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Школьное меню для организации питания обучающихся.
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Прием пищи, 
наименован не блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Вш амины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена '

Б Ж У Ш С А
(мет) Е

j

Са Р Mg Ре

Завтрак (фениякетонурня) 12-18 лет
Каша низ * о б е  л ко  лая с 
раститед ь и ы м мае лом 
; 666.47

175 5,00 44,95 2,20 : 0,10

Чай
ватами низйро ааннь! й 
; 282.11

200 9,80 39,40 0,15

i
Хлеб т  безбкдо конок 
j смеси : 667J 5

50 0,11 2,39 25,29 123,22 0,98 2,98 Г 0,04 0,27 0,04

IСок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 ) 14,00 8,00 2,80
Итого 1,11 7,59 55,29 299,57 0,17 4,00 3,38 16,98 j 14,14 8,27 2,84

Обед (феннлкетоиурия) 12-18 лет
Суп пшенный с 
м ел кошки т * ы  и и 
овощами (бет 
сметаны)-; 65М

250 2.04 здо 12,67 86,16 0,08' 203,21 12,13 | 47,77

j
l-

19,61 0,66

Картофель тушеный 
(растительное масло) 
без томат-пасты ;
13922

200 4,11 16.75 31,71 294,86 о,2з: 38,20 37.10

i

51,47 1,96

Компот из свежих 
плодов; 294.28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5, ГО 1 3,30
1

2,70 0,69

IХлеб КЗ;безбелКОНОЙ
[смеси : 667.,15

50 0,-1 i 2,39 25,29 123,22 0,98 2,98 : 0,04 0,27 0,04

1 Яблоко 38,8*3 J 1.10 0,44 0,44 1.7,27 74,80 0,03 5,50 17,60 , 12,10 9,90 2,421
[ Итого 6,82 22,70 101,63 639,34 0,35 38,20 212,21 0,98 74,91 ; 63,21 83,95 5,77 188,0 Г

и  /■
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