
Школьное меню для организации питания обучающихся.

04 апреля 2024 г.

П р и е м  п о с п и , 

н а й м  а н л е  б л ю д а

М а с с а  
п о р ц и  

и , ( г р .1

П и щ е в ы е , 
в е щ е с т  в а  ( г )

Э н е р г е

т и ч е с к

т
ЦсННОС

т ь
(к  ‘а л )

В и т а м и н ы  (м г )
М т ш с р ^ л ь н ы е  в е ш а с т а а  

(м г )

Ц е н а

Б  ; Ж У В ! С
А

( м к г )
Е С а  1 Р : :: M s F e  |

■ 1
З а в т р а к  1 2 -1 8  л е т  ( р о д и т е л ь с к а я  п л а т а ,)  3-С .О П 1

П у д и н г  гъорожнъп] со  
с г у щ е н н ы м  м о л о к о м  : 
227,96

150 Ым 11,54 26,89 311,83 0.09 80,80 259.89 305.06
: |

35,78 0,85

М а с л о  с л и в о ч н о е ; 

■401,08
8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40

1
0 ,0 2

Ч а й  с  с а ч - р о м  ; 283 200 9.98 39,90 о ;з о  ; 0,03
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

о б о д а  ш еш льгй  

в и т а м и н а м и  д л я  

д е т с к о г о  п и т а н и я ;  1,1

3© 2,40 0,30 16,50 78,00 0 ,1 0 6,00 j 19,50
Г

i :

4,20 0,75

И т о г о 26,52 17,64 53,47 482,61 049 116,80 0,08 2 6 8 ,1  i 326.96 39,98 1,65 81,36
О б е д  1 2 -1 8  л е т  ( р о д и т е л ь с к а я  п л а т а ,)  О - С О П

С в е к о л ь н и к  с о  
с м е т а н о й ;  67,08

25,5 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 j 77,50 35,40 1,82

Б и т о ч к и  и з  м я с а  
п т и ц ы  с  т о м а т н ы м  
с о у с о м ; .502,54

: 60/40 7,42 11,26 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 ■ 64 0 3,44 0,15

К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я  
с м а с л о м ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 ОД 6 : 18.75 0,34 13,40 j 112,95 75,18 2,54

Н а п и т о к  л и м о н н ы й  ; 
296

;20О 0,06 0,01 20,17 $2,18 044 3,40 1! 1,54
1

0,84 040

Х я с  5 ПII] С1ПИТ1! ы й

о б о г а щ е н н ы й  

в и т а  м н и т  м и  д л я  

д е т с к о г о  п и т а н и я ;  1,1

30: 2,40 0,30 16,50 78,00 0410 6 ,0 0

■!

19,50
f

4,20 0,75

Х л е б

р:* д н о - п ш е н и ч н ы й  
д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я  ; 
1Д

30 2,40 0,30 13,80 66,00 042 8,70 i 39,00
|

12,60 0,90

П е ч е н ь е 490. 15. i s .1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 ; 15,66 2,70 0,18
И т о г о 21,362340 109,16 732,27 0,49 304,09 0.34 93,24 (272,25 134,36 6,44 | 9340

Ни>апъ}ОДДП ;ДУе 4  Иепav-*з Н.А.



Школьное меню для организации питания обучающихся.

04 апреля 2624 г.

Прием п и : : ж ,  

■ Ш т  а нсв£ ни е блюд а.

Масса
ПОрЦИ
Я, (гр.)

[Тишевые- 
вещества (г)

Энерго

тическ
Витамины (мг) Маморальные вещества

(М!-)
Цена 3

Б: Ж У

а Я

ценное1
ть

(к ;А)
13.1 С А

(мкг) : В.

Г

: Са j Р
1:: , .. 1. . ■ ■

J

Mg 1
i

Fe

Завтрак 12-18 л ет СВО , MMG
Пудинг творожный со 
сгущенным молом»м : 
227,96

150 :24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259291305,06 35,78 0,85

Масло сливочное; 
401,05

8 0,06 5,80 оло 52,88 ' 36,00 и м : 1,92 i 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 j 0,03
Хлеб ггшешгч ный 
обеган «eiiMWM 
ви гаминпмл для 
детою-го питания; 1,1

30 ; 2,40 0,30 16,50 78,00 оло 6,00 j 19,50

j

4,20 0,75

Печенье; 490,15 1 18 1,53 : 2,03 12,55 : 76,52 0,02 12,96 7,38 ; i 5,66 2,70 0,18
Итого .]2.8,05 19,67 66,02 559,13 0,21 129,76 0,08 275,491342,62 42,68 1,83 97,90

Обед 12-ИйлетС В О .М М е
Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 ■2,79 5,12 18,83 132.88 0,08 212,24 52Л 3 | 77,50 35,40 1,82

Биточки из мяса 
: етш ы  е. ч:сг:4.ат1тьш 
соусом; 502,54

60/40 % № 11,20 5,85 154.75 0,01 60,00 4,23 | 6,1 o 3,44 : 0,15

Каша гречневая вязкая 
с маслом-; 302.02

Ш 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 : 11,40. j 112,95 75,18 2,54

Напиток •дш ш тш й; 
296

200 0.06 0,01 20 Л 7 82 Л 8 0Л4 3,40 1
J

1,5.4 0,84 0Л o

Хлеб, пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детсюго пигапия; 1Л

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 I 19,50 4,20 0,75

■Хлеб'
ри акоы1шеип'шъ1й 
д л я  детского пшашш ; 
1.2

36 2,40 0,30 13,80 66,00 0Л.2 8,70 j 39,00
;

12,60 0,90

Яблоко; 38,85 ПО 0,44 0,44 17.27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Печенье.: 490 Л 5 18 1.53 2,03 12.55 76,52 0,02 12,96 7,38 .15,66 2,70 0,18
Итого 21,8017354 126,42

г>оМо

0,52 309,59 0,34 110,84 284,35 144,26 8,86 109,64

Шчзпы^ОДДП' %К,С И‘:па‘,*з:а Н.А,



04 апреля 2024-г.

Прием щ щ р,
1 щи чтявшш. Bn «ода.

Масса
Пищевые 

вещества (г>

Энерге

ТИЧСС tv
а я

ценное
ть

(к :ал)

Витамины (мп) Минеральные вещества 
(мг)

ЦенаiiOplifj 
IK (Vp. )

Б Ж У т е A  i
(мкг) в. : Са ■ Р M g Ре

Завтрак ОВЗ, инвалиды 1.2-18 лет (1 СМ1ЕНА)
ПуД И Н Г ТБОрО'ТНЫЙ со 
cry шеи и ? * ч м олоь ом : 
227,96

150. 24,06 11,54 26,89 311,83 0.09 80,80 259,891305,06 35,78 j 0,85

Масло сливочное; 
401,08

*  . 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 ■ 1,92
___1

2,40 0,02

Я ай с саха рем ; 283 200 9,98 39,90 О U о 0,03
Хлеб .пшеничный 
обогащенный 
» ж щ а ^ й  для 
детского питания; 1Д

30 :2.40 0,30 16,50 73,00 0.10 6,00 19,50

J

4,20 0,75

Итого 26,52 17,64 53,47 482,61 0/19 116,80 0,08 ■2611.11326,96 39,98 1,65
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )

Свекольник со 
смета:гей; 67,08

255. 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 j
]

77,50 35,40 ! ,82

Виточки на мяса 
птицы е томатным

Ш 4о; 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 : 6,10 3,44 ОД 5

Каша грсчне?ач вяз:;л я 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 ОД 6 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Напиток лимонный ; 
296

200 0,06 0,0! 20,17 82,18 0,14 3,40 i a 0,84 од о;

Хлеб пшеничный 
обэгашгшилй 
витаминами для 
детского пит алия.; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50
[

4,20 0,75

Хлеб
р ^щ о -ш р ш тп тш т й  
дяя-Еетскс»ш- пт&тт; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 ОД 2 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,85 н о 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12, Ш 9,90 2,42
Итого 20,27 21,51 113,88 730,55 0,50 296,63 0,34 103,46 1268,69 1.41,56 8,68 188,0.1

с/ ф
Р!амзл*»ОДцП Исл^^о'2 Н А



Школьное меню для органшации питания абулдащшшя.

04 апреля 2024 г,

П ф п т Т1!тй, 
ИиИмен-С' типе Ол :--»н

Масса 
порам 

>!, (гр.)

Нишевые 
веществ;! (г)

Экерте

тичёек
п я

ценное
ть

(к..ал)

Витамины (мг) Минеральные вещееi ы  

(мг)
Цена

Б Ж У В 1: .; С А
(мкг) v Е : Са ■> i Mg- ■ Ее ;

обед QB3, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА )
Свекольник со 
сметаной: 67,08

255 2,79 112 18,83 132,S3 0,08 212,24 52,13 ; 77,50 35,40 1,82

Биточ:;л т  мяса 
птиоы с томатным 
соусом; 502,54

60/40 7.42 i 1.20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23
?

6,10 | 3,44 j 0,15

Каша. грс п н ев я я вяз * у ц ' 

с маслом ; 302,02
154 476 4,14 21,46 141,94 ОД 6 : 18,75 : 0,34 11,40 I112,95 75,18 2,54

Напиток лимонный ; 
291

200 0.06 0,01 20 Д 7 82,18 : 0,14 3,40 ][. 1,54 ; 0,84 од о

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами д~я 
детского питания; 1,1

10 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 г 19,50

j

4,20 0,75

Хлеб
рж ако-пш енпч кый 
для датскою, ш тевня ; 
U

за 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 ; 39,00

I ;

12,60 0,90

Яблс-ы ; 28,85 11:0 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 ! 12,10 9,90 2,42
Итого 20,27 2L51 113,88 730,55 0,50 296,63 0,34 103,46:268,69 141,56 8,68

полдник ОВЗ, нива лиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА ’
Вак-беляш ; 453,55 100 10,77 11,33 28.28 257,73 0,12 46,25 31,25 106,53 19,87 1,17
Чай
вигам! шизироьа инь-й 
; 2x2,11

.200 9,80 39,40 0,15

|

Со к фрущювьш; 86,02 200 ; 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14.00 1 14,00 8,00 2,80
Итого 11,77 11,53 58,28 389,13 0.29 4.00 46,25

оо

45,25 : 120,53 27,87 3,97 188,01

Н ='-ст=- -я-ОДДП tfowswea Н.А,
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ВДдшшое меню для организации*- питания обучгаьэщшо:я.

04 апреля 2024 г.

! 1рпсм ЛП;ЦЩ 
ищи мне : икс блюда

i\ . :i'_ L t!
пирЦЙ 
И. (гр.)

Пищевые
GvlucC I 8П (г)

Энерге

тптсс к 
ая

ценнос
ть

( к -  ал)

Витамины (мг) М i  ш ер ̂  льны е ве ше етва 
(мг)

Цена

В Ж У В 1 С А
(мкг) Е Са

1
?\ 4

Р | № g

;|
Ре

Завтрак (фенилкстопурия) 12-18 л ет
Оладьи из
бе-збелтзлей с^еси ; 
667,24

1-46 1,03 132 56,1.5 264,46 0,05 0,44 2,21 1

1

0,92 j 0,74 0,14

Чай; е ел * ар.ом:: 283 200 9,98 39,90 0,30 1 | 0,03 ;
Хяё-е из осзосльовой 
смеси ; 667,32

45 0,08 2,15 22,75 110,71 2,69 ; 0,04 | о,2б ; 0,03

Яблок-; 38,85 1.16 ; 0,44 6,44 17,27 . 74,30 0,03 5,50 17,60 i 12.10 ! 9,90 2,42
Итого 135 4,11 106,1.5 486,87 0,03 0,05 5,50 0,44 22,80: | 13,06 | 10,90 |: 2,62

Обед (фсийлкетонзфия) 12-18 лет
Салат !‘Здоровьеи; 
34,05

10.0 1,68 5,1.1 7,25 82,14 0,05 7,69 766,76 2,43 30,844 49.63
1

27,08 0,9-5 ![
\

Свекольник (без 
смотаны); 67Л 2

256 2,48 4,29 17,95 1 20.61 0,08 19,32 206,8-9 1,96 47,73 | 74,45 34,95 1,81
1

М‘?с,»ропрые изделия 
ОI Uttpi-ifcIO с
р зет пт с-ль в им маслом 
(без* лютен) ; 211,35

1зч : 2,96 4,82 3531 199,31 1,76 4,05 1 0,08

|

0,24 0,03.

1;
Г

Н а лито к л и мон н ый ;
:' Щ

200 ; 0,06 0,01 20-1.7 82 Д 8 0,14 : 3,40 134 0,84 0,10

: ал об кз без б ел ко вок 
0И.:Ш; 66732

45 0,08 2,15 22,75 110,71 .2,69 1 0,04 0,26 0,03

Итого 7,26 16,38 103,93. 594,95 0,13 27,01 973,79 6,15 -88,71 i 125,74 63,57 2,93 188,01

Н ; :2льн.л ОДДП Исла-.юва :Н-.А.


