YTBEPXOAKO
MAY «LleHTp geTckoro n
ntanua» MO r.Yoa
ppTOCTaH

B.K.CmnpHoB

I‘IpvuvlepHoe ABYXHee/NIbHOE MEHIO U NEBas UEHHOCTb MPUIroToB/IAEMbIX 6]'Il0ﬂI

Ana opraHn3ayn NMTaHUA 06y‘-IalOLLI|VIXCFI

B LUKOMbHbIX O6pa3oBaTeNbHbIX YUPEXAEHNSX

Bo3pacTHada kateropusa: mnagwine Knaccol 7-11 net



MYHUUWNANTbBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP AETCKOIo N AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA roPO[ Y®A PECMYB/NINKA BEALLKOPTOCTAH

MprMepHOEe MeHIo 1 NuuLeBasi LEHHOCTb NPUroToBasemMbix 6104 (et 1)

PauuoH; 3aBTpak +o06ef

NO
pell Mpuem nuwu, HaMMmeHoBaHue 6n104a
1 2 e

3aBTpak
445,12  KoTnetbl, OBUTOUKN MSICHbIE C TOMATHbIM COYCOM
302,02 Kawa rpeyHeBas

283 Yai ¢ caxapom
420,02 Xneb nuweHW4YHbIA 060ralWeHHbIR BUTaMUHaMN s

[eTCKOro nutaHus

490,15 TeyeHbe

NToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

65,62  Cyn nweHHbIl ¢ MENKOLWMHKOBAHHBIMU OBOLLaMMK CO
cMeTaHow

591,18 Pbl6a 3aneyeHHasa ¢ oBolLammu

211,05 MakapoHHble n3gennsa oTBapHble

282,11 Yait BATAMUHU3NPOBAHHbIA

1,27 Xne6 NweHWYHbI 060raweHHbli BUTaMMHamMun ans

[EeTCKOro nuTaHus

421,09 Xneb pXXaHO-MWEHNYHbIA ANA 4EeTCKOro NMTaHus

490,15 TleyeHbe

NToro 3a O6ep,

MToro 3a geHb

Macca
nopuum

90
154
200

40

18

205

90
155
200

35

35
18

[eHb: noHeaenbHUK

Hepensa: L.
Muuwesble BewecTa (r)
OHepre-
Tnyeckas
|* K y LeHHOCTb
(kKan)
4 5 6 7
10,78 10,75 12,12 188,95
4,76 4,14 21,46 141,94
9,98 39,9
3,2 0,4 22 104
1,53 2,03 12,55 76,52
20,27 17,32 78,11 551,31
1.77 3,16 12,37 85,39
8,57 6,77 3,61 110,24
6,34 4,52 37,08 214,49
9,8 39,4
2,8 0,35 19,25 91
2,8 0,35 16,1 77
1,53 2,03 12,55 76,52
23,81 17,18 110,76 694,04
44,08 34,50 188,87 1245,35

BospacTt: 7-11 net ,,
ButamuHbl (Mr)

Bl d A

8 9 10
0,16 18,75
0,14
0,30 0,00 18,75
0,14
0,14 0,00 0,00
0,44 0,00 18,75

A1

13
0,34

0,6

0,23
2,47

2,21
0,84

0,53

0,6
0,23
5,41
7,88

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P Mg pé)
12 . 13 14 15
5,76 2,88

11,4 112,95 75,18 2,54
0,3

8 26 5,6 1
7,38 2,7

32,84 138,95 86,36 3,54
13,78 16,2

35,96 35,5

15,59 8,66

7 4,9

10,15 45,5 14,7 1,05
7,38 2,7

89,86 45,50 82,66 1,05
122,70 184,45 169,02 4,59



MYHUUWNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP AETCKOIoO U ANETUYECKOTO MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO[ Y®A PECTMYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

MpuMmepHoe MeHI0 U NUWEeBas LLeHHOCTb NPUTroTOBAsSEMbIX 61104 (IUCT 2)

PauuoH: 3aBTpak +o6en [eHb: BTOpPHMK

Hepensa: 1
Muuwesble BewecTBa (r)
OHepre-
T Macca Tnyeckas
Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue 61104a
pey,. nopuuu E K y LeHHOCTb
(kkau)
1 2 3 4 5. .. w . 7
3aBTpak
181,7 Kawa oBcAHasa "l'epkynec” mosioyHas 150 6,01 7,13 26,17 193,4
282,11  Yaii BUTaMMHU3NPOBAHHbI 200 9,8 39,4
1,27 Xne6 NweHUYHbIA 060raLlLeHHbI BUTaMUHaMU Ans 35 2,8 0,35 19,25 91
[eTCKOro nutaHus
476,01  KnMCnomono4HbIn NpoAyKT ANA AeTCKOro nutaHus 100 3,2 3,2 9.1 78
490,15 T[euveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52
13,54 12,71 76,87 478,32
NToro 3a 3aBTpak
O6epq
129,08 Cyn kapTodenbHbIli C FOPOXOM W FPeHKaMu 215 6,78 3,96 29,22 179,56
684,18 )Kapkoe no-gomallHemy uU3 Msca NTuubl OTBApHOro 160 10,07 12,18 19,73 228,52
283 Yali ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,02 Xne6 nweHWYHbIR o60raleHHbIi BUTaMUHaMmn ANs 40 3,2 0.4 .22 104
[eTCKOro nuTaHmns
421,11 Xne6 p>XXaHO-MLWEHUYHbIA ANA 4eTCKOro nuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88
38,85 d6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8
23,69 714,78
WToro 3a O6ep, ) 17,38 116,60 ,
37,23 30,09 193,47 1193,10

WToro 3a geHb

BospacT:

Bl

0,00

0,14

0,16

0,30
0,30

0,00

0,00
0,00

7-11 net
BuTtamuHbl (Mr)

10

0,00

0,00
0,00

11

0,55

0,53

0,23
131

1,94
2,45

0,6

0,68
0,22
5,89
7,20

MwuHe 3a/bHble BelecTBa (Mr)

Ca P
12 13
104,69
7
119
7,38
238,07 0,00
30,09
20,18
0,3
8 26
11,6 52
17,6
87,77 78,00
325,84 78,00

Mgz

14

51,39

4,9

14
2,7
72,99

31,77
32,17

5,6

16,8
9,9
96,24
169,23

Ee

15

0,00

1,2

2,20
2,20



MYHWUWUNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOIO N ANETUYECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA roPO[ Y®A PECMNYB/NKA BEALUKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO U NuuLeBas LEHHOCTb NPUIroToBAsAeMbIX 6104 (KcT 3)

PauwoH: 3aBTpak +06e[, JeHb: cpepa
Hepensa: 1
Muuwesble BewecTBa (r)
dHepre-
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem Nuwn, HaMmeHoBaHue 610 4a
peu- nopuuu E K y LLeHHOCTb
(kkan)
1 2 J 3 4 5 6 e 7
3aBTpak .

110,75 Cydne n3 maca NTuULbl C MOJIOYHbLIM COYCOM 90 10,89 10,3 6,59 162,22
211,41 MaKapOHHble U3ennsa oTBapHble 165 6,2 4,35 39,55 222,33
283 Yali c caxapom 200 9,98 39,9

420,05 Xneb NweHUYHbIR oboraweHHbIn BUTaMnHamm /1 45 3,6 0,45 24,75 117

[leTCKOro nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 20,69 15,10 80,87 541,45

Ob6epn

450,27 Cyn KapTogenbHbI C Kieykamm 250 1,92 3,37 12,64 88,78

131,18 TnoB n3 mMAca NTULbI 170 13,6 16,68 36,51 350,15

282,11 Yai BUTaMMHU3NPOBAHHbIN 200 9,8 39,4

420,02 Xneb NuweHWYHbIN 06oraweHHbIn BUTaMMHamMmn Ans 40 3,2 0,4 22 104
[eTCKOro nuTaHus

421,11 Xne6 p)XaHO MWEHWNYHbIA ANA 4eTCKOro NMTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88

21,92 20,85 99,35 670,33
NToro 3a O6epn

42,61 35,95 180,22 1211,78
NToro 3a aeHb

Bo3spacrT:

Bl

0,1

0,15

0,25

0,14

0,16
0,30
0,55

le A
9 10
22,5
0,00 22,50
0,00 0,00
0,00 22,50

7-11 net
ButamuHbl (Mr)

11

0,7
0,89

0,68

2,27

1,44
3,68

0,6

0,68
6,40
8,67

MuHepanbHble BelecTa (Mr)

12

54,19
16,62
0,3

80,11

14,06
19,24

11,6
52,90
133,01

13

50,22

29,25

79,47

26

78,00
157,47

Mz

14

14,05

9,25

6,3

29,60

17,44
38,59

5,6

16,8
78,43
108,03

Pe

15

0,94

1,13

2,07

1,2
2,20
4,27



MYHULUMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIO U ANETUYECKOT O MNTAHUA" TOPOA4CKOIO OKPYTA rOPO/A Y®A PECMNYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

MpruMepHOe MeHIo U NULIEeBasi- LLEHHOCTb NPUIroToBAseMbIX 61t04 (UCT 4)

PauuoH: 3aBTpak +o6ef,

Neo
Peyy Mpuem nuwn; HaumeHoBaHue 6a04a
1 2
3aBTpak
229,96  [y[uHr TBOPOXHbI CO CryWEeHHbIM MOJTOKOM
283 Yaii ¢ caxapom
1,1 Xne6 NuweHNYHbIA 060ralleHHbIR BUTaMMHaMmn ans
[eTCKOro nutTaHms
38,85 A6n0Ko

MToro 3a 3aBTpak

Ob6epn
67,29 CBEKO/IbHUK CO CMeTaHol
502,25 TedTenu mn3 roBsafnHbl C TOMaTHbIM COYCOM
138,4 KapTothenbHoe niope*
283 Yali ¢ caxapom
420,02 Xneb6 nuweHWYHbIA 060oraweHHbIn BUTaMMHaMu ans
[EeTCKOro nuTaHms
421,11  Xne6 p>XaHO-MWEHWYHbIA AN 4ETCKOro NUTaHus

Ntoro 3a Obep,

WToro 3a geHb

Macca
nopumu

180
200
30

110

205
90
150
200
40

40

[eHb: yeTBepr

Hepena: 1
Muuesblie BewecTsa ()

B X Yy
4 5 6
29,27 13,78 30,53
9,98
2,4 0,3 16,5
0,44 0,44 17,27
32,11 14,52 74,28
2,25 4,25 15,12
9,4 10,38 7,74
3,79 4,04 31,15
9,98
3,2 0,4 22
3,2 04 184
21,84 19,47 104,39
53,95 33,99 178,67

AHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

(kkau)

368,32
39,9
78

74,8
561,02

107,99

162,42

176,32
39,9
104

88
678,63
1239,65

BospacTt: 7-11 net

ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Bl C A | E Ca p MA Fe
8 9 10 11 12 13 14 15
1,63 305,38 42,43
0,3
0,45 6 4,2
0,22 17,6 9,9
0,00 0,00 0,00 2,30 329,28 0,00 56,53 0,00
1,59 42,58 28,4
0,66 2,41 2,59
0,16 44,59 32,97
0,3
0,14 0,6 8 26 5,6 1
6,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
0,30 0,00 0,00 3,69 109,48 78,00 86,36 2,20
0,30 0,00 0,00 5,99 438,76 78,00 142,89 2,20



MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHME "LEHTP AETCKOIO U AMETUYECKOT O MUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[ Y®A PECINYB/INKA BALLKOPTOCTAH

MpruMepHoe MeHIO U NULLEeBas LEHHOCTb NPUIroToBAsSEeMbIX 61104 (UCT 5)

PauuoH: 3aBTpak +o6ef

Ns
pell Mpuém nNuwm, HaumeHoBaHue 6104a
1 2
3aBTpak

591,19 Pbi6a 3aneyeHHas ¢ oBowamu
58,1 Puc oTBapHoii
283 Yai ¢ caxapom

1,1 Xne6 nuweHnYHbI 06oraweHHbIn BUTaMUHaAMKU Ans
OEeTCKOro nutaHus
476,01  KncnomonouHblit NPOAYyKT ANSt AETCKOro NuTaHus

NToro 3a 3aBTpak

- O6ep
54,04  PacconbHWK C NepnoBoOii KPyMnol n cMeTaHom

110,75 Cydne 13 msAca NTULbI € MOMOYHbIM COYCOM
211,05 MakapOHHble U3genuna oTBapHbie
283 Yali ¢ caxapom

420,02 Xneb NWeHNYHbIA o6oraweHHbIn BUTaMUHaAMN AN
[EeTCKOro nutaHus
421,11 Xneb6 pXXaHO-MWEHWUYHbIA A4NA AeTCKOro NuTaHus
NToro 3a O6ep . ,

Wtoro3ageHs

Macca
nopuum

60
134
200

30

100

205
90
155
200

40

JeHb: natHuua

Hepensa:!

Muuwesble BewecTsa (r)

b

6,32
3,35

2,4

3,2
15,27

31
10,89
6,34

3,2

3,2
26,73
42,00

4,22
3,37

0,3

3,2
11,09

11,38
10,3
4,52

0,4

0.4
27,00
38,09

2,16
34,68
9,98 ;
16,5

91
72,42

14,8
6,59
37,08
9,98
22

18,4
108,85
181,27

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kKan)

68,96
182,28
39,9
78

78
447,14

136
162,22
214,49

39,9

104

88
744,61
1191,75

n

Bo3pacT:

0,04

0,04

0,14

0,16
0,30
0,34

e A
9 10
18
0,00 18,00
0,00 0,00
0,00 18,00

7-11 net
ButamuHbl (Mr)

1

1,35
0,23

0,45

2,03

1,94
0,7
0,84

0,6

0,68
4,76
6,79

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

12

24,32
9,86

11,6
108,24
267,72

13

71,4

26

52
78,00
149,40

ma

14

25,36
23,71

4.2

14
67,27

Pe

15

0,52

0,52

14,42.....

14,05
8,66

5,6

16,8
59,53
126,80

1.2
2,20
2,72



MYHUUWTNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP AETCKOIo N AMETUYECKOTI O MNTAHNA" TOPOACKOIroO OKPYT'A rorPO/[l Y®A PECIMNYBNKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo 1 NuleBas LLeHHOCTb NMPUroToBAseMbIX 61104 (IUCT 6)

PauuoH: 3aBTpak +o06ef [eHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2
Muuwessble BewecTa (r)
OHepre-
Ne Macca Tn4yeckas
Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue 6a4a
peL. nopuum 5 K y LLEHHOCTb
(kKan)
1 2 3 5 6 7
7= 1= 1 1> 1 PPN .
211,48 MaKapOHHble n3enmsa ¢ TepTbiM CbIPOM 150 7,85 7,62 33,21 246,6
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9
420,02 Xneb NweHMYHbIlA 0boraweHHblii BUTaMMHamMmn ans 40 3,2 0,4 22 104
[eTCKOro nutaHus
38,85 A610KO 110 0,44 0,44 17,27 74,8
11,49 8,46 82,46 465,30
NToro 3a 3aBTpak
Obep
129,19 Cyn kapToesibHblii C TOPOXOM 200 4,73 3,64 15,59 114,33
502,56 BWUTOYKM M3 MsAcA MTULUbLI C TOMATHbIM COYCOM 90 7,32 11,1 5,32 151,21
58,11 Puc oTBapHoii 155 3,87 4,17 40,03 212,87
294,28 KomnoT 13 cBeXux naogoB 200 0,12 0,12 14,69 60,3
420,02 Xneb NWeEHWYHbIA 06oraweHHbIn BUTaMUHaMn ANs 40 3,2 9,4 22" 104
[eTCKOro nuTaHus
421,11 Xne6 pxaHO-NWEHWUYHbI/ 4158 4ETCKOro nNuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88

22,44 19,83 116,03 730,71
33,93 28,29 198,49  1196,01

NToro 3a O6ep

nToro 3a geHb

Bo3pacrT:
ButamuHbl (Mr)

B1

0,14

0,14

0,04

0,14

0,16
0,34
0,48

0,00

0,00
0,00

7-11 net

0,00

22,5

22,50
22,50

0,81

0,6

0,22
1,63

1,59
1,16
0,27
0,06
0,6

6,68
4,36
5,99

MuHepanbHble

Ca P
12 13
112,21
0,3
8 26
17,6

138,11 26,00

29,42
3,36
11,41 82,5
51
8 26
11,6 52

68,89 160,50
207,00 186,50

BewectBa (Mr)

Mgz

14

13,13

5,6

9,9
28,63

28,7
2,6
27,35
2,7
5,6

16,8
83,75
112,38

Fe

15

1,00

1,2
2,80
3,80



MYHWUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP AE FCKOro N ANETUYECKOIO MNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYT'A TOPO[ Y®A PECIYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

MpumMmepHoe MeHIo 1 NuueBas LEHHOCTb NPUTOTOBAEMbIX 61104 (IUCT 7)

PauuoH; 3aBTpak +o06ep, JeHb: BTOPHUK
HEOBMA: 2 et e e . Bo3pacT: 7-11 net
Muuwessble BewecTBa (r) s BuTamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Hepre-
Ne - Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a04a Macca Tuteckan
ped. ’ nopyun 3 X y UEHHOCTE g7 C A E Ca p Ma Ee
(kKaun)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTPAK e e e e
218,34 OmMneT HaTypa/ibHbIi 150 15,75 17,01 2,81 227,57 1,79 121,64 20,15
285,05 Yali c "TMMOHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 31 0,84
420,05 Xneb NweHNYHbI 06oraweHHbIn BUTaMMHaMu Ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13

[eTCKOro nuTaHus L.
476,01  Kncnomono4HbIn NpoAyKT ANSA 4EeTCKOro nuTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14

22,55 20,66 46,64 462,47 0,15 0,00 0,00 2,48 252,74 29,25 41,29 1,13
NToro 3a 3aBTpak

O6epn

66,88  Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44,1 237,43 2,29 10,14 11,06

684,18 >Kapkoe no-gomallHemMy U3 mMsica NTULbl OTBAPHOro 160 10,07 12,18 19,73 228,52 2,45 20,18 32,17

282,11 Yali BUTAaMUHU3NPOBAHHbIN 200 9,8 39,4

420,05 Xne6 nuweHWYHbI 060ralWeHHbIn BUTaMMHaMn s 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[eTCKOro nuTaHua

421,13 Xneb6 p>aHO-MWEeHNYHbIA 4Na 4eTCKOro nuTaHus 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35

24,88 16,42 119,08 721,35 0,33 0,00 0,00 6,19 52,37 87,75 68,43 2,48
47,43 37,08 165,72  1183,82 0,48 0,00 0,00 8,67 30511 117,00 109,72 3,61

NToro 3a O6ep

WToro 3a geHb



MYHULMNANbHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHUE "LIEHTP AETCKOIO N AUMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO/, YA PECIMYB/TINKA BALLUKOPTOCTAH

MpyMepHOe MeHI0 N NuueBasl LLeHHOCTb NPUroToBAsiEMbIX 6104 (IUCT 8)

PauvoH: 3aBTpak +o06epg JeHb: cpefa
Hepena: 2 BospacTt; 7-11 nért
Muuwesble BewecTBa (r) 3 ButamuHbl (vr) MwuHe 3anbHble BelecTBa (Mr)
Hepre-
Ne Macca TUyeckas
Mpuem nNuwmn, HaumeHoBaHue 6awaa
peu. nopumm K y LLeHHOCTb B1 c A Ca P Mg If
(kkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
131,16 TMnoB n3 msaca NTULbI 150 12 14,72 32,21 308,96 3,25 16,98 34,05
282,11 Yait BUTAaMUHN3NPOBAHHbI 200 9,8 39,4
420,02 Xneb6 NUWeHUYHbIH 060ralleHHbI BUTAMUHAMK ANs 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[eTCKOro nutaHus
38,85  d6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,6 0,22 17,6 9,9

WToro 3a 3aBTpak 15,64 15,56 81,28 527,16 0,14 0,00 0,00 4,07 42,58 26,00 49,55 1,00

O6ep

54,04 PacconbHUK C NepsioBOI KPYMnoi u cmeTaHom 205 3,1 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42

80,21 Pbiba, TylwleHHass B TOMaTHOM coyce 90 8,41 5,46 5,01 113,65 2,23 32,02 38,86
211,05 MakapOHHble N3genms oTBapHble 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66

282,11 Yait BUTaMUHU3NPOBAHHbIIA 200 9,8 39,4

420,02 Xneb NWeHWUYHbIA 060raleHHbIi BUTaMUHaAMWN AN 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

[eTCKOro nuTaHuns
421,11  Xne6 pXXaHO-MWEHUYHbIN ANA AeTCKOro NuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

24,25 22,16 107,09 695,54 0,30 0,00 0,00 6,29 85,77 78,00 84,34 2,20

NToro 3a Obep,
39,89 37,72 188,37 1222,70 0,44 0,00 0,00 10,36 128,35 104,00 133,89 3,20

NToro 3a geHb



MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP AETCKOIO N ANETUYECKOI O M FAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA roPO[ Y®A PECMYBNKA BALLKOPTOCTAH

MprYMepHOe MeHto N NUWEeBasl LLEHHOCTb NPUIroToBAsAEMbIX 61104 (NUCT 9)

PauuoH: 3aBTpak + o6ef,

Ne
pell Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6a104a
1 2
3aBTpak

89,36 Pbiba,3aneyeHHass c MOPKOBbIO
138,39 KapTtogensHoe nope*
283 Yali c caxapom

11 Xneb6 NWeHWYHbIA oboraw,eHHbIi BUTaMUHaMn Ans
[eTCKOro nutaHuns
38,85 d6noko
MToro 3a 3aBTpak

O6ep
67,29 CBEKONBHUK CO CMeTaHol

445,12  KoTneTbl, BUTOYKM MSCHbIE C TOMATHbIM COYCOM
302,02 Kawa rpeyHeBas
296 HannToK IMMOHHbIN

420,02 Xneb6 MWeHWYHbI 060ralueHHbIi BUTaMUHaMn Ans
[eTCKOro nutaHus
421,11 Xneb6 pXXaHO-MWEHUYHbIA ANS AETCKOro nuTaHus

NToro 3a Ob6epg,

NToro 3a geHb

Macca
nopuuu

70
130
200

30

110

205
90
154
200
40

40

[AeHb: yeTBepr

Hepens: 2

Muuwesble BeuwecTsa ()

b

9,51
3,29

2,4

0,44
15,64

2,25
10;78
4,76
0,06
3,2

3,2
24,25
39,89

X

5,32
3,5

0,3

0,44
9,56

4,25
10,75
4,14
0,01
0.4

0,4

19,95
29,51

12,2
20,93
9,98
16,5

17,27
76,88

15,12
12,12
21,46
20,17
22

18,4
109,27
186,15

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

(kkar)

134,68
128,54
39,9
78

74,8
455,92

107,99
188,95
141,94
82,18
104

88
713,06
1168,98

BospacrT:

Bl

0,00

0,16

0,14
0,16
0,46
0,46

0,00

0,00
0,00

7-11 net
ButamuHbl (Mr)

10

0,00

18,75

18,75
18,75

11

1,45
0,14

0,45

0,22
2,26

1,59
1,3
0,34
0,01
0,6
0,68
4,52
6,78

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

Ca P
12 13
73,33
38,65
0,3
"~
17,6
135,88 0,00
42,58
5,76
11,4 112,95
3,4
8 26
11,6 52

82,74 190,95
218,62 190,95

Ma

14

36,33
28,58

4,2

9,9
79,01

28,4
2,88
75,18
0,84
5,6
16,8
129,70
208,71

Fe

15

0,00

2,54

1,2
4,74
4,74



MYHUUWUMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOIro U ANETUYECKOI O NMMTAHNA" TOPOACKOIoO OKPYTA TOPO/[ Y®A PECMNYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI U NULEeBas LEHHOCTb NPUroToBasemMbix 604 (nmcT 10)

PauLuoH: 3aBTpak +o6es

Ne Macca
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6 ga

pel- nopuum
..... 1. 2 3
3aBTpak
493,34 Kawa mono4yHas “Apyx6a" 150
282,11 Yaii BUTAaMWHU3NPOBAHHBIN 200

1,27 Xneb6 MWEHNYHbIN o6oraweHHbl i BATAMUHAMWU AN 35

[leTCKOro nuTaHus

476,01  Kncnomoso4HbIA NPOoAyKT ANA AEeTCKOro NuTaHus 100
490,15 TleueHbe 18

MToro 3a 3aBTpak

O6ep
66,09 Cyn ¢ MaKapOHHbIMU N34ennamun 250
131,22 MnoB n3 msaca NTuubl 160
283 Yain ¢ caxapom 200
420,05 Xneb6 nuweHW4HbI 060raleHHbIn BUTaMMHaMn ans 45
[EeTCKOro nutaHus
421,13 Xneb pXaHO-MLWEHNYHbIA ANA AeTCKOro nutaHus 45

NToro 3a O6ep,
WToro 3a geHb
NToro 3a nepuopg,

WToro 3a nepuog

AeHb: naTHuua

Muuwesble BewecTBa (I)

24,95
9,8
19,25

91
12,55
75,65

OHepre-
Tuueckas
LLEHHOCTb

(kkau)

172,57
39,4
91

b T

4 5
4,74 591

>

2,8 0,35
3,2 3,2
1,53 2,03
12,27 11,49
3,17 3,11
12,8 15,7
3,6 0,45
3,6 0,45
23,17 19,71
35,44 31,20

34,36
9,98
24,75

20,7
111,79
187,44

99
714,35
1171,84

416,45 336,42 1848,67 12024,98

41,65 33,64

184,87

1202,50

0,00

0,15

0,18
0,33
0,33
4,12
0,41

ButamuHbl (ur)

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

10

0,00

0,00
0,00
100,50
10,05

MunHepanbHble BeuiecTBa (Mr)

X -Ca o]
11 12 13
0,13 98,87
0,53 7
119
0,23 7,38

0,89 232,25 0,00

1,39 18,88
3,47 18,11
0,3
0,68 9 29,25

0,77 13,05 585
6,31 59,34 87,75
7,20 291,59 87,75
75,53 2438,70 1333,52
7,55 243,87 133,35

Ma Fe

14 15
28,65

4,9

14

2,7
50,25 0,00
24,27
36,32

6,3 1,13
18,9 1,35
85,79 2,48
136,04 2,48

1416,71 33,81
141,67 3,38



