
Школьное меню для организации питания обучающихся.

29 февраля 2024 г.

Прием Ш1щи, 
напм.еие лдиие блюла

Мгсса 
порам 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге*
тическ

ая
ценное

ть
(*- :.i)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У т / С = &
(м кг) В Са | Р Mg Ре

Завтрак (фенил кетонурия)12-18 лет
Каша низкобелковая 
с растительным 
маслом ; 666,47

175 5,00 44,95 2,20 0,10

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб из безбелковой 
смеем; 667,19 н

40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03 1

Яблоко ; 3 8,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 0,57 7,42 48,89 264,61 0,04 6,14 2,99 24,62 14,88 11,87 2,74

Обед (сзени л кетону р п я) 12-18 лет
Марина л овощной без 
томата; 516,05

100 1,57 #»# 8,85 134,07 0,06 5,50 4,80 30,47 55,48 33,20 0,75

Свекольник (без 
сметаны); 67,12

250 2,48 4,29 17,95 120,61 0,08 19,32 206,89 ! ,96 47,73 74,45 34,95 1,81

Картофельное пюре с 
растительным маслом 
; 13.8,13

180 3,08 6,91 25,09 175,14 0,18 30,78 28,27 36,17 1,49

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

260 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 8,57 it:гг**+Г 650,42 0,34 59,60 6,96 121,07 143,93 112,32 6,91 188,01

ЧНзлзшьник.'О'ДДГ? *



Школьное меню для организации питания обучающихся.

29 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
i нал мен с ..апис блюда

М хе а
11 ищовзде.. 

BCiIicC 1 во (г)

Энерго 
тическ 

ая
ЦСН И С/с 

ТВ
(кгдл)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена1 юр ЦИ
Щ (гр.)

Б ж ; У ■ В 1 : с :й
(м;;г) Е Са Р Щ Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММ С)
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
229,96

180 30,53 368,32 0,10 97,08 305,38 365,12 42,43 1.03

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1Л

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 4"# 57,11 539,10 0,20 133,08 0,08 313,60 387,02 46,63 1,83 81,36
С?.бед 12-18 дет (родительская плата, ММС)

Свекольник со 
сметаной; 67,08

253 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 2.12,24 52,13 77,50 : 35,40 1,82

Тефтели из говядины 
с томатным соусом; 
502,81

ЮО 9,46 U">f 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1Л

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлео рл> ано- 
пшеничный для 
детского питания ; 1,2

: 30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 ; 39,00 12,60 0,90

Итого ■ицц 98,26 660,92 0,47 288,87 114,81 239,20 88,52 4,86 93,10

Начальник ОДДП Л Исламова И.А.



29 февраля 2024 г.

Прием пиши, 
нг.;:менс-'.'пие блюда

Масса
ГГО'рЦИ
и.(гр.)

Пцшееые 
■ вещества (т)

Энерге-
тическ

т
ценное

№
(ПАЛ)

Витамины (м.г) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

: в • ж . у BI С А
(мкг) Е Са Р ; м а Ре

Завтрак 12-18 лет СВО
Пудинг творожный со 
сгущенным, молоком ; 
227,91

140 21,34 279,03 0,08 76,10 229,19 283,16 32,38 0,83

Масло сливочное; 
401,08

8 ; 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

;
1

Итого itn i ■ Д • гг*-*т 47,92 449,81 0,18 112,10 0,08 237,4 Г 305,06 36,58 1,63 80,60
чОбед 12-18 лет СВСг..." V  'Т . .  ..... ' ............  |

Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Тефтели из говядины 
с томатным соусом; 
502,81

100 9,46 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Z

Kapt офельное пюре*; 
138,4

150 3,75 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 2и0 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,75

{

Хлеб ржа но- 
пшеиичи ый для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00. 12,60 0,90
1 1 

у  :

Итого ш . # # 98,26 660,92 0,47 288,87 114,81 239,20 88,52 4,86 92,22

. ^ / .  . ..Начальник ОДЦП • А, Исламом Н.А.



Школьное меню для организации питания обучающихся.

29 февраля 2024 г.

Прием пищи ,
■ иа1 шеногл 1:ие блюла

Масса 
нории 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
ТПЧсСК

а я
ценное

т-ь
т ж

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цепа

Б Ж У В] С А
(мкг) Е ^ Са ^ Р - Mg : Fe

Завтрак СОП J.2-18 лет
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
229,96

180 tr r̂r tt^r 30,53 368,32 0Л0 97,08 305,38 365,12 42,43 1,03

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 ОЛО 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 : 2.0а 9,98 39,90 0,30 0,03 ;
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания: 1Л

3:0 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 {
!г

:.. :
Итого Unit[TTTrtr. 57,11 539,10 0,20 133,08 0,08 313,60 387,02 46,63 1,83 72,21]

(Эбед СОП 12-18 лет
Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 ОО Ъо ш 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,8!

100 9,46 ' 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное шоре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176-32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200: 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вит аминами для 
детского питания; 1Л

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39.00 12,60 0,90

Итого #*# 98,26 660,92 0,47 288,87 114,81 239,20 88,52 4,86 82,54

м
Нс4гаяькИк ОДДП '1’ <  Исламова НА



СОГЛАСОВАНО

Школьное меню для организации питания обучающихся.

29 февраля 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюла

Масса
ПОрЦИ
и,(гр.)

Нишевые 
: вещества (г)

Энерге
тическ

ая
ценнее

ты
(к-а.1)

Витамины (мг) М;;мерадьные вещестьд 
(мг)

Цена

: б: : Ж у  ■ B.I с
А Е Са Р м а Те :

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком; 
22.9,96

180 Г " -т 30,53 368,32 0,10 97,08 305,38 365,12 42,43 1,03

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1Л

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 , 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого Л-' ГГ 69,66 615,62 0,22 146,04 0,08 320,98 402,68 49,33 2,0!

Обед ОВЗ, инвалиды 12-1i'8 лет (1 СМЕНА) ;
Свекольник со 
омеганой; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,81

100 9,46 ггЛгг 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай е сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания: 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 3.9,00 12,60 0,90

Pitoro ддд •98,26 660.92 0,47 288,87 114,81 239,20 88,52 4,86 188,0!

Шчзшьйик ОДДП Исламе*? Н.А.



Школьное меню для орпгтшцим пихания .обучающихся.

29 февраля 2024 г.

Прием пиши, 
нзпмеко" . ц?е блюла

М-сса' 
поры и 
И. (ф.)

Пищевые 
вещества (г)

Э мер re-
ТПЧсСК

ая
цен: юс 

ть
л)

Витамины (мг) : Минеральные вещества 
{«г)

Цена,

Б ж У В1 С А
(м::г) : 1 в  : Са Р Mg Fe

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2  СМЕНА )
Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5Д2 18,83 132,88 0,0.8 212.24 52,13 77,50 35,40 1,82

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,81

100 9,46 ftfrrr 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное шоре*; 
138/1

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
в и (аминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78*00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 (
:

1
Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского п т а н и я ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90
1:

: |

И то го
-ГГ*“Т 98,26 660,92 0,47 288,87 114,8) 239,20 88,52 4,86

:

полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 л е т (2  СМЕНА)
Дучмак с творогом ; 
510,02

75 8,09 23,95 226,60 0,06 0,26 51,18 1,33 93,79 146,12 16,20 0,69

Напиток лимонный; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Сок фруктов ый; 86,02 2О0 1,0:0 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого rf^fr 8,30 64,32 400,78 0,08 4,26 51,32 1,53 111,19 161,66 25,04 3,59 188,01

Начальник ОДЦП ? "' Исл аме " а И А


