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УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

Школьное меню для организации питания обучающихся;

16 февраля 2024 г.

( Прием пиши, 
наименование блюда

Масса 
нории 
И, (ф-!

Пищевые 
вещества (г)

Энерге
тическ

ая
ценное 

ть = 
(ккад)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Цена

:Б Ж : j У В.1; С i А  1
(мкг) . Е; ; - ■$- . : ' Mg . ш

Завтрак (фенилкетонурия) 12-18 дет-
Оладьи из 
безбелковой смеси 
667,24 " .

140 1,03 1,52 56,15 261,46 0,05
Г

0,44 2,21
1 |

0,92 0,74 ; 0,14

Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 i 3,00 0,02

Чай с лимоном и 
сахаром; 285,05

207
jf_

9,98 39,90 0,14 3,10 .1,54 0,84 0,07

Хлеб из безбелковой 
смеси; 667,19

40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 : 2,32 ; : 0,04 0,23 0,03

Сок фруктозый; 86,02 . 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 . 8,00

Ооо

Итого; 2,20 10,91 106,53 557,62 0,02 4,05 45,1.4 1,53 24,03 ■ 19,50 9,81 3,06
Обед (( юнилкетонурия) 12-18 лет • -

Салат из свеклы с 
растительным маслом: 
: 25,49 ........ .

тоо ; 1,44 6,09 8,45 94,26 0,02 : U92. 39,20 41,40 21,34 1,37

Суп рисовый с 
мелкошинкованными, 
овощами (без 
сметаны}: 65.07

250 1,60 2,78 13,43. 85,38 0,05 203,78 , 15,00 39,21 16,41

| - *.

0,52
- ;

Каша низкобелковая 
Ш растительным, 
маслом; 666,47

175 5,00

1

44,95 2,20 0,10

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69. 60,30 0,01 1,50 . 5,10 3,30 ; 2,70 0,69
-

Хлеб из безбелковой : 
смеси; 667,19

40 0,09 1,94 20,0.7 98,16 0,79 2,32 0,04- : 0,23 ; 0,03

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 : 18,84 оо \» Г
' On О 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64

Итого 3,73 16,41 75,48 464,65 0,12 213,20 . 2,99 80,82 97,25 51,48 5,25 188,01

д / .
Начальник ОДЦП,.* Исламова Н.А.
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УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г. У фа

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

16 февраля 2024 к

Прием пиши, 
наименование блюла

Масса
1№};щи
W.v № )

Пищевые: 
.вещества (г)

Энерге

тнческ
ш

ценное 

. (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества, 
(мг)

Цена

Б Ж: у ; В1 ; с А
’ (мкг) : ш Са • Р Mg | '1 |

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет. (2 СМЕНА)
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 : 22,1.1, 62,60 .1.7,91

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,75 .

90

ш
------

ОО:0; 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 :. 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронные, изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,9.7 4,44 44,48: 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03 .
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
■витаминами, для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 ! 78,00 . 0,10 6,00 19,50 4,20. 0,75:

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20. 92,00 : 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 25,5521,57 124,19 796,81 0,47- 4,00 .320Щ\ 0,71 123,62 301,81 67,15 7,01

полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2  СМЕНА
Плюшка московская; 
433,11

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39 ,4 0 ; 0,15
J I \

-

Творог, детский 
фасованный; 833

50, 33,4963,49 89,29 123,1:6 0,60 11,91 1361,1 277,78 1,99

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 . 19,20 13,20 10,80 2,64
Итога 72,6470,66 1.76,31 572,28 0,92 12,00 47,02 1,36 1410,Ш 91,91 302,12 ;5,69 188,01

: <-/ А
Начальник ОДЦО j 'A-  Исламова Н.А.



С О Г Л А С О В А Н О УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа
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V

Школьное меню для организации питания обучающихся,.

16 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюла

М а с с а
порци
И, (.Гр-)

Пищевые
•вешеетва(г)

Энерго.

тнческ
'ая,

ценное
ть

(клал).

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 © М 1 
(мкг) 1! - Ш Са Р ■ % ш

Завтрак (Ж !, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Рыба запеченная с 
овощами; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 9-1,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Рис отварной с: 
маслом; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41- 82,50 27,35 0,60

Чай с сахаром; .283 200: 9,98 : 3.9,90 1 ' " " Т 0,30. 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами,.для 
детского питания;. 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10
1 %! i

; ]

Г * 6,00 19,50

j

4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20. 3,20 9,10 78,00 0,03
■ |

119,00 14,00 0,10 *

Итого 17,89 12,80 78,50 500,67 0,24 314,89 0,27 169,47 235,27 79,34 2.05
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА)

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06
; i

256,89
1 11

22,11 62,60 17,91 :

1 • -

0,65

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,3.8 54,19 110,40 : тт

Г- : -И

0,82.
1 ^ С .

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39

•

1,06 } *

Чай с сахаром ; 283- 200. 9,98 39,90 Г ‘ .0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами, для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

1

6,00 19,50 4,20 ; 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
U

зо 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51

!

8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 -0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00, 8,00 2,80
Итого 25,5521,57 124,19 796,81 0,47 4,00 320,77 . 0,71 123,62 301,81 67,15 ■7,01 188,01-

Начальник ^  Исламова Н А,



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

16 февраля 2024т.

Прием пищи, 
паи менонание блюла

Масса 
норий 
И, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

Ценное
ть

(ккол)

Витамины (мг) Минерал иные вещества

Цепа

Б Ж У' ; В1 : ; м
(мкг); ш:

Vi \
: Са { Р j Mg I . Fe

3автрак СОТ! 12-18 лет
Рыба запеченная с 
овощами; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Рис отварной с 
маслом; 58,11

155: 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 ; 82,50 27,3.5 0,60

Чай о сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами .для 
детского питания; 1,1

30 2,40
О

.
СП :
О

 
. 

........... .

16,50 78,00 0,10
\

6,00 ! 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 .3,20 9,10 78,00 0,03
\ 1н 1

119,00 \ 14,00 о,ю

Итого 17,89 12,80 78,50 500,67 0,24 ' 314,89; .0,27 169,47 235,27 79,34 2,05 72,21
Обед СОП 12-18 лет

Рассольнике 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60
Г '

17,91 0,65

Суфле из-мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,75

90’ 10,89

О

6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 11.0,40 14,05 0,82

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 ; 18,32 5б;з1 10,39 1,06

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 3.9,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

| 1

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 

1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12

•

0,51 8,70

ООj ш[щ... 12,60 0,90

Итого 24,55 21,37 103,95 704,81 0,45 320,77 0,51 109,62 287,81 59,15 .4,21 82,54

Начальник ОДДП J u t  А . .  Исламова Н А .



СОГЛАСОВАНО =. УТВЕРЖДАЮ

16 февраля 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюла

J

Масса 
порци 
и, Сгр->

Пищевые 
вещества (г)

Энерго

тнче.ск;
ая j 

ценное
ТВ

(ккал)

|
Витгшиньт ;(кг|

• !

Минеральные вешеет ва

Цена

.Б Ж W ' В1 , С : А. ' ' 
(мкг) ; В' )' Са. ■ Щ ; ife

Завтрак 12-18 лет СВО
Рыба запеченная с 
овошами; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57
I

Рис отварной е 
маслом; 58,11

I 1.55: 3*87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с сахаром ; 283 200 {. 1 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный: 
обогащенный. 
витаминами, для 
детского питания; 1,1

: зо 2,40

1 \

0,30

\

3.6,50 "28130 0,10 6,00 19,50 ■4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03

: 1

119,00
i 1 
!

14,00 о.ю|
У;

Итого 17,89 12,80 78,50 500,67 0,24 314,89 0,27 169,47 235,27 79,34 2,05 80,60
Обед 12-18 лет СВО

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

: 255

j

1,89

L  s

6,03

!

12,64

: _ j

112,70 0,06 256,89 ' 1
\ %

22,11
li i
» ... I

62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,75

9.0 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38

: 1

.54,1:9 110,40 14,05 0,82

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,02

185. 6,97 4,44: 44,48 245,99 0,11 22,50
1;

18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром ; 283 .200 9,98. 39,90 . 0,30 . 0,03
Хлеб пшеничный 
.обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

36 2,40

1...!

0,30

L ..

16,50 78,00 0,10

К
?

6,00

i........ :

19,50 4,20 0,75

Хлеб'
ржано-пшеничный' 
для детского питания ;
ш

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90
|

Итого 24,55 21,37 103,99 704,81 0,45 320,77 0,51 109,62 287,81 5945: 4,21 92,22

Начальник СДДП .A '- e y C ,.  Исламова Н,А.



СОГЛАСОВАНО

L.
^  '£ — г -_____  В.К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦЦДП ГО г. Уфа

Школьное меню для. организации питания обучающихся;

16 февраля 2024 г.

(
Прием пищи, 

наименование блюла
Масса 
порци 
И, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
■ ш
ценное

TJV
(КК'ПЛ)

Витамины (мг) \ Минеральные вещест аз 
• (мг) '

Цена

Б Ж 1» \ В1 С ■ Ш.
(мкг) Б ! са | ‘Р : Mg • Fc

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Рыба, запененная с 
овощами; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Рио отварной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с: сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 ; 78,00 0,10; ij 6,00
I

19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00
i ;.

14,00 0,10

Итого: 17,89 12,80 78,50 500,67 0,24 314,89 0,27 169,47 235,27 79,34 2,05 81,36
Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)

Рассольник с 
перловой крупой к 
смешной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64! 112,70 0,0.6 256,89 22,11

1 :

62,60 17,91 0,65

Суфле, из мяса,ганцы 
с молочным соусом; 
110,75 ■

:90 10,8910,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронные изделия 
ш парные с маслом ; 
211,02

1:85 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай е сахаром ; 283 200 9,98 39,90 ) i 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
5

Хлеб
ржано-пшеничный? 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 бб.оо; 0,12 0,51 8,70 , 39,00 12,60 0,90

Итого 24,55 21,3.7103,99 704,81 0,45 320,77 0,51 109,62 287,81 59,15 4,21 93,10

0  #, Начальник ОДЦП ИсламоваНА,


