
Школьное, меню для органюаня и пт алия обучающихся.

Г марта 2024 г.

Прием пипок 
наймеко иже биота.

.Масса
пории 
И, (гр.)

ПишсгЫг 
вещества (г)

Экерте- 
тнчес к

ш

ue; 1 нос
? Ь

: (ккад)

Вигамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Цена

■ Б ' Ж у
ш . С А

(мкт) ; ё  : Са Р Mg Fe

Завтрак (фенилкетонурия) 12-18 лет
Оладьи из
безб.елковой смеси ; 
667,24

140 1i 1,03 1,52 56,15 261,46 0,05 0,44 2,21 0,92 0,74 0,14

Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб из безбелковой 
смеси ; 667,19

40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03

Сок фруктовый; 86,02 2и0 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 СО о о 2,80
ИтиГО 2,20 10,91 106,53 557,62 0,02 4,05 45,14 1,53 24,03 19,50 9,81 3,06

Обед (стенил кетону рил) 12-18 л ет
Салат из свеклы с 
рас петельным маслом 
; 25,49

ю о : 1,44 6,09 8,45 94,26 0,02 1,92 39,20 41,40 21,34 1,37

Суп рисовый с 
м ел ко ш и н кован ны м и 
овощами (без 
сметаны): 65.07

250 1,60 2,78 13,43 85,38 0,05 203,78 15,00 39,21 16,41 0,52

Каша низкобелковая 
с растительным 
маслом ; 666,47

175 5,00 44,95 2,20 0,10

К О М П О Т  И З  С В с /а И Х

плодов; 294,28
2v - 0,12 су 2 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб из безбел косой 
смеси ; 667,19

; 40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 3,73 16,41 75,48 464,65 0,12 213,20 2,99 80,82 97,25 51,48 5,25 188,01

На :зльник ОДДП * Исл8м^2 Н.А,



Школьное ?.femo для организация питания обучающихся.

01 марта 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюла

Масса
порци
И,(гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Чнерге-
тичеок

ая
ТГЛ! ttT.-,.4

В т  амины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р : .м8 Fe

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2  СМЕНА )
Рассольник 
с перловой 
крупой и

256 1,89 6,03 12,64 112,70 о т 256,89 22,11 6.2,60 17,91 0,65

Суфле из 
мяса 
птицы с

90 10,85 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макароны 
ые изделия 
отварные с

185 6,97 4,44 44,48 245,99 о,м 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай о : 200 I 9,98 39.90 0,30 0,03
Хлеб
л шеииниы 
й
окрашены

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб 
рлГано- 
пшепичны 
й для

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 25,55 21:, 57 124,15 796,81 0,47 4,00 320,77 0,20 123,62 301,81 67,15 7,01

полдник ОВЗ, инвалиды 112-18 лет (2  СМЕНА)
Плюшка
московская

100 0,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,5.4 1,06

Чай
ви гам и и из 
ированный

200: 9,80 39,40 0,15.

Творог
детский

50 63,49 63,49 89,29 123,16. 0,60 11,91 2 361,11 277,78 1,99

Яблоко; 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 ] 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 72,64 70,66 176,31 5.72,28 0,92 12,00 47,02 1,36 HlO.Oi 91,91 302,12 5,69 188,01

■ i f
Но* ;&ль**йк ОДЛГ Л  4 'спадовв И.Л.



01 мар}а 2024 г.

Прием пиши, 
шймщовщще блюда

Масса; 
порци 
И, (гр.)

Пише-Бые- 
вещеъч на (г)

Знерге-
тическ

ая ВйТдМИНЪГ (мг) Мш*ерадБнше вещества 
(мг) Цена

: Б ж У ш С А
(ккг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак OR3, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Рыба
запеченная

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Рис
о парной е

155 у 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82.50 27,35 0,60

Чай с 200 9.98 39,90 0,30 0,03
Хлеб
пшенйнны
й
обе., .'Нилин

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломоло­
чный
ПРОДУКТ

т о 3.20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итш о Ш Щ 12,8*3 78,50 500,67 0,24 314,89 0,27 169,47 235,27 79,34 2,05
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА)

Рассилкни 
к о
перловой

255 1,89 6,03 12,64 112,70 о т 256.89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из 
мяса 
п типы с

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Мо крой и ; 
т  изделия: 
отварные с

185 6,91 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб
пшеиичны
й
сбгггапгенп

30 2,40 0,30 16.50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
рл-ДНО- 
пшеиичны 
Й для

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0J2 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок 200 1,00. 0,20 20,20 92,00 0.02 4,00 0,20 14,00 14,00 8.00 2,80
Ш ш  о 25,5: 21,57 124,19 796.81 0,47 4,00 320,77 0,20 123,62 301,81 67,15 7,01 188,01

На-•э.аьшк ЩЩЮ f  * - - £ Н.А,



Школьное мешо лпя opt «пиыши питания обучающихся.

01 марта 2024 г.

Щриемпиши, 
наименование бдиута

Масса 
порци 
И. (тр.)

Пишевые 
Ш Ш Ш  а Ш  (г) *

ЭнёрГё
тнческ

ая
1‘ * * "*

Витамины (мг). Минеральные вещества 
(мг) Цена

Б Ж У В! с Ш

(мкг) Е ; Са ; ' Р ' Mg т

Завтрак- СОП 12-18 лет
Рыба
запеченная

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,35 32,76 133,27 33,79 0,57

Рис
Сигарной с

: 155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с 200 9,98 39,90 0,30 опз
Хлеб
пшевнчны
Й
об^птеин

30 2.40 0,30 16,50 78,00 0,10 6Ю0 19,50 4,20 0,75

Кисломоло
чный
прод’укт

100 3.20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10;

ЙТШ о 17,8$ 12,80 78,50 500,67 0,24 314,89 0,27 169,47 235,27 79,34 2,05 72,21
Обед СОП 12-18 лет

Рассольник 
с перловой 
крупой и

255 1,89 6,03 12.64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0Г65

Суфле из 
мяса' 
птипы с

90 10,8$ ю зе 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Майрон и -
ые изделия 
отварные с

ш 6,97 4,44 44,48 245,99 0,1 1 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб
пшеничпы
й
обо»гниени

30 2,40 0,30 ! 6.50 78,00 0,10: 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
p«‘UHO-
пшеннчны
Й.Лпя

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12*60 0,90

И Tut О 24,55 21,37 103,9$ 704,81 0,45 320,77 109,62 287,81 5:9,15 4,21 82,54.

Начальник ОДОГ~ л ».v / Ис.дамоч-э Но А*



Ш К ’ПЬНОС м еню  ДЛЯ Opt uHMj ‘ЦИИ ПИ мДШЯ обуНиЮЩИХСЯ.

01 мар ш 2024 г.

Прием пищи* 
наименование бпюда

Масса 
порци. 
и, (ф.)

Пишевые 
вещее t на. (г)

Дне pi е. 
шчщт  

ая Витамины (мг) Мшералынае- вешеу и*а 
(м г) Цена

Б Ж У В! е А
(мкг) Е Са Р Mg Ре

Завтрак 12-18■ лет СВО
Рв?0а
запеченная

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Рис
0 1 вйрНОЙ С

155 3,87 4,17 4003 212.87 0,04 22.50 0,27 11,41 82,50 27,35 ОАО

Чай с 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб
ншеничиы
и
роАгашеин

30 2,40 0,30 16,50 78,00; 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломопо.
чиый
продукт

100 3,20 3,20 9,Ю 78,00 о о и> 119,00 14,00 0,10

Hi иГО. 17,85 12,80 78,50 500,67 0,24 314,89 0,27 169,47 235,27 79,34 2,05 80,60
Обед 12-18 лет СВО

Рас-сольпи 
к с
перловой

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из 
мяса 
птицы с

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06' 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

М ин^рО НН

ые изделия 
опорные с-

185 6.97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с 200 9,9В 39,90 0,30 о О
 : 

W
 !

Хлеб
пшеннчны
й
о̂ огдщенн.

30 2,40 0,30 16,50 78.П0 0,10 6/00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
р*шЙО-
пшеннчиы
Й ДЛЯ

30 2,40 03-0 13,80 66,00: 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

И I ш 0. 24,55 21,37 103,9$ 704,81 0,45 320,77 109,62 287,81 59,15 4,21 92,22

И о'; зльн*4к ОДДИ Л  •. ■ Н.А,



01 марта 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

Масса 
порци 
И, (гр.)

Пишевые 
вещее-! ва (г)

э н щ г е  

т ч ш :  

ая • Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг) Цена

Б Ж У В] : с  ;
А

(мкг) е ; Са Р Mg : Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММ С)
Рыба
Згшсчеипгтя

Ш : 8,42 5,1.3 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Рис
отварной с

; 155 3,87 4,17 40,03 212,87 0.04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с 2и0 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб
пшеиичиы 
« '
обо: ашеин

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломодо
чиый
х \ т л т г .

100 3,20 3,20 9.10 78,и0 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 17,89 12.80 78,50 500,67 0,24 314,89 0,27 169,47 235,27 79,34 2,05 81,36
Обед 12-18 лет (родительская плата, ММ С)

Рассольник 
с перловой
КОVПОЙ и

255 1,89 в т 12,64 ! 12.70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из
мяса 
птицы с

90 10.89 о
■ .

 
О 6,59 162,22 0,06 ; 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

МакароШн 
ые изделия 
отварные с

185 б>97 4,44: 44,48 245,99 0}11 22,50 18,32 56,3 1 10,39 1,06

Чай с 2оо : 9,98 39,90 0,30 0 03
Хлеб
гшшничиы
й
г«Дмгл1иен и

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0,10 6 , 0 0 19,50 4,20 0,75

Хлеб
рмсШО-
пшенихны 
й для

30 2,40 0.30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 24.55 21,37 103,99 704,81 0,45 320,77 109,62 287,81 59,15 4,21 93,10

. х / . '
Нд'»5Г>ЬНЙК О Д Й Г  ... .9 Н.А.


