
СОГЛАСОВАНО

Школьное меню для организации питания обучающихся.

04 марта 2024 г.

Прием пищи* 
наименование блюда

Масс а
ПОрЦЙ 
И. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге*
тпческ

ая
ценнее

ть
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж . у  ; В1 ; с А
(мкг) В Са : Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Макаронные изделия 
с тертым сыром ; 
211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 2и0 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1Л

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 1.9,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого и м 15,07 84,45 528,75 0,21 4,00 94,39 0,28 148,87 152,17 27,05 4,56 81,36

с Шед 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Суп картофельный с 
горохом ; 129,2

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,90 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15 у.

Рис отварной с 
маслом; 5 8,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,28

206 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1Л

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 22,60 21,12 129,20 796,43 0,57 11,65 351,90 2,25 91,41 250,83 96,97 7,81 93 Л 0

НачальникюдаП-АА-Д,, Исламоаа Н А



04 марта 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюла

Масса 
г ю р и и  

И. ( г р )

Пищевые 
вещества (г)

Э и е р г е -

тнческ
т

ц е н н о е

ТЬ:

(клал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У BI С Л
( м к г )

1 ! Са Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО
Макаронные изделия 
с тертым сыром ; 

211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

Масло сливочное; 

401,08
8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1Л

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,35 15,07 84,45 528,75 0,21 4,00 94,39 0,28 148,87 152,17 27,05 4,56 80,60

i□бед 12-18 лет СВС>

Суп картофельный с 
горохом ; 129,2

250 5 91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,90 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки из мяса 
птицы е томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154.75 0,01 60,00 4,23 6.10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; L 1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

f

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 28,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 22,60 21,12 129,20 796,43 0,57 11,65 351,90 2,25 91,41 250,83 96,97 7,81 92,22

М . У
Начальник ОДД П У  .$£* Исламова Н .А.



Школьное меню для организации питания обучающихся.

04 марта 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюла

Масса 
порци 
И, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Эиергет
тлческ

ая
ценное

ть,
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В-1 Ш
А

(мкг) Щ Са Р 1; м § Fe

Завтрак СОП 1[2-18 лет
Макаронные изделия 
с тертым сыром ; 
211,48

150 7,85 7,62 33,21 246,60 0,08 50,80 112,21 102,69 13,13 0,85

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания: 1Л

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 11,25 8,12 79,89 456,50 0,20 4,00 50,80 0,20 132,51 136,19 25,33 4,43 72,21

(Эбед СОПЛ2-18 лет
Суп картофельный с 
горохом ; 129,2

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,90 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 идо 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1Л

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского питания ; 1,2

: 30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,12 20,64 110,36 714,83 0,53 11,65 345,90 2,25 72,21 237,63 86,17 5,17 82,54

. /
Начальник ОДДП J<<‘ '/С Исламова Н.А.



Школьное меню для организации питания обучающихся.

04 марта 2024 г.

Прием пищи, 
н а 11ме н о ва н и е блюла

Масса 
пори и 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
т'ическ

ая
ценное

ть
(ккал);

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 с А.
(мкг) I  : Са Р щ ш

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М Е Н А )
Макаронные изделия 
с тертым сыром ;
211,61

470 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

* ;

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00

Осо
гч

Итого 12,35 15,07 84,45 528,75 0,21 4,00 94,39 0,28 148,87 152,17 27,05 4,56
с >бед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М Е Н А )

Суп картофельный с 
горохом ; 129,2

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,90 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60
\ У

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1Л

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0.10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского питания; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 ■13,20 10,80 2,64
Итого 2 2 Л 0 21,12 129,20 796,43 0,57 11,65 351,90 2,25 91,41 250,83 96,97 7,81 188,01

Начальник ОДДП Ж И с л а м о в а  НА.



Школьное меню для организации питания обучающихся.

04 марта 2024 г.

Прием пищи,
 ̂м ам ыен о вам ие блюла

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Эиерге-
хнчеек

т
ценное

ть
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(иг)

:Цена

Б Ж У В 1 : С А
(мкг) " 1 Са : Р Mg Fe

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2  СМЕНА )
Суп картофельный с 
горохом ; 129,2

256 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,90 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 идо 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом ; $8,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60 -

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано­
пшеничный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

*

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 22,60 21,12 129,20 796,43 0,57 11,65 351,90 2,25 91,41 250,83 96,97 7,81

полдник ОВЗ, инвалиды 12 -18 лет ( 2 С М Е Н А )
Курник*; 453,64 100 ММ 12,26 28,36 270,71 0,13 48,92 30,22 114,70 20,73 1,22
Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Сок фруктовый; .86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,86 12,46 58,36 402,11 0,30 4,00 48,92 0,20 44,22 128,70 28,73 4,02 188,01

Начальник ОДДП Исламова Н А



04 марта 2024 г

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
Пищевые 

вещества (г)
Эиерге*
тнческ

ая
Витамины (мг) Минеральные вещества

(М Г )

ЦенаП ирЦ И

и. (гр.)
Б Ж У

ценное
ть

(ккал)
В1 С : А

(мкг) : Е Са v щ ; Mg ; Ее:

Завтрак (фенил кетонурия) 12-18 лет
Макаронные изделия 
(безбелковые) 
отварные с маслом ; 
211,53

185 0,67 4,00 53,62 258,59 22,50 0,05 6,35 1,50 0,31 0,05

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб из безбелковой 
смеси; 667,19

40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2.80
Итого 1,76 6,14 над? 488,65 0,02 4,00 22,50 1,04 22,97 15,54 8,54 2,91

Обед ((зенилкетонурия) 12-18 лет
Сапат "Степной"; 
480,04

т 1,58 5,25 8,95 89,79 0,07 483,22 22,91 50,77 22,92 0,76

Суп-пюре из моркови
с безбелковой 
крупкой ; 666,52

250 1,48 4,71 17,50 123,31 0,06 5,00 2Ш8,13 0,46 28,50 56,88 38,00 0,71

Рис отварной с 
растительным маслом 
; 58,24

155 3,83 5,54 39,96 224,77 0,04 2,42 10,21 8:1,10 27,35 0,59

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69
■

Хлеб из безбелковой 
смеси ; 667,19

40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 : 0,23 0,03

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 7,58 Щ>4 120,01 677,93 0,22 5,00 2518,85 3,67 88,24 205,29 102,00 5,42 188,01

к/ /
Начальник ОДДП - с г.* , Исламоьа Н А


