
УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦЦЦП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

'Ч .

Школьное меню для организации питания обучающихся.

01 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порцй 
к, (гр.)

Пищевые, 
вещества (г)

Энерге

тическ
,ая

ценное
ТБ.

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В! С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

«автрак 12-18 лет СВО
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227,91

140 23,34 10,69 21,34 279,03 0,08 76,10 229,19 2.83,16 32,38 0,83

Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,0.8 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 .0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

h

6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 25,80 16,79 47,92 449,81 0,18 1.12,10 0,08 237.41 3.0.5,06 36,58 1,63 80,60
Обед 12-18 лет СВО

Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,1:3 77,50 35,40 : i,82

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00
: А *

3,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное торе*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 : 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 4 ... -1 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 . 6,00
; . ■& i
Г' н" :

19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 .0,90

Итого 20,84 20,59 98,26 660,92 0,47 28.8,87 0,51 1.14,81 239,20 88,52 4,86 92,22

Начальник одд'п Йсламова.Н.А.



Школьное меню для организации питания обучающихся.

01 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
наименован и е бл юла

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(МГ);

Цена

Б Ж У В1 С ; А
(мкг) Е ' Са Р Mg: Fe

Завтрак (фенилкетонурия) 12-18 лет
Каша низкобелковая с 
растительным маслом 
; 666,47

175 5,00 44,95 2,20 0,10

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб из безбелковой 
смеси; 667,19

40 0,09 1,94 20,0.7 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 0,57 7,42 48,89 264,61 0,04 6,14 2,99 24,62 14,88 11,87 2,74

Обед (фенилкетонурия)12-18 лет
Маринад овощной без 
томата; 516,05

100 U.57 10,14 8,85 134,07 0,06 5,50 1 600,00 4,80 30,47 55,48 33,20 0,75

Свекольник (без 
сметаны); 67,12

250 2,48 4,29 17,95 120,61 0,08 19,32 206,89 1,96 47,73 74,45 : 34,95 1,81 -

Картофельное пюре с 
растительным маслом 
; 138,13

180 3,08 6,91 25,09 175,14 0,18 30,78 28,27 36,17 1,49

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб из. безбелковой 
смеси ; 667,19

40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 8,66 23,57 115,10 708,68 0,34 59,60 1 806,89 7,75 123,09 143,97 112,55 6,91 188,01

Начальник ОДДП JdC-Х Исламова Н.А.
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УТВЕРЖДАЮ
Директор МЛУ ЦДЦП ГО г.Ус

Школьное меню для организации питания обучающихся.

01 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тичеек
ая

ценное

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(м г )

Цена

Б Ж У В ! С А
(мкг) е ; Са , Р Mg Fe

Завтрак СОП 12-18 лет
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227,91

140 23,34 10,69 21,34 279,03 0,08 76,10
л

229,19 283,16 .32,38 0,83

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00. 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 : 4,20 0,75

Итого 25,80 16,79 47,92 449,81 0,1.8 112,10 0,08 237,41 305,06 36,58 1,63 72,21
Обед СОП 12-18 лет

Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,1:6 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный: 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00. 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,0.0 12,60 0,90

Итого 20,84 20,59 98,26 660,92 0,47 288,87 0,51 114,81 239,20 88,52 4,86 82,54

с / J  .........
НачальникОДДП jO.xl-A. ... Исламова Н.А.
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УТВЕРЖДАЮ
-. Директор МАУ ЩЩП ГО г.Уфа

Школьное меню для организации питания обучающихся.

01 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
. (мг)

Цена

Б Ж. У В!. с. А , 
(мкг) Е Са Р Mg Fe

i обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2  СМЕНА)
Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 .132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Тефтели из говядины 
с томатным .соусом ; 
502,81

100 .■9,46 10,83 8,00- 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45' 3,35 .0,15

Картофельное гноре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63
*

44,59 •96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 * 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40' 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,0.1 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 21,3221,07 117,10 742,5.2 0,51 294,87 0,51 134,01 252,40 •99,32 7,50

полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2 СМЕНА
Дучмак с творогом; 
510,02

75" 14,03 8,09 23,95 226,60 0,06 0,26 51,18 1,33 93,79 146,12 16,20 0,69

Напиток лимонный ; _ 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 • 14,0.0 8,00 2,80
Итого 15,09 8,30 64,32 400,78 0,08 4,26 51,32 1,5.3 111,19 161,66 25,04 3,59 188,01-

Начальник ОДДП JctC / (  Исламова Н.А.
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___________ В.К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДПГО г.Уфа

Школьное меню для организации питания обучающихся.

01 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
н а им е:н о ва н ие блюза

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
тъ

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мс)

Цена

Б Ж У В1 с. А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227,91

140 :23,34 10,69 21,34 279,03 0,08 76,10 229,19 283,16 32,38 0,83

Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 27,33 18,82 60,47 526,33 0,20 125,06 0,08 244,79 320,72 39,28 1,81

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное пюре*; 
138,4

150. 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского пи тания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,9.0

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00. 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 21,32 21,07 117,ТС 742,52 0,51 294,87 0,51 134,01 252,40 99,32 7,50 188,0.1

Начальник ОДДП ,Ла-■Си- <  . Исламова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ 
МАУ ЦДЦП ГО г,Уфа

________ В.К. Смирнов
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Директор
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Школьное меню для организации питания обучающихся.

01 февраля 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

Масса 
пор ни 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ал

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е : Са ; Р Mg Ее

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227,91

140 23,34 10,69 21,34 279,03 0,08 76,10 229,19 283,16 32,38 0,83

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского литания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00

Г*

19,50 4,20 0,75

Итого 25,80 16,79 47,92 449,81 0,18 112,10

СОоo' 237,41 305,06 36,58 1,63 81,36
Обед 12-18 лет (родительская плата, IVIMC)

Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 : 35,40 1,82

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 ; 3.09 6,45 : 3 ,35 0,15

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

: 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

—

Итого 20,84 20,59 98,26 660,92 0,47 288,87 0,54 114,81 239,20 88,52 4,86 93,10

Начальник ОДДП Исламозэ Н,А,


