
УТВЕРЖ ДАЮДиректор М АУ ЦДДП ГО г,У фа 
..I • В.К, Смирнов/

Школьное меню для организации питания обучающихся.
30 января 2024 г.

П ри ем пн (дет, наименование блюда Масса порцй и, (гр.)
П i п н евы е вещества (г) Э н е р г е

ТИЧбСК
№ценноеть(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) ЦенаБ Ж У В1 С А(мкг) Е Са Р M g ■РеЗавтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)Каша овсяная "Геркулес" молочная с маслом ; 181,71 185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,31 1,57
Масло сливочное; 401,08 8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02Сыр (порциями); 27,01 10 2,63 2 ,6 6 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07Чайвитаминизированный ; 282,11 200 9,80 39,40 0,15
Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
Кисломолочный продукт для детского питания ; 476,01 100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10
Итого 15,86 20,95 69,51 531,08 0,50 102,10 0,08 358,91 295,60 88,01 2,51 81,36Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)Суп картофельный с горохом и гренками; 129,14 270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88
Жаркое по-домашнему из мяса птицы отварного ; 684,21 220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164,90 44,23 2,05
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
Хлебржано-пшеничный для детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90
Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20' V 10,80 2,64Итого 27,80^2,80 124,15 810,68 0,84 300,63 0,51 105,12 344,63 112,19 9,25 93,10



УТВЕРЖ ДАЮДиректор M AY ЦДЦП ГО г.У фаС , В.К. СмирновВ /

Школьное меню для организации питания обучающихся.
30 января 2024 г.

Прием пиши,наименование блюла Масса нории и, (гр.)
Пищевые вещества (г) Энергетическаяценноеть(кКаЛ)

Витамины (мг) M iжеральные вещества (мг) ЦенаБ Ж У BI С А(мкг) Е Са Р Mg Fe
Завтрак 12-18 лет С В ОКаша овсяная "Геркулес" молочная с маслом ; 181,71 185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,31 1,57

Масло сливочное; 401,08 8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02Сыр (порциями); 27,01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07Чайвитаминизированный ; 282,11 200 9,80 39,40 0,1.5
Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
Кисломолочный продукт для детского питания ; 476,01 100 3,20 3,20 9,10 78,0.0 0,03 119,00 14,00 0,10
■Итого 15,86 20,95 69,51 531,08 0,50 102,10 0,08 358,91 295,60 88,01 2,51 80,60Обед 12-18 лет С В ОСуп картофельный с горохом и гренками; 129,14 270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88
Жаркое по-домашнему из мяса птицы отварного ; 684,21 220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164,90 44,23 2,05
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
Хлебржано-пшеничный для детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90
Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64Итого 27,80 22,80 124,15 810,68 0,84 300,63 0,51 105,12 344,63 112,19 9,25 92,22



СОГЛАСОВАНО
С

УТВЕРЖДАЮДиректор МАУ ЦДЦП ГО г.УфаВ.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.
30 января 2024 г.

1 !р:и.ем пиши. MaCCciПОрЦИи,.(гр.)
Пищевые вещества (г) Энергетнческаяценноеть(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества(мг) Цена
иг', IMS нов а ни е блюда Б Ж У В.1 С А(мкг) Е Са Р Mg Fe

3автрак СОП 12-18 летКаша овсяная "Геркулес" молочная с маслом ; 181,71 185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,31 1,57
Масло сливочное ; 401,08 8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02Сыр (порциями); 27,01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07Чай с сахаром ; 283,01 200 9,98 39,90 0,30 0,03Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
Кисломолочный продукт для детского питания ; 476,01 100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10
Итого 15,86 20,95 69,69 531,58 0,35 102,10 0,08 359,21 295,60 88,01 2,54 72,21Обед СОП 1.2-18 летСуп картофельный с горохом и гренками; 129,14 270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,8:8
Жаркое по-домашнему из мяса птицы отварного ; 684,19 180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
Хлебржано-пшеничный для детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90
Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64Итого 25,28 19,75 119,22 753,55 0,80 294,68 0,51 100,07 314,65 104,15 8,88 82,54

- с/ /'
Начальник ОДДП JcCCA. Исламова Н.А,



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

30 января 2024 г.
Прием пиши, наименование блюла Масса порот н, ( гр.)

Пншевые вещества (г) Энергетнчсск а яЦсНВОСть(ккал)
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) ЦенаБ Ж У В! С А(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М Е Н А  )Каша овсяная "Геркулес" молочная с маслом ; 181,71 185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,31 1,57
Масло сливочное ; 401,08 8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02
Сыр (порциями); 27,01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07
Чай -витаминизированный ; 282,11 200 9,80 39,40 0,15
Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18Кисломолочный продукт для детского питания ; 476,01 100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10
Итого 17,39 22,98 82,06 607,60 0,52 115,06 0,08 366,29 311,26 90,71 2,69Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М Е Н А  )Суп картофельный с горохом и гренками ; 129,14 270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88
Жаркое по-домашнему из мяса птицы отварного ; 684,21 220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164,90 44,23 2,05
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
Хлебржано-пшеничный для детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,0.0 12,60 0,90
Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64Итого 27,80 22,80 124,15 810,68 0,84 300,63 0,51 105,12: 344,63 112,19 9,25 188,0!



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮДиректор М АУ ЦДДП ГО г.Уфа

30 января 2024 г.

В .К . Смирнов

Прием пищи, и ami е и о за н и е б.п юл а МассаПОрцИ; и, (гр.)
Пищевые вещества (г) Энергетическ а яценноеть(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг) ЦенаБ Ж У В1 с. А

(мкг) Е Са Р Mg Ееобед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА )Суп картофельный с горохом и гренками ; 129,14 270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88
Жаркое по-домашиему из мяса птицы отварного ; 684,21 220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164,90 44,23 2,05
Чай с сахаром ; 283 , 200 9,98 39,90 0,30 0,03Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
Хлебржано-пшеничный для детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 3.9,00 12,60 0,90
Яблоко ; 38,59 120 0,48 0,48 18,85 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64Итого 27,80 22,80 124,15 810,68 0,84 300,63 0,51 105,12 344,63 112,19 9,25полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНАПлюшка московская; 433,1! 100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06
Витаминизированный кисель; 305,11 200 23,50 95,00 0,30 20,10Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80Итого 9,67 6,89 102,08 515,12 0,45 24,19 41,02 1,56 43,75 92,71 21,54 3,86 188,01
Начальник ОДЦП ,/hVc X  ,Ч  /

к/ Исламова Н.А.



УТВЕРЖ ДАЮ
-С

Директор М АУ ЦДЦП ГО г.Уфа• , С /■- В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся,
30 января 2024 г.

Прием пищи, н аим ен о в а и и е блюда Масса гюрци и, (гр.)
Пищевые вещества (г) Энерготичеекаяценноеть(ккад)

Витамины (мг) Минерзльн ые вещества (мг) ЦенаБ Ж У В1 С А(мкг) :е Са Р Mg FeЗавтрак(фенилкетонурия' 12-18 л етКаша низкобелковая с растительным маслом ; 66.6,47 175 5,00 44,95 2,20 0,10
Чайвитаминизированный ; 282,1 i 200 9,80 39,40 0,15
Хлеб из безбелковой смеси ; 667,19 40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 .0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80Итого 1,09 7,14 50,07 274,51 0,17 4,00 3,19 16,32 14,14 8,23 2,83Обед (фенилкетонурия)12-18 летСалат "Степной"; 480,04 100 1,58. 5,25 8,95 89,79 0,07 483,22 22,91 50,77 22,92 0,76Суп картофельный с гречневой крупой ; 65,11 250 2,53 3,06 15,37 99,38 0,11 11,5.0 201,70 1,29 20,16 70,15 37,14 1,33
Котлеты морковные; 692 200 4,52 9,48 13,36 159,29 0,1.2 8,88 3 398,40 3,81 93,98 144,45 70,15 1,47Компот из смеси сухофруктов; 293,03 200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03Хлеб из безбелковой. смеси ; 667,19 40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64Итого 9,64 20,30 99,53 616,92 0,34 20,38 4 089,32 5,89 158,87 278,61 141,24 6,26 188,01
Начальник Исламова Н.А,


