
Школьное меню для' организации питания обучающихся.

26 января 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая.

ценное
ть

Сккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Ее

Завтрак 12-18 лет  (родительская плата, М М  С)
Каша молочная 
"Дружба" с маслом; 
493,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 3-9,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 14,15 19,31 67,16 500,26 0,40 103,28 0,08 349,06 230,55 59,04 1,71 81,36
Обед 12-18 лет  (родительская плата, М М С )

Суп о макаронными: 
изделиями; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,9! 200,79 49,93 1,67

Витаминизированный 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90
— -

Итого 25,57 25,30 123,05 822,21 0,76 20,10 521,53 0,51 58,49 322,84 91,00 4,33 93,10

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор- МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

с  Н А
В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

26 января 2024 г.

Прием пиши, 
н акм ено ван ие блюда

Масса 
порам 
И, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

ЭисрГС

тичеек
ая

денное
ть

(ккал)

Витамины (мт) Минеральные вещества 
(мг)

Ценя

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак  12-18 лет  СВО
Каша молочная 
"Дружба" с маслом; 
493,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 1-4,00 0,10

Итого 14,15 19,31 67,16 500,26 0,40 103,28 0,08 349,06 230,55 59,04 К71 80,60
О бед 12-18 лет  СВО

Суп с макаронными 
изделиями; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Витаминизированный 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детекого питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 25,57 25,30 123,05 822,21 0,76 20,10 52.1,53 0,51 58,49 322,84 91,00 4,33 92,22

I /
Начальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦЦЦП ГО г,Уфа

В,К, Смирнов

26 января 2024 г.

Прием пищи, 
найменован ие блюда

Масса 
порой, 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

ткческ
ая

ценное
т-ь

(ккал)

Витамины (мт) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Ее

Завтрак ОВЗ, инвалиды  12-18 лет  (1 С М Е Н А  )
Каша молочная 
"Дружба" с маслом; 
493,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00:

О
О

оo
' 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 14,15 19,31 67,16 500,26 0,40 103,28 О О оо 349,06 230,55 59,04 1,71
Обед ОВЗ, инвалиды  12-18 лет (1 С М Е Н А )

Суп с макаронными 
изделиями; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25

С
О

со 
о6 63,55 24,27 1,01

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Витаминизированный 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 О О
.) о 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 26,05 25,78 141,89 903,81 0,80 20,10 527,53 0,51 77,69 336,04 101,80 6,97 188,01

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

с ' Ч Й ,
В.К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЩЩП ГО г.Уфа

Школьное меню для организации питания обучающихся.

26 января 2024 г.

П р и ем  п ищ и , 
н а ш  еио ван и е  бл ю да

М а с с а  
ПСфЦМ 
и, (гр .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

ти ч е с к  
ая

ц е н н о е
ть

(к к ал )

В и та м и н ы  (м г) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са р Щ Ее

обед ОВЗ, инвалиды  12-18 лет  ( 2  С М Е Н А )
Суп с макаронными 
изделиями; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,0:1

Плов из мяса птицы;
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Витаминизированный 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20, L0

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского тпания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 , 10,80 2,64
Итого 26,05 25,78 141,89 903,81 0,80 20,10 527,53 0,51 77,69 336,04 101,80 6,97 г

полдник ОВЗ, инвалиды  12-18 лет ( 2 С М Е Н А
Плюшка московская ; 
433,11

100 8,67 6,69 58,3 8 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Творог детский 
фасованный;833

50 53,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 1361,1: 277,78 1,99 -

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 73,16 70,38 1.77,67 582,68 0,90 16,00 41,02 1,56

С
О

yfо*3
- 92,71 299,32 5,85 188,01

Начзльник ОДДП Исламоза Н.А.



lCOBAHO УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦЦЦП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

26 января 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

Масса 
пории 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У Bi С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак  С О П  12-18 л ег
Каша молочная 
"Дружба" с маслом; 
493,34

150 4,74 5,91 24,95 172,57 0,10 34,94 98,87 120,27 28,65 0,63

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40

ОС
П

о

16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 13,03 17,87 60,45 455,85 0,38 94,74 0,08 325,79 202,17 52,35 1,57 72,21
О бед С О П  12-18 лет

Суп с макаронными 
изделиями; 66,09

250 3,17 з,п 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из мяса птицы ; 
131,41

180 14,40 17,66 38,66 370,75 0,10 261,23 20,38 164,28 40,86 1,36

Витаминизированный 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,37 21,37 114,46 738,64 0,74 20,10 463,48 0,5:1 5:3,96 286,33 81,93 4,02 82,54

Начальник ОДЦП Исламова Н.А.



с

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

26 января 2024 г.

Прием пиши, 
ааименова н не блюд а

Масса
порци
И,.(гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак (фенилкетонурия) 12-18 лет
Салат из
припущенной моркови 
с яблоками; 20,17

100 1,19 5,46 10,44 97,28 0,06 6,27 1 707,00 2,71 26,31 49,22 34,21 1,04

Каша низкобелковая с 
растительным маслом 
; 666,47

175 5,00 44,95 2,20 0,10

Чай
витаминизированный 
; 282,1!

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб из безбелковой 
смеси ; 667,19

40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03

Сок фруктовый; 86,02 2.00 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 2,28 12,60 60,51 371,79 0,23 10,27 1 707,00 5,90 42,63 63,36 42,44 3,87

Обед (фенилкетонурия) 12-18 лет
Салат из свеклы с 
растительным маслом 
; 25,49

100 1,44 6,09 8,45 94,26 0,02 1,92 39,20 41,40 21,34 1,37

Рассольник домашний 
(без сметаны); 54,31

250 2,25 5,36 14,93 117,85 0,11 26,25 203,60 2,37 33,71 64,70 28,19 1,09

Картофельные 
котлеты; 666,22

200 2,80 8,55 22,82 179,72 0,17 28,00 4,20 3,66 14,00 81,36 32,20 1,26

Витаминизированный 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб из безбелковой 
смеси; 667,19

40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 7,06 22,42 108,61 666,59 0,64 74,35 215,72 6,82 108,43. 200,70 92,76 6,39 188,01

<У /)
Начальник ОДДП Исламова Н.А.


