
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

19 января 2024 г.

Прием пищи, 
и а и м ей on n! i и е б л юла

lVi.u.C.Ce.

пор ЦП
и, (гр.)

Пищевые вещества 
(г)

Энерге-
тнческ

ая
ценнос­

ть
СкклпЗ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

Завтрак (фенилкетону р и я )  12-18 лет
Оладьи из
безбелковой смеси ; 
667,24

140 1,03 1,52 56,15 261,46 0,05 0,44 2,21 0,92 0,74 0,14

Масло сливочное.; 401 ю 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб из безбелковой 
смеси ; 667,19

40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 2,20 10,91 106,53 557,62 0,02 4,05 45,14 1,53 24,03 19,50 9,81 3,06

Обед (фенилкетонурия) 12-18 лет
Сапат из свеклы с 
растительным маслом 
; 25,49

100 1,44 6,09 8,45 94,26 0,02 1,92 39,20 41,40 21,34 1,37

Суп-пюре 
картофельный 
вегетарианский; 666,1

250 1,79 10,30 13,48 154,30 0,10 15,50 602,10 4,59 15,10 57,30 27,50 0,84

Каша низкобелковая 
с растительным 
маслом ; 666,47

175 5,00 44,95 2,20 0,10

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб из безбелковой 
смеси ; 667,19

40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32: 0,04 0,23 0,03

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64

Итого 3,92 23,93 75,53 533,57 0,17 15,50 611,52 7,58 80,92 115,34 62,57 5,57 188,01

Начальник ОДЦП . К . .  Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

19 января 2024 г.

Прием пиши, 
наименогште SAm c

Масса 
порци 
II. (гр-)

Пишсг'те 
вешестаа (г)

Эисргс

г.псск
W

ценное
ть

{ К. i\ ?*'■•}: )

Витамины (мг) МиIicpa.T w 1 ые neiiieci на 
(МП

Цена

Б Ж У BI С А
(м кг) Е Са Р Mg Ре

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА )
Рассольник о 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64. 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса пл ицы 
с молочным соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронные изделия 
Отварные с маслом; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вит аминами для 
детского питания;. 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20. 0,75

Хлеб
ржано-пшен и ч яый 
дл я дел око го п итак ия ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 25,55 21,57 124,19 796,81 0,47 4,00 320,77 0,71 123,62 301,81 67,15 7,01

полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА
Плюшка московская; 
433,11

100 8,67 6,69. 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Творог детский 
фасованный ; 833

50 53,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 ! 3 .61,1 277,78 1,99

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 72,64 70,66 176,31 572,28 0,92 12,00 47,02 1,36 1 410,0с 91,91 302,12 5,69 188,01

Начальник ОДЦП Исламова: Н .К



УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДЦП ГО г. Уфа

С
В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

19 января 2024 г.

Прием пиши,, 
нанхгашБзние блюда

М.асед 
порци 
II, (гр.)

Пишеште 
вещества (г)

Энергё

тичес-к
<1Я

ценное
ть

( kk<*;j )

Вш амины (мг) Минерал ьные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У BI С А
(м,;г) Е Са Р Mg Ее

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Рыба запеченная с 
овощами; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Рис отварной о 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,5.0 27,35 0,60

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,3.0 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 1.6,50 78,00 0,10 6,00 19,50. 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 17,89 12,80 78,50 500,67 0,24 314,89 0,27 169,47 235,27 79,34 2,05
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,Н 62,60 17,91 0,65

Суфле из.мяса птицы 
с молочным соусом;
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 О О 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшени ч ный 
для детского питания ; 
.1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,5.1 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 25,55 21,57 124,15 796,81 0,47 4,00 320,77 0,71 123,62 301,81 67,15 7,01 188,01

U  /
Начальник ОДЦП jc,± X  Исламоьа Н.А.



СОГЛАСОВАНО

* / и -

УТВЕРЖДАЮ
Дирек юр МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. СмирновF /

Школьное меню для организации питания обучающихся.

19.января 2024 г.

Прием пищи.
Has 1 м ено г, а н и с бд к аа

Масса
ПорЦИ 
и, (гр.)

Пищевые 
вещсыса (г)

Эиерш

тичее-к
,ая

ценное
т-ь

(жк.дЛ)

Витамины (мг)
Минеральные иешесиа 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fc

Завтрак СОП 12-18 лег
Рыба запеченная с 
овощами ; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Рие отварной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 17,89 12,80 78,50 500,67 0,24 314,89 0,27 169,47 235,27 79,34 2,05 72,21
Обед СОП 12-18 лет

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы 
е молочным соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с .сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,7.5

Хлеб
ржано-шиенич и ый 
для детски! о пи гания ; 
Ь2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 24,55 21,37 103,95 704,81 0,45 320,77 0,51 109,62 287,81 59,15 4,21 82,54

Начальник ОДДП У  У  У Исл^моьа Н А



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ПДЦП ГО г.Уфа

У В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

19 января 2024 г.

Прием пищи,
наи мсяокмте блюда

jlVldvCd
пс-пци
И, (гр.)

Пишет.- 1C 
вещества (г),

Экерге

TiiiUCic

т
ценное

ть
(ьw i )

Витамины (мг) Минеральные вешес.гаа. 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
Смкг) :Е Са Р Mg Fc

Завтрак 12-18 лет СВО
Рыба запеченная с 
овощами; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Рио отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
об:о1 ашенный 
витаминами для 
детскою питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 О “о. и> 119,00 14,00 0,10

Итого. 17,89 12,80 78,50 500,67 0,24 314,89 0,27 169,47 235,27 79,34 2,05 80,60
Обед 12-18 лет СВО

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,75

90. 10,39 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 О О 04
>

Хлеб пшеничный 
обо! ащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 О о 16,50 78,00 0,10 .6,00. 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детскою питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 24,55 21,37 103,99 704,81 0,45 320,77 0,51 109,62 287,81 59,15 4,21 92,22

Начальник ОДДП ^(.с. / (  . Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДГТ ГО г,Уфа 

v ' г - '1./
В,К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

19 января 2024 г.

Прием пищи* 
наименование-блюда

Маа.а 
порци 
И, Up.)

Пищевые 
HCidectoa (г)

Э-ИСр! £

Т1 ;ЧСи< 
М

пен нос 
ть

(кг. 1)

Витамины (мГ) Минеральные acme-ci »а 
(мг)

Цеш1

1> Ж У В1 С А
(мкг) Б Са Р Щ Ее

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММ С)
Рыба запеченная с 
овощами ; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Рис 01 варной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского, питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт Для детского 
пишния ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого г-1 оо 12,80 78,50 500,67 0,24 314,89 0,27 169,47 235,27 79,34 2,05 8.1,36
Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6.03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245.99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 ; 1,06

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшенич ный 
для детскогопитания 
Ц2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 24,55 21,37 103,99 704,81 0,45 320,77 0,51 109,62 287,81 59,15 4,21 93,10

Начальник ОДДП Исламам Н А


