
Memo дополнительного питания 
на 31 января 2024 г.

К» »* Ййймеи»*к*£«ис fi.no л а В ы ход , г Б елки Ж и ры У глеводы К кал Ц ен а

С у п  п ш е н н ы й  с  м е л к о ш и н к о в а н н ы м и  о в о щ а м и  со 

с м е т а н о й 2 5 5 2 ,1 4 3 ,7 5 12 ,86 9 4 ,2 9 9 ,0 0

П л о в  и з м я с а  п т и ц ы 180 14,4 17 ,6 6 3 8 ,6 6 3 7 0 ,7 5 52,00
С у ф л е  из м я с а  п т и ц ы  с  м о л о ч н ы м  с о у с о м 90 13 ,0 2 12 ,48 5 ,97 1 8 7 ,75 41,00
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  е м а с л о м 185 5,71 5,11 2 5 ,7 6 1 7 1 ,65 16,00
К у р н и к 75 8 ,9 2 9 ,2 21 ,31 2 0 3 ,3 1 35,00
В а к -б е л я ш 75 О

О
О О

О 8,5 21 ,21 1 9 3 ,3 5 30,00
П и р о ж к и  п е ч е н ы е  с я б л о к о м 75 4 ,6 9 4 ,0 6 38 ,11 207 ,61 20,00
П и р о ж к и  п е ч е н ы е  с к а р т о ф е л е м 75 5 ,3 7 5 ,1 8 3 3 ,4 7 2 0 1 ,9 2 20,00
П и р о ж к и  п е ч е н ы е  с к а п у с т о й 75 5,41 6 ,6 8 3 0 ,0 8 2 0 2 ,3 9 20,00
П л ю ш к а  м о с к о в с к а я 75 6 ,4 8 5,01 4 3 ,7 3 2 4 5 ,7 1 15,00
Д у ч м а к  с т в о р о г о м 75 14,03 8 ,0 9 2 3 ,9 5 2 2 6 ,6 40,00
В а т р у ш к а  с т в о р о г о м 75 4 ,8 2 2 ,3 7 8 ,7 8 2 3 1 ,4 25,00
Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 75 6 ,5 7 1 0 ,0 9 4 7 ,1 4 3 0 5 ,5 9 25,00
Ш а н е ж к а  н а л и в н а я 75 5 ,8 7 5 ,3 6 3 5 ,1 4 2 1 2 ,5 3 20,00
Ч а й  п а к е т и р о в а н н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 9 .9 8 3 9 ,9 6,00
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 9 ,9 8 3 9 ,9 2,00
Ч а й  с л и м о н о м  и  с а х а р о м 2 0 0 9 ,98 3:9,9 5,00
К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,4 4 0 ,0 9 2 2 ,9 4 8 8 ,7 9,00
В и т а м и н и з и р о в а н н ы й  к и с е л ь 2 0 0 2 3 ,5 95 16,00
К о к т е й л ь  м о л о ч н ы й  " Ф р у т о К Ш з." в  а с с о р т и м е н т е 2 0 0 3,1 3 ,2 9,3 3 2 8 ,2 39,00
П ю р е  Ф р у т о Н я н я  в  а с с о р т и м е н т е 90 13,6 2 2 7 ,7 43,00
Ш о к о л а д  м о л о ч н ы й 20 0 ,9 2 7 ,3 8 11 ,04 114 ,2 24,00
В о д а  н е г а з и р о в а н н а я 3 3 0 0 28,00
В о д а  н е г а з и р о в а н н а я 5 0 0 0 1 9 ,0 0

С о к  ф р у к т о в ы й  0 ,2  в а с с о р т и м е н т е 2 0 0 1 0 ,2 2 0 ,2 92 25,00
П е ч е н ь е  " С л о б о д к а  ш а х м а т н а я  " 50 3 ,7 5 ,5 3 5 ,3 5 2 0 5 ,5 19,00
З л а к о в ы е  ш а р и к и  в ш о к о л а д е  L A -L A -L O C A 35 4 ,5 5 5 ,2 5 2 2 ,7 5 157,5 66,00
З л а к о в ы е  д е т с к и е  б а т о н ч и к и  M a tt i  K id s  в а с с о р т . 2 4 0 ,9 6 2 ,6 4 17 ,5 2 96 19,00
С о к  Ф р у т о Н я н я  в а с с о р т и м е н т е 2 0 0 1 0,2 2 0 ,2 92 30,00
П а л о ч к и  к у к у р у зн ы е  Ф р у т о Н я н я  в а с с о р т и м е н т е 20 6 1 78 3 4 5 51,00
Ф р у к т о в ы е  к у с о ч к и  Ф р у т о Н я н я 15 7 3 ,6 3 0 9 ,6 48,00
Х л е б ц ы  д е т с к и е  "  J R  K O R N E R  "  в а с с о р т и м е н т е 3 0 5 2 7 8 3 7 0 34,00
Г  а л е т ы  К л а с с и ч е с к и е 50 19,00
Ч и п с ы  "  J R  K O R N E R  "  в а е с о р т м е н т е 40 2 0 ,8 3 1 ,2 148 43,00
К е к с  (с  н а ч и н к о й )  в а с с о р т и м е н т е 33 ,3 1,83 7 ,3 2 17,31 1 4 2 ,5 2 15,00

К е к с ( б е з  н а ч и н к и ) 28 1,68 6 ,1 6 18 ,48 1 2 4 ,0 4 12,00

Н е к т а р  Ф р у т о Н я н я  в а с с о р т и м е н т е 2 0 0 1 0 ,2 2 0 ,2 92 27,00

Н а п и т о к  " Д о б р ь щ "  Д Щ Д У 4 5 0 4 7 ,2 5 189 55,00
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