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B.K.CmunpHoB

[MpumepHoe ABYyXHeAeIbHOE MEHIO U NiuLLeBas LLeHHOCTb NPUTOTOB/IAEMbIX 61'II-O,£I,

N1 OpraHn3aLyy NUTaHKs 06yYaroLLINXCS

B LLIKO/IbHbIX 006pa30BaTe/bHbIX YUpPeXaeHnsaX

BospacTHaa kaTeropua: mnagLlime Knaccol 7-11 net



MYHNLUUMANIbBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP AETCKOIro N ANETUYECKOT O MANTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO[, YA PECIYB/IMKA BAWKOPTOCTAH

MprMepHOE MEHIO N NULWEeBasa LLEHHOCTb NPUroToBAeMbIX 61104 (et 1)

PauuoH: 3aBTpak + o6ef, [leHb; noHeaenbHUK

Hepena: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessble BewecTBa (I) Snepre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwy, HammeHoBaHue 6ada Macca nteckas
pe. ' 3 nopum g X y ~demHocte g g A E ca P Mg Fe
(kkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 KOTNeTbl, GBUTOUYKM MSACHbIE C TOMATHbIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
175,11 Kawa rpeyHeBsas 134 4,13 3,97 88 126,54 0,3 10,04 65,15
282,11 Yaii BUTaMUHM3UPOBAHHbIIA 200 9,8 89,4
T Xne6 MNweHWYHbIN 060rallleHHbIA BUTaMmnHammn Ass 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro nuTaHust
583,45 Kekc 28 0,5 1,7 52 34,7
38 A610K0 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
18,21 17,12 77,93 535,59 0,00 0,00 0,00 2,25 37,80 0,00 81,23 0,00
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epg v e e\
450,26  Cyn kapTodhesibHbIli C Kneukamu 200 1,53 2,67 14,98 90,28 1,14 12,79 14,04
591,18 Pblba 3aneyeHHas c oBoLLlamMu 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 35,5
211,05 MakapoHHble n3fenus oTBapHbIe 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
282,11 Yaii BUTAaMUHN3NPOBAHHbI 200 9,8 39,4
1,1 Xneb6 MweHWYHbIN 060raleHHbI BUTaMMHaMn gsist 30 2,4 P,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro nuTaHms
1.2 Xneb6 pXXaHo-MWEeHNYHbI NS AeTCKOro nNMTaHns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
140,49 MaHgapviHbl 70 0,56 0,14 9,75 44,6 0,04 26,6 24,5 7,7 0,07
16 551,07 MMpsiHWKK 30 0,39 0,31 5 24,4 0,01 0,73 0,6 0,05
38 A6n0oko 100 0,4 04 15,7 68 0,2 16 9
22,59 1541 126,22 735,41 0,17 26,60 0,00 5,35 120,27 39,00 92,30 1,02
Ttoro 3a Obep,
40,80 32,53 204,15 1271,00 0,17 26,60 0,00 7,60 158,07 39,00 173,53 1,02

MToro 3a geHb



MYHULUNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUE "LEHTP AETCKOIoO W AMETUYECKOIO NMNTAHUNA" TOPOACKOIO OKPYTA TrOPO/[ YOA PECIMYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

NMpumMepHOe MeHIO 1 NULLEBAst LLEHHOCTb NMPUIrOTOBJ/ISIEMbIX 61104 (JIUCT 2)

PauuoH: 3aBTpak + o6es

Ne
peu.

1

3aBTpak
181,7

401,08
27,01
282,11
1,29

476,01
16 551,07
490,15
38

Mpuem NULK, HaVMeHoBaHWe 6noda

Kawa oBcsaHas "lNepkysiec” MonoyHas
Macno cnvBoyHoe

Chblp (nopuusiMun)

Uail BUTaMMHU3MPOBaHHbII

Xne6 MleHNYHbIN 060raleHHbIn BUTaMUHaMK AN
[ETCKOro nuTaHus
K1cnomMoouHbliA NPpOAYKT A4St AeTCKOro NuTaHus

MpsAHVKN
MeueHbe

A6n10K0

ViToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
129,08

684,19
293,03
11

12
490,15
140,49

Cyn kapTohesibHbIA C TOPOXOM U FPpeHKamu
YKapkoe no-gomallHemy M3 mMaca nTvLbl 0TBAPHOrO
KomnoT u3 cmecun cyxodpyKToB

Xne6 NweHUYHbIli 060raleHHbIn BUTaMUHaMK ANs
[ETCKOro nuTaHua
Xne6 pXxaHo-MWEeHNYHbIA ANs AETCKOrO NMUTaHWS

lNeueHbe

MaHgapuHbl *

MToro 3a Obep,

VIToro 3a aeHb

Macca
nopuwuu

150

10
200
30

100
30
18

00

30
18
70

[eHb: BTOPHWK

Hepens: 1

Muwessble BewecTsa (r)

[5)

6,01
0,06
2,63

2,4

3,2
0,39
1,53

1,53
0,56
25,44
42,06

X

7,13
58
2,66

0,3

3,2
0,31
2,03

2,03
0,14
20,52
42,35

26,17

13,8

12,55

9,75
126,96
221,88

OHepre-
TUyeckas
LLeHHOCTb

(kkan)

193,4
52,88
35
39,4
78

78
24,4
76,52

66
76,52
44,6
790,47
1436,07

Bo3spact: 7-11 net
ButamuHbl (Mr)

Bl Cc A
8 9 10
36

0,01
001 0,00 36,00
0,12
0,04 26,6
0,16 26,60 0,00
0,17 26,60 36,00

0,55
0,08
0,04

0,45

0,23

0,45

0,51
0,23

5,89
7,44

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P

12 13

104,69
1,92 2,4
100

119
0,73
7,38

8,7 39
7,38

24,5

99,67
455,39

39,00
41,40

Mn

14

51,39

55

4,2

12,6

2,7

7,7
95,16

182,55

Fe

15

0,02

0,05

0,03

0,9

0,07
1,00
1,07



MYHUUNMANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOIro N ANETUYECKOIO NMUTAHNA" TOPOLCKOIO OKPYTA rOPO/[ Y®A PECNYB/TNKA BALWLKOPTOCTAH

MpryMepHOe MeH0 1 NULLEBast LEHHOCTb NPUroTOBAsieMbIX 604, (MUCT 3)

PauuoH: 3aBTpak + obes

Ne
pell Mpvem num, HaumeHoBaHue 614a
1 2
3aBTpak
110,62 Cydhne 13 msaca NTULbl C MOSIOYHbIM COYCOM
211,05 MakapoHHble n3genva oTBapHble
283 Yaii ¢ caxapom
11 Xneb nweHnYHbIl 060ralleHHbIn BUTaMmHamu 415
[eTcKoro nuTaHus
140,49 MaHpapviHbl
16 551,07 TpsHuKn
38 A610k0

ViToro 3a 3aBTpak

(©157=7 1
65,62 Cyn NUWeHHbI C MENKOLWNHKOBAHHbLIMW OBOLLAMY CO
CcMeTaHoM
131,2 T1noB 13 mMAca NTUybl
282,11 Yaii BUTaMUHM3NPOBAHHbIIA
11 Xneb6 MLeHNYHbIN oboralleHHbIA BUTaMuHamn gns
LeTCKOoro nutaHns 1
1.2 - K3HO nuwey " e 'ONT HWYj
16 551,07 MpsHWKK
38 A610k0

WToro 3a O6ep,

MToro 3a aeHb

Macca
nopumm

90
155
200

30

70
30
100

30
30
100

[eHb: cpepa

Hepens: 1
Muwessble BewlecTtBa (T
H - ® OHepre-
Tnyeckas
5 % y LeHHOCTb
(kxau)
4 5; 6 7
13,02 12,48 5,97 187,75
6,34 4,52 37,08 214,49
9,98 39,9
2,4 0,3 16,5 78
0,56 0,14 9,75 44,6
0,39 0,31 5 24,4
0,4 0,4 15,7 68
23,11 18,15 99,98 657,14
1,77 3,16 m1237 ; 8539
14,35 18,24 42,95 393,03
9,8 39,4
2,4 0,3 w 16,5 78
2,4 0,3 13,8 66
0,39 0,31 5 24,4
0,4 04 ° 15,7 68
21,71 22,71 116,12 754,22
44,82 40,86 216,10 1411,36

Bo3spacr:

0,04
0,01

0,05

0,12
0,01

0,13
0,18

26,6

26,60

0,00
26,60

7-11 net
BuTamuHbl (Mr)

A

10

0,00

0,00
0,00

0,84
0,84

0,45

0,2
2,33

4,33

0,45

0,51

0,2
6,49
8,82

MwuHepasibHble BellecTBa (Mr)

Ca

12

53,33
15,59
0,3
6

" 245

0,73
~16
11645

8,7
0/3
16
67 85
184 30

13

0,00

Ma

14

15,56
8,66

Fe

15

0,07
0,05

CEA

39,00
39,00

4,2

12,6
0,6
9
37,90
133,71

0,9
0,05

095
1,07



MYHUUWNTNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIO N ANETUYECKOIO MNTAHUA" TOPOACKOIo OKPYIA rorPO/[ Y®A PECMYB/IMKA BALWLKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHI0 N NULLEBasi LLEHHOCTb NMPUIrOTOBASIEMbIX 67t04 (NUCT 4)

PauuoH: 3aBTpak + o6ef

Ne Macca
Mpuem num, HaumeHoBaHWe 6naa
peL. nopuum
1 2 3
3aBTpak
227,96  TyavHr TBOPOXHbI CO CryLLEHHBIM MOJSIOKOM 150
401,08 Macno cnuBo4YHoe 8
283 Yaii c caxapom 200
1,29 Xne6 NIWEeHNYHbIA 060raleHHbIl BUTaMnHaMmn ans 30
[EeTCKOro nuTaHus
583,45 Kekc 28
38 A6n10K0 100

MToro 3a 3aBTpak

Ob6en
67,29  CBEKOJIbHUK CO CMEeTaHo 205
502,25 TedTenu 13 roBsavHbl C TOMaTHbIM COYCOM 90
138,4 KaptodhenbHoe niope* 150
293,03 KomMoT 13 cMecn cyxopykToB 200
1,1 Xne6 niieHnYHbI 060ralleHHbIli BUTaMuHamu 4s1s 30

[eTCKOro nuTaHus

1,2 Xne6 pXaHo-NWeHNYHbI O18 AeTCKOro nuTaHus 30
583,45 Kekc 28

MToro 3a Obeg

MToro 3a geHb

[eHb: veTBepr

Hepena: 1

Muwessble BewecTsa (r)

Si

24,06
0,06

24

0,5

0,4
27,42

2,25
9,4
3,79
0,44
2,4

24
0,5
21,18
48,60

K y
5 6
1154 26,89
58 01
9,08
03 16,5
1,7 52
0.4 15,7
1974 7437
425 1512
1038 7,74
404 3115
009 2294
03 16,5
0.3 13,8
1,7 52
2106 11245
4080 186,82

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(Kkau)

311,83
52,88
39,9
78

34,7

Bl

0,00

C

0,00

BospacTt: 7-11 net
ButamuHbl (Mr)

10

36

66
34,7
714,13
1299,44

0,12

0,12
0,12

0,00
0,00

0,00
36,00

1,34
0,08

0,45

MwuHepasbHble BelecTsa (Mr)

Ca P
12 13
259,89
1,92 2,4
0,3
6
16
284,11 2,40
42,58
2,41
44 59
0,3
6
8,7 39
104,58 39,00
388,69 41,40

Ma

14

35,78

4,2

48,98

28,4
2,59
32,97

4,2

12,6

80,76
129,74

Fe

15

0,02

0,02

0,03

0,9

0,93
0,95



MYHWUWMANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWME "LUEHTP AETCKOIoO N ANETUYECKOIO NMNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[ YOA PECIYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

MpUMepHOEe MEeHo U NULEBAsi LEHHOCTb NPUIroToB/ISiEMbIX 6104 (NUCT 5)

PaunoH: 3aBTpak + 06eq [eHb: natHuua
Hepensa: 1 Bospact: TA1lnet
Muwesble BelecTBa (r) SHepre ButamuHbl (Mr) MuHepasbHble BelllecTa (Mr)
Ne Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6a04a Macca Tnieckas
pet. ropum g X y ~ HeHHocTb gy C A E Ca P Mz Fe
(kxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
591,19 Pbiba 3aneyeHHas ¢ oBowamm 60 6,32 3,85 2,16 68,96 1,35 24,32 25,36
138,4 KaptodhensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44,59 32,97
283 Yali ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,29 Xneb NWeHNYHbIA oboraleHHbI BUTaMuHamMu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 - 0,45 6 4,2
[EeTCKOro nuTaHns
490,15 TlleyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
476,01  KnCAOMOMOYHBIA NPOAYKT 4718 AETCKOro nuTaHus 100 3,2 3,2 91 78 119 14
17,24 13,42 8144 517,70 0,00 0,00 0,00 2,19 201,59 0,00 79,23 0,00
MToro 3a 3aBTpak EI e e N ’
06en, Dot e ————_— et eeeee e eeeeere e e e e —————————————
54,04  PacconbHWK C Nep/ioBOi KpYynoW 1 cMeTaHok 205 31 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42
110,62 Cydne 13 maca NTuLbl € MOSIOYHbIM COYCOM 90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,84 53,33 15,56
211,05 MakapoHHble nsgenus oTeapHble 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
294,28 KOMMOT 13 CBEXMX N/I0A0B 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 5,1 2,7
1,1 Xneb nueHNYHbIVi o6oralleHHbIVi BUTaMmuHammn s 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[eTCKoro nutaHus
1,2 Xneb6 pXaHo-NLWEeHNYHbI ANa 4eTCKOro nuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
16 551,07 MpsHWKn 30 0,39 0,31 5 24,4 0,01 0,73 0,6 0,05
490,15 TleyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
140,49 MaHgapuHsbl 70 0,56 0,14 9,75 44,6 0,04 26,6 245 7,7 0,07

29,86 31,58 130,14 888,06 0,17 26,60 0,00 487 139,89 39,00 69,14 1,02
47,10 45,00 211,58 1405,76 0,17 26,60 0,00 7,06 341,48 39,00 148,37 1,02

MToro 3a Obep

MToro 3a geHb



MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LLIEHTP AETCKOIo N AMETUYECKOTI O MUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO/[, Y®A PECNYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHo Y NUWEBas LLEHHOCTb NPUroToB/sieMblx 61to4, (NMUCT 6)

PauuoH: 3aBTpak + 06ep,

3aBTpak
211,48

401,08
283
11

86,02
583,45
38

Mpviem NuwW, HaMMeHoBaHVe 6toaa

MakapoHHble U3fenusi C TEPTbIM CbIPOM
Macno cnmBouHoe
Yaii c caxapom

Xneb nweHnYHbI 060ralleHHbIn BUTaMuHamun ans
[EeTCcKoro nuTaHus
CoK (opyKTOBBIiA

Kekc

HA6noko

MToro 3a 3aBTpak

Obepn
53,39

502,56
58,11
294,28

1A

1,2
583,45

38

LLn 13 cBexei KanycTbl CO CMEeTaHol
BUTOYKM M3 Msica NTULbI C TOMATHLIM COYCOM
Puvc oTBapHoii ¢ Macniom

KoMnoT 13 cBexux nnonos

Xne6 MILEHNYHbI 06oralleHHbI BUTaMUHaMK NS
[leTCKOro nuTaHus
XNne6 pxaHo-NLEeHNYHbIV A8 4eTCKOTo NUTaHNs

Kekc

HA6noko

MToro 3a Obep

MToro 3a geHb

Macca
nopLmun

150

200
30

200
28
100

205
90
155
200
30

30
28
100

[eHb: noHeaenbHuK

Hepena: 2

Muwesble BewecTBa (r)

L

7,85
0,06

24

0,5
0,4
12,21

1,55
7,32
3,87
0,12
2,4

2,4

0,5

0,4
18,56
30,77

X

7,62
5,8

0,3

0,2

1.7

16,02

22,20
38,22

33,21
01
9,98
16,5

13,8

52

15,7
118,42
219,31

OHepre-
Tnyeckas
LLIeHHOCTb Bl

(kkar)

233,52
52,88
39,9
78

Bo3pacT:

7-11 net

ButamuHbl (Mr)

92 0,02 4

34,7

0,04

66 0,12

34,7
68
743,71
1342,71

0,16
0,18

0,00
4,00

A

10

36

22,5

22,50
58,50

0,81
0,08

0,45

0,2

0,2
1,74

1,54
1,16
0,27
0,06
0,45

0,51

0,2
4,19
5,93

MuvHepasbHble BellecTsa (Mr)

Ca

12

112,21
1,92
0,3

14

16
150,43

33,58
3,36

11,41
51

8,7

16
84,15
234,58

P Mg
13 14
13,13
2,4
4,2
14 8
9
16,40 34,33
16,71
2,6
825 27,35
2,7
4,2
39 12,6
9
121,50 75,16
137,90 109,49

Fe

15

0,02

2,8

2,82

0,6

0,9

1,50
4,32



MYHWUMNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUE "UEHTP AETCKOIo N AMETUYECKOIO NMNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO[, Y®A PECIMYB/INKA BALWLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO N NULLEBAs LLEHHOCTb NPUroTOBAsieMbIX 61104, (INCT 7)

PauuvoH: 3aBTpak + 0bep, JeHb: BTOpHUK

Hepensa: 2 Bo3spacTt: 7-11 nert
Muwesble BellecTsa (r) 3 ButamuHbl (Mr) MuHepasibHble BellecTsa (Mr)
Hepre-
Ne Macca Tnyeckas
Mpvem nuwy, HanmeHoBaHue 6nga
Peu. nopLm B X y ~ HeHHOCTb g C A E Ca P Ma Fe
(kKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
218,31  Owm/eT HaTypasibHbIi 130 13,65 14,74 2,44 197,23 155 105,42 17,47
27,01 ChbIp (nopumsamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283 Yain ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
...... 1,1 " ~ Xne6 nweHnYHbI 060ralleHHbIn BUTaMUHaM1 415 ;- 30 2,4 0,3 165 TI... 78 ... 0,45 6 4,2
[JeTCKOro nuTaHua
476,01 cc . HbIli Nnpog, cr t < nTaHue 100 3,2 3,2 91 78 119 14
490,15 nMeueHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 J 2,7
16 551,07 MpsiHukn 30 0,39 0,31 5 24,4 0,01 0,73 0,6 0,05
38 FA6n0Ko 100 0,4 04 ; 18l .m 68 0 0,2.. 16 9
2420 723,64 71,27 597,05 001 0,00 0,00 2,47 354,83 0,00 53,47 0,05
WToro 3a 3aBTpak
! 06e,ﬂ| i gy eee e eeasieaeeeans eeane seaseeesns seennees meeerienianeene - [P 1
66,63 Cyn-nanwa 200 6,09 2,67 35,28 189,94 1,83 ;->811 8,85
684,18 >K3p»oeX C , « mor. it /| pHor 160 10,07 12,18 19,73 228,52 2,45 20,18 32,17
293,03 Komnot n3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,44 0,09 2294 ..88,7.... 0,3 0,03
1,1 » Xneb nweHnuHbIii 06oraleHHbli BUTaMmmHamm ans 30 24 T0,3.: 165 78 0,45 6 4,2 '
[EeTCKOro nutaHus
1,2 Xneb pxaHo-MweHNYHbIM ANA AETCKOro nuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
16 551,07 [MpsiHuKK 30 0,39 0,31 ur«] 244 0,01 0,73 0,6 0,05
38 A6noko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2: 16 L
14049 MaHgapvHbl 70 0,56 0,14 9,75 ,. 446 0,04 26,6 24,5 7,7 0,07
22,75 16,39 138,70 788,16 0,17 26,60 0,00 544 84,52 39,00 712 1,05
WMToro 3a Obeg
46,95 40,03 209,97 138521 0,18 26,60 0,00 791 43935 39,00 128,59 1,10

VIToro 3a geHb



MYHULUWNANIbBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIo U AMETUYECKOIO NMNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA TrOPO/[ Y®A PECIMYBJ/IMKA BALLKOPTOCTAH

MpMepHOe MEHI0 U NuueBasi LEHHOCTb NMPUroToBAsEMbIX 604, (NUCT 8)

PauuoH: 3aBTpak + 0bef,

[eHb: cpega

Hepens: 2

Bospact: 7-11 net

Muwesble BelecTsa (r)

Ne
peu-

1

3aBTpak
131,18

282,11
11

583,45
38

Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHue 6aaa

MnoB 13 msica NTULLbI
Yali BUTAMNHN3NPOBAHHbIM

Xne6 MNieHNYHbIN 06oralleHHbIi BUTaMUHaMK st
[eTCKOro nuTaHusi

Kekc

HA6n10ko

MToro 3a 3aBTpak

Ob6en
54,04

80,21
211,05
282,11

11
1,2
490,15
140,49

PacconbHWK C nepsioBoii Kpynon u cMmeTaHol
Pbli6a, TylwleHHas B TOMaTHOM coyce
MakapoHHble M3fenusi oTBapHble

Yali BUTaMUHN3NPOBaHHbII

Xne6 nuweHnYHbI oboralleHHbIi BUTaMMHammn ans
[EeTCKOro nuTaHus
Xne6 pxaHo-NWeHUYHbIA AN 4eTCKOro NUTaHust

MeyeHbe

MaHgapviHbl

MTtoro 3a Obep,

Mtoro 3a aeHb

Macca
nopuum

170
200
30

28

<0o

205
90
155

200
30

30
18
70

13,6

2,4

0,5
0,4
16,90

31
8,41
6,34

2,4

2,4
1,53
0,56

24,74
41,64

X

16,68

0,3

1,7
0,4
19,08

11,38
5,46
4,52

0,3

0,3
2,03
0,14

24,13
43,21

36,51
9,8
16,5

13,8

12,55

9,75
119,29
203,00

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

(kxau)

350,15
39,4
78

34,7
68
570,25

136
113,65
214,49

39,4
78

66
76,52
44,6
768,66
1338,91

ButamuHbl (Mr)

MuviHepanbHble BelecTBa (Mr)

Bl Cc A E
8 9 10 n
3,68
0,45
0,2
0,00 0,00 0,00 4,33
........ Lo
2,23
0,84
0,45
0,12 0,51
0,23
0,04 26,6
0,16 26,60 0,00 6,20
0,16 26,60 0,00 10,53

Ca P Mg, Fe
12 13 14 15
19,24 38,59

6 4,2

16 9

41,24 0,00 51,79 0,00
1856 1442 .............................
32,02 38,86
15,59 8,66

6 4,2

8,7 39 12,6 0,9
7,38 2,7

24,5 7,7 0,07
112,75 39,00 89,14 0,97
153,99 39,00 140,93 0,97



MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIro N AMETUYECKOIO MUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/ Y®A PECIYBJ/IMKA BALWWKOPTOCTAH

MprMepHOEe MeHIO U NULLeBas LEHHOCTb NPUTOTOB/IIEMbIX 67104 (INCT 9)

PaunoH: 3aBTpak + 06ep, JeHb: yeTBepr
Hepens: 2 Bo3spacTt: 7-11 net
Muuwessble BewecTsa (r) Sepre ButamuHbl (M) MuvHepasbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem UM, HavmeHoBaHve 6naa Macca rnieckan
pew, ’ nopum g X y ~ uedHocTe gy C A E Ca P Ma Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 Pbi6a, 3aneyeHHast ¢ MOPKOBbLHO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 73,33 36,33
138,39 KapTtodenbHoe niope* 130 3,29 3,5 20,93 128,54 0,14 38,65 28,58
401,08 Macno ciMBoYHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
283 Yaii ¢ caxapom 200 - 9,98 39,9 0,3
a Xneb6 nweHnyHbIN 060ralleHHbIn BUTaMuHamu Anst 30 2,4 0,3 16,5 78 045 = i 4,2
[eTCKOoro nutaHms
490,15 TeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
140,49 MaHpapuHbl 70 0,56 0,14 9,75 44,6 0,04 26,6 24,5 7,7 0,07
38 HA6noko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9

17,75 17,49 97,71 623,12 0,04 26,60 36,00 2,55 168,08 2,40 8851 0,09
MToro 3a 3aBTpak

0566(,3@4 BOpLL C 6eN10KOUAHHOI KaMyCTOl CO CMeTaHo 205 107 405 52 622 7 156 33,58 19,27
445,12 KoTtneTbl, BUTOYKN MSACHbIE C TOMAaTHbIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 13 5,76 2,88
302,02 Kawa rpeyHeBasi 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 75,18 254
293,03 Komnot u3 cmMecu cyxopykToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
11 Xne6 NweHNYHbIN 060ralleHHbI BUTaMmHamu s 30 24 0,3 16,5 78 045 p 6 . o
[EeTCKOro nuTaHus
1.2 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIV 415 4eTCKOro nuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 ; 126 0,9
38 A6n0Ko 100 04 0,4 15,7 68 0,2 16 -
16 551,07 TMpsHWKK 30 0,39 0,31 5 24,4 0,01 0,73 0,6 0,05

2264 20,34 112,72 718,19 0,29 0,00 18,75 436 82,47 151,95 123,73 3,52

MToro 3a Ob6eg
40,39 37,83 210,43 134131 0,33 26,60 54,75 6,91 250,55 154,35 212,24 361

IToro 3a geHb



MYHUUWMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIO U AMETUYECKOI O MNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO[ Y®A PECIYBJ/IMKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 N NULLEBas LLEHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 6ato4 (MncT 10)

PauvioH: 3aBTpak + 0bes, JeHb: natHuya
Hepena: 2
MuwieBble BelLecTBa
. H ® OHepre-
No Macca Tnyeckas
Mpvem MUy, HaMMeHoBaHVe 6aha
peu,. nopLmn 5 % y LEHHOCTb
(kxaun)
2 -
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
493,34 Kawa monoyHas "Apyx6a" 150 4,74 591 24,95 172,57
27,01  Cblp (nopumsimm) 10 2,63 2,66 35
282,11 Yait BUTAMUHU3NPOBAHHbII 200 9,8 39.4
11 Xne6 MuweHNYHbIN 06oralleHHbli BUTaMUHaMn ans 30 2,4 0,3 16,5 78
[EeTCKOro nuTaHus
476,01  KncnomosouHbIli NPOAYKT AN AETCKOro nUTaHns 100 3,2 3,2 91 78
16 551,07 MpsiHKKN 30 0,39 0,31 5 24,4
140,49 MaHAapuHbl 70 0,56 0,14 9,75 44,6
13,92 12,52 75,10 471,97
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
66,91 Cyn ¢ MakapOHHbIMU U34eNUAMU 200 2,62 2,52 17,6 103,73
131,2 MnoB u3 mAca NTuLbl 200 14,35 18,24 42,95 393,03
305,11 BuTaMUHM3NPOBAHHLIN KUCENb 200 23,5 95
11 Xneb6 nweHnYHbIi 060raLleHHbI BUTAMUHaMK 415 30 2,4 0,3 16,5 78
[EeTCKOro nutaHus
1,2 Xneb pXxaHo-NLeHNYHbI ANS AEeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66
16 551,07 [psHUKN 30 0,39 0,31 5¢ 24,4
38 A6n0ko 100 0,4 0.4 15,7 68
WToro 3a O6en 22,56 22,07 135,05 828,16
36,48 34,59 210,15 1300,13

MToro 3a geHb

ViToro 3a nepuop

41,93 39,54 209,34
MToro 3a nepuos

419,61 395,42 2093,39 13531,90

1353,19

Bo3zpacrT:
ButamuHbl (Mr)

Bl

0,01
0,04
0,05

0,3

0,12
0,01

0,43
0,48
2,14
0,21

C

26,6
26,60

20,1

20,10
46,70
236,90
2./,69

7-11 net

A

10

0,00

0,00
0,00
185,25
18,53

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

E Ca P Mg Fe
11 12 13 14 15
0,13 98,87 28,65
0,04 100 55
0,45 6 4.2
119 14
0,73 0,6 0,05
24,5 7,7 0,07

0,62 349,10 0,00 60,65 0,12

1,11 14 19,35

433 22,64 45,39

0,45 6 4,2

051 8.7 39 12,6 0,9
0,73 0,6 0,05

0,2 16 9

6,60 68,07 39,00 91,14 0,95
7,22 417,17 39,00 151,79 1,07
74,86 3023,57 609,05 1510,94 16,20
7,43 302,36 60,91 151,09 1,62



