COIrMACOBAHO YTBEPXJAIO
OvpekTop MAY «LIeHTp geTckoro u
nutaHus» IO r.Yga
opTocTaH

B.K.CmupHoB

I'Ip|/||v|epHoe ABYXHeAEeNbHOE MEHKO U MNMULEeBas LLEHHOCTb MPUIroToBAAEMbIX 6]'|I-Oﬂ,
Ana opraHn3ayn nnTaHnA o6yqarou_u/|xc;|

B LLIKO/IbHbIX 0OPa30BaTe/IbHbIX YUPEXAEHMsX

Bo3pacTHaa kaTeropusa: ctaplume Knaccbl 12-18 net



MYHWNUWMNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOIo N AMETUYECKOIO NMUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[ YA PECITYB/NKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO 1 NULLEBAs LLIEHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 61104 (ucT 1)

PaLmoH: 3aBTpak + 06ep,

3aBTpak

445,64
302,02
283
11

38,01

4

MpuemM NULLY, HaUMeHoBaHWe 6aa

KoTneTbl, GBUTOYKM MSACHbIE C TOMAaTHbIM COYCOM
Kawa rpeyHeBas
Yali ¢ caxapom

Xneb NweHnYHbIN o6oralleHHbIi BATAMUHaAMW 4715
[EeTCKOro nuTaHus
HA6noko

MToro 3a 3aBTpak

Ob6epn
450,27

591,11
211,02
282,11
420,02

421,11

Cyn kapTodoesnbHbliA ¢ Kneukamu
Pbiba 3aneyeHHas c oBowamm
MakapOHHble 13genns oTBapHble
Yali BUTaMUHN3MPOBAaHHbIi

Xne6 MuWeHNYHbI o60ralleHHbIi BUTaMMHaMKn ans
[EeTCKOro nuTaHus
Xne6 pXaHo-MNweHWYHbIV NS AeTCKOro nUTaHus

MToro 3a geHb

Macca
nopumu

100
154

200
30

120

250
100
185
200

40

JeHb: noHefenbHUK

Hepensa: 1

Muwesble BellecTsa ()

b

10,84
4,76

2,4

0,48
18,48

1,92
10,44
6,97

3,2

3,2
25,73
44,21

X

11,35
4,14

0.3

0,48
16,27
887
6,07
4,44

0.4

0,4
14,68
30,95

12,35
21,46
9,98
16,5

18,84
79,13

12,64
3,61
44,48
9,8
22

18,4
110,93
190,06

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

(kxaun)

195,58
141,94
39,9
78

81,6
537,02

88,78
111,45
245,99

39,4
104

88
677,62
1214,64

Bl

0,16

0,16

0,14

0,16
o8o

0,46

BospacTt: 12-18 net

ButamuHbl (Mr)

0,00

0,00
0,00

10

18,75

0,00
18,75

1,58
0,34

0,45

0,24
2,61

1,44
2,08

0,6

0,68
5,80
841

MuHepasibHble BellecTBa (Mr)

Ca

12

7,45
11,4
0,3

19,2
44,35

14,06
40,46
18,32

11,6
92,44
136,79

13

112,95

112,95

26

52
78,00
190,95

Ma

14

3,69
75,18

4,2

10,8
93,87

17,44
41,92
10,39

5,6

16,8
92,15
186,02

Fe

15

2,54

2,54

1,2
2,20
4,74



MYHUNUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP AETCKOIo U AMETUYECKOTI O MATAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[ Y®A PECIYB/INKA BAWLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo 1 NULEeBast LEHHOCTb NPUIroToBsSIEMbIX 61104 (NUCT 2)

PaunoH: 3aBTpak + obep,

Ne
peL.

1

3aBTpak

181,71
401,08
27,01
282,11
11

476,01

MpuemM MUK, HauMeHoBaHUe 6/110aa

Kawa oBcsHasa "lepkynec" mosioyHas
Macno cnmBoyHoe

Chblp (nopumamm)

Yail BUTAMUHU3MPOBAHHBIN

Xne6 MweHNYHbI o6oralleHHblli BUTaMuHamu asst
[LeTCKOro nuTaHus
KncnomonouHblii NpoaykT Anisi AETCKOro NUTaHus

WMToro 3a 3aBTpak

Ob6epn
129,14

684,19
293,03
11

1,2
38,01

Cyn kapTodhesbHblii C TOPOXOM U FPEHKAMMU
YXapkoe no-gomatlHemy 13 Msica NTuLbl 0TBAPHOTO
KomnoT 13 cMecy CyXoddpyKToB

Xne6 nuweHWYHbI 060ralleHHbI BUTaMUHaMK Ans
[EeTCKOoro nuTaHus
Xneb pXaHo-NwweHWYHbIM 4718 AeTCKOro nuTaHns

A6noko

WToro 3a Obeg

WToro 3a aeHb

Macca
nopumm

185

10
200
30

100

270
180

200
30

30
120

JeHb: BTOPHUK

Hepena: 1

Muwesble BewlecTsa ()

5)

7,57
0,06
2,63

2.4

3.2
15,86

8,67

11,33

0,44
2,4

2,4
0,48
25,72
41,58

X

8,99
58
2,66

0.3

3,2
20,95

4,97
13,7
0,09
0,3

0,3
0,48
19,84
40,79

34,01
01

9,8
16,5

91
69,51

37,9
22,2
22,94
16,5

13,8
18,84
132,18
201,69

OHepre-
Tnyeckas
LileHHOCTb

(kxan)

247.8
52,88
35
39,4
78

78
531,08

230,96
257,09
88,7
78

,66
81,6
802,35
1333,43

Bl

0,00

0,12

0,12
0,12

BospacTt: 12-18 net

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
36
0,00 36,00
0,00 0,00
0,00 36,00

0,69
0,08
0,04

0,45

1,26

2,46
2,76

0,45

0,51
0,24
6,42
7,68

MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)

Ca

12

131,99
1,92
100

119
358,91

43,17
22,7
0,3
6

8,7
19,2

100,07
458,98

13

2,4

2,40

39

39,00
41,40

Ma,

14

64,31

55

4,2

14
88,01

40,36
36,19

4,2

12,6
10,8
104,15
192,16

Fe

15

0,02

0,02

0,03

0,9

0,93
0,95



MYHWUMNANTBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWME "UEHTP OETCKOIo M AMETUYECKOI O NMNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO[ Y®A PECIYBJ/IMKA BALWLKOPTOCTAH

MprYMepHOe MeHI0 1 NuWeBast LEHHOCTb NMPUroTOBAsSIEMbIX 6104, (UCT 3)

PaumoH: 3aBTpak + 0bef,

Ne

pell Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6awaa
1 2

3aBTpak

110,62 Cydne 13 msca NTuLbl C MOJSIOYHBIM COYCOM
211,02 MakapOoHHble usgenuns otsapHbie

401,08 Macno cnnBo4yHoe

27,01 Cobip (nopumsamu)

285,05 Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom

1,1 Xne6 nuweHNYHbIi 060ralleHHbIn BUTaMUHaAMK ansi
[EeTCKOro nuTaHus

MToro 3a 3aBTpak

O6ep ~

65,61  Cyn NWWEeHHbIA C MESIKOLUMHKOBAHHbLIMI OBOLLLAMU CO
cCMeTaHol

131,53 T1noB 13 mMAca NTuupl

282,11 Yail BUTaMUHM3NPOBAHHbIIA

420,02 Xneb nweHWYHbI 06oralleHHbIi BUTaMuHamu Ans
[EeTCKOro nuTaHns
421,11 Xneb pxaHo-MNWeEHUYHbIA 4719 AETCKOro NMUTaHus
WToro 3a Obepg

MToro 3a geHb

Macca
nopumu

90
185

207
30

255

220
200
40

40

JeHb: cpepa

Hepena: 1

Muwesble BelecTsa (r)

13,02
6,97
0,06
2,63

2,4

25,08

2,17

17,6

3,2

3,2
26,17
51,25

12,48

4,44
58

2,66

04

0,4
26,14
51,82

5,97
44,48
01

9,98
16,5

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

(kKauT)

187,75
245,99
52,88
35
39,9
78

18,4
110,31
187,34

104

88
780,01
1419,53

0,14

0,16
0,30
0,30

BospacTt: 12-18 net

ButamuHbl (Mmr)

0,00

0,00
0,00

A

10

36/1

0,00
36,00

0,6

0,68
7,29
9,71

MwuHepasibHble BelecTBa (Mr)

Ca

12

53,33
18,32
1,92
100
31

182,67

16,07

24,91

11,6
60,58
243,25

13

2,4

2,40

26

52
78,00
80,40

Ma,

14

15,56
10,39

55
0,84

5,6

16,8
92,37
128,86

Fe

15

0,02

0,02

1,2
2,20
2,22



MYHULUMNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIO U AMETUYECKOIO NMUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/ Y®A PECIMYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHo U NUWEeBas LEHHOCTb NPUTOTOBASEMbIX 61104 (NUCT 4)

PauwnoH: 3aBTpak + obep

Ne Mpvem nuwm, HauveHoBaHune 6aaa Macca
peL. P . A nopuum
1 2 3

3aBTpak

227,91 TlyavHr TBOPOXHbIA CO CryLLEHHbIM MOJIOKOM 140

401,08 Macsno cnmBoYHoe 8
283 Yaii ¢ caxapom 200
L Xneb6 NweHNYHbI 060ralleHHbIn BUTaMUHaMK Ansi 30

[OEeTCKOro nutaHusa

WMToro 3a 3aBTpak

O6ep
67,08 CBeKONbHWK CO CMeTaHoM 255
502,81 TedTenu u3 roBagMHbI C TOMaTHLIM COYCOM 100
138,4 KaptochbenbHoe niope* 150
293,03 KomnoT 13 cmecn cyxohpyKToB 200
11 Xneb6 nuweHNYHbI 060oralleHHbIi BUTaMUHaMn Ansi 30
[EeTCKOro nutaHus
1,2 Xneb pXaHOo-MWEHNYHbIA A5 OETCKOro NUTaHUS 30

WToro 3a O6ep,

ViToro 3a feHb

JeHb: yeTBepr

Hepena: 1

Muwesble BellecTsa (r)

23,34
0,06

24

25,80

2,79
9,46
3,79
0,44
2,4

2,4
21,28
47,08

10,69
5,8

0,3

16,79

5,12
10,83
4,04
0,09
0,3

0,3
20,68
37,47

21,34
0,1
9,98
16,5

47,92

18,83

31,15
22,94
16,5

13,8
111,22
159,14

OHepre-
Tuyeckas
LlEHHOCTb

(kkau)

279,03
52,88
39,9
78

449,81

132,88
167,82
176,32
88,7
78

66
709,72
1159,53

ButamuHbl (M)

Bl C A
8 9 10
36

o o0 0,00 36,00

0,12
0,12 0,00 0,00
0,12 0,00 36,00

BospacT: 12-18 net

1,32
0,08

0,45

1,85

1,98
0.87
0,16

0,45

0,51
3,97
5,82

MwuHepasibHble BellecTBa (Mr)

Ca

229,19
1,92
0,3

237,41

52,13
3,09
44,59
0,3

8,7
114,81
352,22

13

24

2,40

39
39,00
41,40

Ma,

14

32,38

4,2

36,58

354
3,35
32,97

4,2

12,6
88,52
125,10

Fe

15

0,02

0,02

0,03

0.9
0,93
0,95



MYHUUWNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP JETCKOIO N AMVETUYECKOI O NMANTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/ YPA PECMYB/IMKA BAWKOPTOCTAH
MpumepHOE MEeHIO M NUeBast LEHHOCTb NPUIroTOBASEMbIX 61104, (NNCT 5)

PauunoH: 3aBTpak + 06e, EHb: MATHMUA
L

Hepensa: 1 BospacTt: 12-18 net
MuuweBble BewecTsa () 3 ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie Belectsa (Mr)
Hepre-
No Macca Tnyeckas
Mpvem nuwy, HaumeHoBaHve 6naa
peu. nopym g X y HEHHOCTL gy C A E Ca P Mg, Fe
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
591,12 Pbiba 3aneyeHHas ¢ oBoWaMm 80 8,42 513 2,89 91,9 18 32,76 33,79
T|/|_|_E§ KapTothensHoe niope* 150 3,79 404 31,15 176,32 016 44,59 32,97
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nweHnYHbIn oboraLleHHbI BUTaMvHamy a5 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
OEeTCKOro nuTaHns
476,01 KMCNOMOJOYHBIA NPOAYKT A5 AeTCKOro nuTaHns 100 3,2 3,2 91 78 119 14
17,81 12,67 69,62 464,12 0,00 0,00 0,00 2,41 202,65 0,00 84,96 0,00
MToro 3a 3aBTpak
O6ep .
54,05 Pacco/ibHWUK C NepsIoBOI Kpynoi 1 cMeTaHoi 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
110,62 Cydone 3 msaca NTULUblI C MOIOYHLIM COYCOM 90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,84 53,33 15,56
211,02 MakapoHHble n3genusa oTsapHble 185 6,97 4,44 44,48 245,99 1 18,32 10,39
294,28 KomnoT n3 cBexXux niogos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 2,7
w Xneb6 nweHYHbIl 060ralleHHbI BUTaMMHamMn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[EeTCKOro NuTaHns
1,2 XNne6 pxaHo-MLWeHWYHbIA 415 4eTCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WToro 3a O6ea 26,80 23,67 108,08 750,74 0,12 0,00 0,00 5,28 11356 39,00 63,36 0,90
44,61 36,34 177,70 1214,86 0,12 0,00 0,00 7,69 31621 39,00 14832 0,90

WToro 3a geHb



MYHUUWNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOIo N ANETUYECKOI O NMNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[, Y®A PECITYBJ/IMKA BAWKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHIo U NuWeBasi LeHHOCTb NPUroToBsieMblxX 67104 (INCT 6)

PauuioH: 3aBTpak + 0beq JeHb: noHenesnbHUK

Hepens: 2
Muwesble BelecTsa (r)
Ne Macca
Mpvem UM, HaMmeHoBaHWe 64a
peL. nopLmu 5 ¥ y
1 3 4 J1 6
3aBTpak
211,61 MakapOHHbIe U3fenvs ¢ TePTbIM CbIPOM 170 8,89 8,77 37,67
401 Macno cnmBo4yHoe 10 ; 0,08 7,25 0,13
283  Yaii c caxapom 200 9,98
11 Xneb MuweHWYHbI 060ralleHHbIA BUTaMuHamMmn 4ns 30 24 0,3 16,5
[eTCKOoro nuTaHns
86,02 Cok (hpyKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2

12,37 16,52 84,48
MToro 3a 3aBTpak

o6en e W e eeeee e e S e e e e e e e e aarrarra———. ae aeraee .
53,08 Ln 13 cBexeli kanycTbl CO CMETaHOWA 255 2,02 5,01 9,42

502,54 BUTOYKM U3 MACA NTULbI C TOMATHbIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85

58,11 Pwuc oTBapHOli C MacnomM 155 3,87 417 40,03

294,28 KomnoT 13 CBEXNX NI0A0B 200 0,12 0,12 14,69

420,02 Xneb NWeHNYHbIA 060ralleHHbIA BUTaMUHaMK 4 40 3,2 0,4 22

[EeTCKOro nuTaHns
421,11 Xneb pxaHO-MWEHUYHbIA o8 4eTCKOro NUTaHns 40 3,2 0,4 18,4

19,83 21,30 110,39
32,20 37,82 194,87

WTtoro 3a Obep,

MToro 3a geHb

OHepre-
TUyeckas
LEHHOCTb

(kxan)

265,97
66,1
39,9

78

88
711,58
1253,55

Bl

0,02
0,02

0,04

0,14

0,16
0,34
0,36

C

0,00
4,00

BospacT: 12-18 net
ButamuHbl (Mr)

A

10

45

45,00

22,5

22,50
67,50

0,91
01

0,45

0,2
1,66

1,92
1,22
0,27
0,06
0,6

0,68
4,75
6,41

MuHepasibHble BelecTsa (Mr)

Ca P
12 13
126,65
2,4 3
0,3
6
14 14
149,35 17,00
40,88
4,23
11,41 82,5
51
8 26
11,6 52
81,22 160,50

230,57 177,50

Ma

14

14,85

4,2

27,05

20,77
3,44
27,35
2,7
5,6

16,8
76,66
103,71

Fe

15

0,02

2,8
2,82

0,6

12
2,80
5,62



MYHULUUMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIo U AMETUYECKOIO NMUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[ Y®A PECIMYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

MprumepHOEe MeHIO M NuLleBas LEHHOCTb NPUroToBaAeMbIX 6at04 (MUCT 7)

PaumoH: 3aBTpak + 06ep,

JeHb: BTOPHUK

3aBTpak

218,32

27,01

285,05
11

476,01

Mpvem nUWK, HaMMeHoBaHWe 61to4a

OMNeT HaTypasibHbll
Cblp (nopymsamm)
Yait ¢ nuMoHOM 1i caxapom

Xneb6 nweHnYHbIN o06oralleHHbli BUTaMnHamn ans
[AETCKOro nuTaHus
KncnomosnoyHblii NpoaykT Anst 4eTCKOro nuTaHns

ViToro 3a 3aBTpak

O6ep,
66,88

684,21
293,03
11

1,2
38,01

Cyn-nanwa
YXapkoe no-gomatuHemy 13 mMsca NTuLbl 0TBapHOro
KomnoT 13 cmecu cyxopykToB

Xne6 nuweHnYHbI 060ralleHHbI BUTaMMHaMmn asist
[LeTCKOro nuTaHus
Xne6 pXaHo-NweHWYHbIN A5 AeTCKOro NUTaHus

HA6noko

WToro 3a O6ep,

/IToro 3a fieHb

Hepensa: 2
Muwiessble BewecTBa (1)
Macca
nopLmu B K y
3 4 5 6
140 14,7 15,87 2,63
10 2,63 2,66
207 9,98
30 2,4 0,3 16,5
100 32 32 9,1
2293 22,03 3821
250 7,61 3,34 44,1
220 13,85 16,75 27,13
200 0,44 0,09 22,94
30 2,4 0,3 16,5
30 2,4 0,3 13,8
120 0,48 0,48 18,84
27,18 21,26 143,31
50,11 43,29 181,52

ButamuHbl (Mr)
OHepre-

Tn4yeckas

LEeHHOCTb Bl C A
(kxan)

9 10

212,4
35
39,9
78

78

443,30 0,00 0,00 0,00
237,43
314,22

88,7

78

66 0,12
81,6
865,95
1309,25

0,12
0,12

0,00
0,00

0,00
0,00

Bo3spacTt: 12-18 net

E

1,67
0,04
0,01
0,45

2,17

2,29
3,37

0,45

0,51
0,24
6,86
9,03

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

j Ca P

12 13

113,53
100
r 31

119
341,63 0,00
10,14
27,75

0,3

6

8,7 39

19,2

72,09
413,72

39,00
39,00

Mn

14

18,81
55
0,84
4,2

14
43,35

11,06
44,23

4,2

12,6
10,8
82,89
126,24

Fe

15

0,00

0,03

0,9

0,93
0,93



MYHNUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE “LEHTP AETCKOIo N AMETUYECKOIO MUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA NTOPO[ Y®A PECIYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHIo 1 NulLeBas LLeHHOCTb NPUroToB/sieMbIX 6104, (UCT 8)

PauvoH: 3aBTpak + 0bep, [eHb: cpepa

Hepensa: 2
Muuessble BewecTBa (r)
Ne Macca
Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue b6roga
peL,. nopumn 5 X y
_ 1 2 3 4 5 6
BABTPAK e et e e et et e ereeaaaaaaaa e taeaaaaaaaaaa s teaeaeeees seaaaaas
131,18 TInoB 13 Msaca NTULbI 170 13,6 16,68 36,51
282,11 Yaii BUTAaMUHU3NPOBAHHbIV 200 9,8
11 Xneb nweHnYHbIN 060raleHHbIl BUTaMmmHamm s 30 24 0,3 16,5
[eTCKOoro nuTaHust
38,01 d6noko 120 0,48 0,48 18,84
16,48 17,46 81,65
Toro 3a 3aBTpak
O6ep
54,05 PacconbHYK C MeprIoBOI KPyMnon 1n cMeTaHoi 255 1,89 6,03 12,64
80,14 Pbiba, TyweHHasi B TOMaTHOM coyce 100 10,37 571 2,93
211,02 MakapOoHHble U3genma oTBapHble 185 6,97 4,44 44,48
282,11 Yaii BUTAaMWHU3MPOBAHHbIN 200 9,8
11 Xneb nweHnYHbI 060ralleHHbIl BUTaMuHammn as 30 24 0,3 16,5
[EeTCKOro NuTaHms
1,2 Xneb6 pXXaHo-MNWeHWYHbI AN AeTCKOro nUTaHus 30 2.4 0,3 13,8
ViToro 3a O6en 24,03 16,78 100,15
40,51 34,24 181,80

VToro 3a geHb

OHepre-
TUyeckas
LEHHOCTb

(kkan)

81,6
549,15,

112,7
105,4
245,99
39,4
78

66
647,49
1196,64

Bl

0,00

0,12
0,12
0,12

Bospact: 12-18 net

ButamuHbl (Mr)

Cc A
9 10
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00

3,68

0,45

0,24
4,37

2,42
2,53

0,45

0,51
6,91
11,28

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

Ca P
12 13
19,24
{1 6

19,2

44 44 0,00
22,11

36,76

18,32

6

8,7 39
91,89 39,00
136,33 39,00

Ma

14

38,59

4,2

10,8
53,59

17,91
45,48
10,39

4,2

12,6
90,58
144,17

Fe

15

0,00

0,9
0,90
0,90



MYHWUWMNANTBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIro 1 AMETUYECKOIO NMNTAHNA” TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/ Y®A PECIYB/IMKA BALWKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHo 1 nuueBas LLEHHOCTb NPUroTOB/ISEMbIX 61104 (SIUCT 9)

PaumnoH: 3aBTpak + 0bep,

No
nell Mpuem NuwM, HaMMeHoBaHue 6aaa
1 2
3aBTpak
89,36 Pblba, 3aneyeHHas C MOPKOBbIO
138,4 KaptodenbHoe nope*

283 Yalii ¢ caxapom

11 Xne6 nuweHnYHbIi 060rallleHHblii BUTaMUHamu 4s1st
[eTCKOro NuUTaHus

38,01 H6noko

MToro 3a 3aBTpak

O6ep
56,12

445,64
302,02
293,03

11 Xneb6 nweHnYHbIA 060ralleHHbI BUTaMMHamMn ans
[leTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 pXaHo-MNWeHNYHbIA AN AETCKOro NuTaHus

Bopuy ¢ kanycToli 1 kapTodhenem co CMeTaHol!
KoTneTbl, BUTOUKM MSCHbIE C TOMATHbIM COYCOM
Kawa rpeyHeBas

KomnoT 13 cmecn CyxohpyKToB

MToro 3a O6ep

MToro 3a geHb

Macca
nopuum

70
150
200

30

120

255
100
154
200
30

30

[eHb: yeTBepr

Bo3spacTt: 12-18 net

Hepensa: 2
Muwesble BelecTBa (r
. . © SHepre-
Tnyeckas
5 ¥ y LEeHHOCTb
(kxau)
4 5 6 7
9,51 5,32 12,2 134,68
3,79 4,04 31,15 176,32
9,98 39,9
24 0,3 16,5 78
0,48 0,48 18,84 81,6
16,18 10,14 88,67 510,50
1,98 4,96 10,3 94,46
10,84 11,35 12,35 195,58
4,76 444 21,46 141,94
0,44 0,09 22,94 88,7
24 0,3 16,5 78
2,4 0,3 13,8 66
22,82 21,14 97,35 664,68
39,00 31,28 186,02 1175,18

ButamuHbl (Mr) MuHepasibHble BellecTsa (Mr)

Bl C A E Ca P Mg, Fe
8 9 10 1 12 13 14 15
1,45 73,33 36,33
0,16 44,59 32,97
03 1. |
0,45 6 4,2
0,24 19,2 10,8
0,00 0,00 0,00 2,30 143,42 0,00 84,30 0,00
1,95 40,88 23,97
1,58 7,45 3,69
0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 75,18 2,54
B 0,3 0,03
045 t .6 4,2
0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
0,28 0,00 18,75 4,83 74,73 151,95 119,64 3,47
0,28 0,00 18,75 7,13 218,15 151,95 203,94 3,47



MYHUUMNAIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOIo N AMETUYECKOIO MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[, Y®A PECIMYB/INKA BAWLKOPTOCTAH

MprumepHOe MeHIO N NUWEeBas LEHHOCTb NpUroToBasiemblx 6atog (mct 10)

PauvioH: 3aBTpak + 0bep,

Ne
peu,.

1

3aBTpak
493,04

401,08
27,01
282,11

11 Xne6 nuweHWYHbI 060rawleHHbI BUTaMuHaMn ans

Mpuem NULLKM, HaMMeHoBaHWe 6toaa

Kawa monouHas "[pyx6a"
Macno cnusoyHoe
Chblp (nopuusmm)

Yail BUTaMMHU3MPOBAHHbIV

AEeTCKOro nutaHus

476,01

VIToro 3a 3aBTpak

O6ep,
66,09

131,53
305,11
420,02

KMCNOMOOYHBIA NPOAYKT A5 AeTCKOro NuTaHus

Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3AeNSMU
MoB U3 Msica NTWLbI
B/UTaMUHU3MPOBaHHbI KUCENb

Xneb6 MuweHNYHbI 060ralleHHbIn BUTaMUHAMK ON1s1

OETCKOro nnutaHus

421,11

WNToro 3a Obep,

MToro 3a geHb

Xneb pxaHo-nweHNYHbIR ANS [EeTCKOro NUTaHus

MToro 3a nepuog,

ViToro 3a nepuos

Macca
nopuum

185

10
200
30

100

250

220

200
40

40

JeHb: natHuua

Hepensa: 2

Muwesble BellecTsa (r)

5,86
0,06
2,63

24

3,2
14,15

3,17
17,6

3,2

3,2
27,17
41,32

431,87
43,19

X

7,35
5,8
2,66

0,3

3,2
19,31

311
21,59

0,4

0,4
25,50
44,81
388,81
38,88

31,66
01

9,8
16,5

91
67,16

22
47,25
23,5
22

18,4
133,15
200,31
1860,45
186,05

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

(kKau)

216,98
52,88

39,4
78

78
500,26

128,89
454,32
95
104

88
870,21
1370,47
12647,08
1264,71

61

0,00

0,3
0,14

0,16
0,60
0,60
2,60
0,26

0,00

20,1

20,10

20,10
24,10
241

Bospact: 12-18 net
ButamuHbl (Mr)

A

10

36

36,00

0,00
36,00
249,00
24,90

11

0,16
0,08
0;04

0.45

0,73

1,39
4,77

0,6

0,68
7,44
8,17
81,33
8,13

MuHepasibHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg,
12 13 14 15
122,14 35,34
1,92 2,4 0,02
100 55
6 4,2
119 14
349,06 2,40 59,04 0,02
18,88 24,27
24,91 49,93
8 26 5,6 1
11,6 52 16,8 12
63,39 78,00 96,60 2,20
412,45 80,40 155,64 2,22
2918,67 881,00 1514,16 22,90
201,87 88,10 151,42 2,29



