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Школьное меню для организации питания обучающихся.

t f U a u г

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа 

_____________ В.К. Смирнов

27 ноября 2023 г.

Прием иииии. 
наименование блюта

Масса
i карий
и, (гр.)

1Цшеамс 
вещей ил (г)

Энергс

ТИЧСьК
м

ценное
ть

(ккод)

Виимниы (мг) Минеральные всшсстиа 
(МП

Цена

1 Ж У В1 с А
(мкг) е Са Р Mg Ре

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Макаронные изделия 
с тертым сыром; 
211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0.96

Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1.00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,37 16,52 84,48 541,97 0,21 4,00 103,39 0,30 149,35 152,77 27,05 4,56 78,20

Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Щи из свежей 
килусты со смешной; 
53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
лейкою питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50: - 1 4,20
1 1

0,75

Хлеб
Р*ЛН0*Г1ШСНИЧНЫЙ
для детскою питания;

и

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итою 18,27 21,14 101,86 670,38 0.34 292,25 0,78 77,92 198,83 71,96 4,07 89,45

Начальник ОДДП X . . / .  Исламова Н.А.
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СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

27 ноября 2023 r.

Прием пищи, 
наименование блю i \

Масса
ПирЦИ
и, (гр.)

:к
Пищевые 

всшестэ (г)

Oncpie

тнческ
ая

ценное
ть

(**ЛЛ)

ВИТАМИНЫ (мг) Минеральные вещества 
(мг)

11спа

Б Ж У BI G
%

(мк.) | Са Р Mg Fe

гiaurpaK 12-18 лет СВО
Макаронные изделия 
с тертым сыром ; 
211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 6,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0.75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,37 16,52 84,48 541,97 0,21 4,00 103,39 0,30 149,35 152,77 27,05 4,56 77,47

Обед 12-18 лет СВО
Щи из свежей 
капусты со сметаной; 
$3,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60.00 4,23 6,10 ~ 1 а Г 0,15

Рис отварной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб в 

для детского питания;т

30

к __J

2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0.51 8,70 39,00 12,60 0,90

И юго 18,27 21,14 101,86 670,38 0,34 292,25 0,78 77,9! 198,83 71,96 4,07 88,61

Начальник ОДЦП У<ч /  Исламом Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся.

27 ноября 2023 г.

Прием пиши, 
наименование бпнод

Масса
пфци

1 Uiineru.ie 
вещества (г)

Энсргс

тическ
a>i

ценное
ть

(КМСО

Витамины (мг) Минерал Киме врщесгва 
(мг)

Цена

Б Ж $ BI С Ж
(мкг) щ Ст. Р Mg Fe

3автракСОП 12-18 лет
Макаронные изделия 
с тергым сыром ; 
211,48

150 7,85 7,62 33,21 233,52 0.08 50,80 112,21 102,69 13,13 0,85

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2.40 0.02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 11,31 13,92 79,99 496,30 0,20 4,00 86,80 0.28 134,43 138,59 25,33 4,45 72,21

Обед СОП 12-18 лет
Щи из свежей 
капусты со сметаной; 
53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Биючки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75' 0,01 60,00 4.23 6,10 3,44 0,15

маслом; 58,11
155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40
' ■ • L

3,60! ... VJ 0.91

Хлеб пшеничный 
Обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0,12 0.51 8,70 39,00 12,60 0,90

Йтого 18,27 21,14 101,86 670,38 0,34 292,23 0,78 77,92 198,83 71,96 4,07 82,54

Начальник ОДДП и Исламова Н.А.
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УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

27 ноября 2023 г.

Прием пищи. 
наимй1 0 паиие блюла

Масса 
порам 
И. (гр.)

Пищевые 
вешсстиа (г)

Онер, с 
•

тическ
аЯ

пенное
щ

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

1 leua

в ж У В1 i $
(мкг) | Са Р Mg Fe

3автрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Макаронные изделия 
с тертым сыром ; 
211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2.40 3,00 0,02
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского пи иния; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19.50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0.20 20,20 92,00 0,02 4.00 0,20 14,00 14,00 8,00 2.80
Итого 12,37 16,52 84,48 541,97 0,21 4,00 103,39 0,30 149,35 152,77 27,05 4,56

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Щи из свежей 
капусты со сметаной; 
53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4.23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом; 58,11

155 3.87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 ' 0.27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Хлеб пшеничный 
обсушенный 
витиминами для 
детского питания; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0.14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18.40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итою 20,35 21,82 130.8С 799,98 0,46 298,25 1,55 102,02 231,53 88,36 7,26 181,89

Начальник ОДДП /  . Исламом Н.А.



■ г.Ч >*-<№СОГЛАСОВАНО С.
В.К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

Школьное меню для организации питания обучающихся.

27 ноября 2023 г.

Нишевые 
пешее? ва(г)

ЭнерГО

11рисм пиши. Масса тическ
Витамины (мг) ivjMnepsLiMiuie nvuivviau

(мг)

наимф|р1Ц1 1«ис блю is порци 
И. (гр.)

Б Ж У

ая
ценное

ть
(К к; 1Л)

f i е А
(мкг) Ё Са Р Mg Ре

11онд

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2 СМЕНА)
Щи из свежей 
капусты ео сметаной; 
53,08

255 2,02 5.01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7.42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4.17 40.03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0.16 0.16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4.40 3,60 0,91

детском питания; 
420,02

40 3,20

1

0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 И,60 52,00 16,80 1,20

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18.84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20. 10,80 2,64
Итого 20,35 21,82 130,80 799,98 0,46 298,25 1,55 102,02 231,53 88,36 7,26

полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА
Курник*; 453,14 100 10,69 12.73 27,78 268,05 0,13 7,57 23,27 3,44 31,43 113,11 20,88 1,23

в и г ам и н и з и рова 1 ! н ы П
200 9,80 39,40 0,15

Сок фрукшвый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4.00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
итого 11,69 12.93 57,78 399,45 0,30 11,57 23,27 3,64 45,43 127,11 28,88 4,03 181,89

Начальник ОДДП Х<» ^  Исламова Н А



щ V
" [  _______ ■_______В..К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

Школьное меню для организации питания обучающихся.

27 ноября 2023 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Эиерге 
тическ 

а я
ценное

ть
(ккдл)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак (феи ил кетон:фия) 12-18 лет
Макаронные изделия 
(безбелковые) 
отварные с маслом; 
211.53

185 0,67 4,00 53,62 258,59 22,50 0,05 6,35 1,50 0,31 0,05

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб из безбелковой 
смеси; 667,19

40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 1,76 6,14 103.87 488,65 0,02 4,00 22,50 1,04 22,97 15,54 8,54 2,91

_________________________________ Обед (4эенилкетонурия) 12-18 лет
Салат "Степной"; 
480,04

100 1,58 5,25 8,95 89,79 0,07 483,22 22,91 50,77 22,92 0,76

Щи из свежей капусты 
(без сметаны); 53,18

250 1,77 4,20 8,75 80,66 0,06 30,00 202,40 1,90 36,48 44,28 20,32 0,75

Овощи тушеные; 
150,08

3,52 8,47 22,01 179,70 0,15 39,45 544,09 3,87 47,08 89,78 41,73 1,53

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 и,щ 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб из безбелковой 
смеси; 667,19

40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 7,56 20,46 93,31 590,21 0,33 69,45 1 237,21 6,56 133,09 201,37 98,70 6,40 181,89

Начальник ОДДП <Л « •  /С  Исламова Н.А.


