
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

22 декабря 2023 г.

Прием пиши, 
наименование блюла

Масса 
порци 
И. (Ф-)

Пишевыс 
вещества (г)

Э'нерге

тичсск 
; ж  
ценное 

ш
{кклд)

Витамины (мг) М ин ерал ьны е .вед i тест ва 
(МГ.)

Цена

Б Ж У 131 , O'' ?
А 1 

(мкг) Ж Са Р Mg, Fe

3автрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Рыба запеченная с 
овощами; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 .32,76 133,27 33,79 0,57

Картофельное пюре*;
138,4

150: 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 ,44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 . 19,50. 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 17,81 12,67 69,62 464,12 0,36 317,02 202,65 249,52 84,96 . 2,66 78,20
Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255: ; 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 25.6,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия; 
отварные с маслом; 
2.11,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 , 16,62 50,22 9,25 0,94

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2;70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского, питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 .39,00 12,60 0,90

Итога 26,03 23,58 103,15 727,08 0,46 330,14 1,40 111,86 300,36 62,22 4,91 89,45

Начальник ОДЦП J tiC  / s  . Исламова Н.А;



Школьное меню для организации: питания обучающихся.

22 декабря 2023; г.

Прием пищи. Масса 
порци 
И.(гр)

Нишевые 
вещества (г)

Энерге

тичсек
Витамины (мг) N4-,шеральные вещее,i ua 

[ (мг)
Цена

наименование блюла
Б ж У

т .
laCRUCiC;
; ш  
(кк*ал)

В1 : С л  : 
(м.ьт)" Е Са i Р ; Ms j ш  •

1автрак 12-18 лет СВО
Рыба запеченная с 
овощами ; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Картофельное пюре*; . 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97: 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 3.9,90 0,30 1 J 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

: 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

' * ]

6,00 19,50 : 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00. 0,03 119,00 14,00 0,1.0

Итого 17,81 12,67 69,62 464,12 0,36 3.17,02 202,65 249,52 84,96 2,66 77,47
Обед 12-18 лет СВО

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,62

; 90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,41

: .165 6,20 4,35 39,55 222,33.. 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 : 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12

L л

0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого ш т 23,58 103,15 727,08 0,46 330,14 1,40 111,86 300,36 62,22 4,91 88,61

Начальник ОДЦП J itf £ Исламова НА,.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

22 декабря 2023 г.

.-Прием пищ и* 
н а и м е н о в а н и е  блю ла;

Масса
порци
И, (гр.)

Пишевые 
вещества (г;

Эисрге

ГИЧССК
} Щ  i 
ценное. 
! ТЫ \ 
(КК'ПЯ)

Вичомипы (мг) Минеральные всшесгна 
(мг)

Цена

: б ' Ж ) У ' в  1 : с  : А  ■ ■ 
(мкг) ■ ж . Са Р Mg 1 Fc .

3автрак СОТ! 12-18 лет
Рыба запеченная с 
овошами ; 591,12

80 8,42 5,13 2,8:9 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с еахарои ; 283 200 9,98: 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания;. 1,1

: зо 2,40 0,30 1.6,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского: 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03
V

119,00 : 14,00 0,10

Итого 17,81 12,67 69,62 464,12 0,36 317,02 202,65 249,52 84,96 2,66 72,21
Обед е о п  12-18 лет

Рассольник с 
перловой, крупой и 
сметаной;, 54,05:

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 : 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом;; 
110,62

f 90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125.74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
01 парные с маслом ; 
211,41

; 165 : 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 ' 0,12 0,12 14,69 60,30 : 0,01 1,5.0 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

■ 30 2,40 0,30 16.50 78,00 0,10

1

6,00 19,50Е 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 26,03 23,58 103,15 727,08 0,46 330,14 1,40 111,86 300,36 62,22 4,91 82,54

- Начальник ОДЦП Л с С А .  Исламова НА..



с.

УТВЕРЖДАЮ
Директор МЛУ ЦДЦП ГО г.Уфа 

В .К. Смирнов

Школьное меню для организации питаниягобучающихея,.

22 декабря 2023 г.

Прием пиши. Масса
Пищевые, 

пешее iBa (г)

Энерге

тичеек
Витамины (ыг) Мпнералыше вещее! ва 

(мг)

наименование блюда 1 ПирДЙ 
И, (Гр.)

I ж ■ у

ш
ценное

ть
(кк*1Л)

131 ■ Ф ; ®;''"
(мкг) Е Са Р Mg : Fc

Цена

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Рыба запеченная с 
овощами; 591,12

80 ■8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 123,27 33,79. 0,5.7

Картофельное пюре*; 
138,4

150. 3,79 4,04 31,15 1.76,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для: 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 20,44 15,33 69,62 499,12 0,36 340,82 302,65; 309,52 90,46 2,73
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )

Рассольнике 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07
| ¥

49,25 53,33 125,74
| |

15,56 0,98

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,41

165. 6,20* 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 , .9,25 0,94
1

Компот из свежих 
плодов; 294,28

20.0. 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

во; 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,0.0 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1Д

; зо , 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 3.9,00 12,60 : 0,90

1

Итого 26,03 23,58 103,15 727,08 0,46 330,14 1,40 111,86 300,36 62,22 4,91 181,89

Начальник ОДДП Jtii} X .. Исламова Н, А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

22 декабря 2023 г.

Прием ПИЩИ, 

нинменппание 'блюда

Масса
поршг,
и.(гр.)

Пищевые: 
вещества (г)

Энсрхс

ТгШ ССК

№
ценное

ТЬ ;

(у ш й )

Витамины (мг) Минеральные в е щ е с т в а -  

(мг)
Цени

Б Ж j *  i : и з ; С А
(«кг) _Е„, Са. : Р Mg Fe '

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА )

Рассольник с перловой 
крупой и сметаной; 
54,05

255
1

■ 4

1,89 6,03 42,64. 112,7.0 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле да мяса птицы с 
молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,3-3 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
оч парные с маслом ; 

211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,44 22,50. 18,32 56,31 10,39 1,06

Компот из свежих 
плодов; 294,28

,200’ 0,12 0,12 44,69 60,30. 0,01 1,50 5,40 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 46,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный для 
детского питания: 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,9.0

Итого 26,8023,67 108,08 750,74 0,47 330,14 0,5.1 413,56 306,45 63,36 5,03
полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА у- ..... ....... .........* ....

Плюшкомосковская; 

433,11
100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09: 41,02. 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Чай
витаминизированный; 

282,11

200. 9,80 39,40 0,15

Творог детский: 
фасованный ; 833:

50 53,4963,49 89,29 123,16 0,60 11,91 .361,1 277,78 4,99

Яблоко ; 38,01 120 Щ 10,48 18,84 8.1,60 0,04 6,СО : 19,20 1:3,20 10,80 2,64
Итого ^2,6470,66176,34 572,28 0,92 12,00 47,02 1,36 :410,0( 91,91 302,12 5,69 181,89

Начальник ОДДП ^ Г -^ .. Испаиова Н.А



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ ДАЮ

Прием пиши, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическ

ая
ценное

ть
(ккал)

В т  амины (мг) Минеральные вещества (мг)

Цена

; б : ж  1 У В1 :5 с.
А

(мкг) : Е 1: Са Р ! Mg »

■Завтрак i фенилкетонурия)12-18 лет
Оладьи из
безбелковой смеси ; 
667,24

; 140 1,03 1,52 56,15 261,46 0,05 0,44 2,21 0,92 0,74 0,14

Масло сливочное ;; 
401

ТО: 0,08 7,25 0,13 66,10 | 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб из безбелковой 
смеси ; 667,18

30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00. 2,80
Итого 2,19 10,38 101,88 53.4,18 0,02 4,05 45,14 . 1,31 23,64 19,49 9,79 3,05

Обед (фенилкетонурия) 12-18 лет
Салат из свеклы с 
растительным, маслом 
; 25,49

100 1,44 6,09 8,45 94,26 0,02 1,92 39,20 41,40 .21,34 1,37

Суп-пюре 
картофельный 
вегетарианский ; 
666.1

25.0 1,79 10,30 13,48 154,30 0,10 15,50 602,10 4,5.9 15,10 57,30 27,50 0,84

Каша низкобелковая 
с растительным 
маслом ; 666,47

175 | 5,00 44,95

т

2,20 0,10

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 . 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб из безбелковой: 
смеси ; 667,18

30 . 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02

Я блоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 3,91 23,40 70,88 510,13 0,17 15,50 611,52 7,36 80,53 115,33 62,55 5,56 181,89

*-/.. /
Начальник ОДДП -Л Исламова Н.А.


