
Школьное меню для организации питания обучающихся.

21 декабря 2023 г.

Прием пиши, 
наименование блюла

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге'

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У : ш С А
(мкг) Е : Са Р Mg Fe

З ав т р ак  12-18 л ет  (р оди тел ь ск ая  пл ата, М М С )
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227,91

140: 23,34 10,69 21,34 279,03 0,08 76,10 229,19 283,16 32,38 0,83

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 ; 36,00 0,08 1,92 2,40 : 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

3.0 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10
j [

6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 25,80 16,79 47,92 449,81 0,18 1:12,10 0,08 237,41 305,06 36,58 1,63 78,20
О бед 12-18 л е т  (р оди тел ь ск ая  п л ата , М М С )

Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 132,88 .0,08 212,24 52,13
1

77,50Г 35,40 1,82

Тефтели из говядины 
с томатным соусом; 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

) . !

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 20,8420,59 98,26 660,92 0;47 288,87 0,51 114,81 239,20 88,52 4,86 89,45

Начальник ОДДП 4 Исламова Н.А.



п Г - А .

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЩЩП ГО г.Уфа

0
В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся;

21 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюла

Масса
порци
и,(гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 | с  j
А 1 

(мкг) : е Са Р Mg Fe

З а в т р а к  С О П  12-18 л ет
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227,91

140 23,34 10,69 21,34 279,03 0,08 76,10 229,19 283,16 32,38 0,83

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88
1

36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшенич ный 
обогащенный 
витаминами, для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 25,80 16,79 47,92 449,81 0,18 112,10 0,08 237,41 305,06 36,58 i 1,63 72,21'
О бед С О П  12-18 л ет

Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 • 52,13 77,50 35,40 1,82

Тефтели из говядины, 
с томатным соусом; 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 1 •: 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

! 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12

;■

0,51 8,70 39,00 ; 12,60 0,90

Итого 20,84 20,59 98,26 660,92 0,47 288,87 0,51 114,81 239,20 88,52 4,86 82,54

Начальник ОДЦП J ( lC 'X  *  Исламова Н.А,



УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦЦДП ГО г.Уфа

-т— В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

21 декабря 2023 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

Масса:
порци
и,(гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть.

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 : С ;
А:

(мкг) Е Са Р Mg Fe

З ав т р ак  О В З, и н в ал и ды  12-18  л ет  (1 С М Е Н А )
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком,; 
227,91

140 23,34 10,69 21,34 279,03 0,08 76,10 229,19 283,16 32,38 0,83

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 ; 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный е 
витаминами для., 
детского питания; 1,1

; 30

}

2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 25,80 16,79 47,92 449,81 0,18 112,10 0,08 237,41 305,06 36,58 1,63
О бед О В З, и н в ал и ды  12-18 л ет  (1 С М Е Н А  )

Свекольник со 
сметаной; 67,08

255: 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Тефтели из говядины 
е томатным соусом; 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 : з ,0 9 6,45 3,35 0,15

Картофельное пюре*;. 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; .283 200 : : 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для; 
детского питания; 1,1

; з а 2,40 0,30 16,50 , 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржа но-пшеничный 
для детского, питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 2.0,842.0,59 98,26 660,92 0,47 288,87 0,5.1 114,81 23.9,20 88,52 4,86 181,89

Начальник ОДДП Исламова Н А
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— -  /- ..У В.К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЩЩП ГО г.Уфа

Школьное меню для организации питания обучающихся,

21 декабря 2023 г.

Прием пищи,; Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые.; 
вещества (г)

Энерге

тическ
Витамины (мг) Минеральные вещества

(мг)
Ценанаименование блюла

Б ' Ж У :
ценное

ть
(ккдл)

В] С: А
(мкг) Е 1 Са : Р Mg Ее

обед О В З, и н в ал и ды  12-18  л ет  ( 2 С М Е Н А  )
Свекольник со 
сметаной; 67,0.8

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Тефтели из говядины 
с томатным соусом; 
502,81

100: 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30

■ 1

2,40

} 1

0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Кекс; 583,45 28 0,50 1,70 5,20 ; 34,70
Сок фруктовый; 86,29 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 22,34 22,49123,66 787,62 0,49 4,00 288,87 0,71 128,81 253,20 96,52 7,66

п ол дни к  О В З, и н в ал и ды  12-18  л ет  ( 2  С М Е Н А
Дучмак с творогом ; 
510,02

75 14,03 8,09 23,95 226,60 0,06 0,26 51,18 д з з : 93,79 146,12 16,20 0,69

Напиток лимонный ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,80 0,14 0,01 3,40 1,54 0,84 0,10

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Мандарины; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Итого 15,13 8,72 72,71 434,98 0,14 29,66 57,32 1,34 140,89 160,86 35,54 3,50 181,89

Начальник ОДДП ,ДУё.. Исламова Н.А.



С.
В.К. Смирнов

У Т В Е Р Ж Д А Ю

Директор МАУ ЦЦДП ГО г.Уфа

Школьное меню для организации питания обучающихся..

21 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
н а и м ено ва н и е бл юла

Масса
порци
и.(гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б ' Ж  ; У В1 ) С А | 
(мкг) f Е I Са Р Mg Fe

5автрак 12-18  л е т  С В О
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227,91

140 23,34 10,69 21,34 279,03 0,08 76,10 229,19 283,16 32,38 0,83

Масло сливочное; 
401,08

: 8 0,06 5,80 0,10
к

52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9 ,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 25,80 16,79 47,92 449,81 0,18 112,10 0,08 237,41 305,06 36,58 1,63 77,47
О бед 12-18  л е т  С В О

Свекольник со 
сметаной; 67,08

) 255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 | 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 ; 9,98 39,90 ;■! f 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12

1
4

0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 20,84 20,59 98,26 660,92 0,47 288,87 0,51 114,81 239,20 88,52 4,86 88,61

Начальник Исламова Н.А.



С. -ддЗ/
—*___________В.К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

Школьное меню для организации питания обучающихся.

2,1 декабря 2023, г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и , ( Г р .)

Пищевые 
вещества (г) ;

Энерге-
тичеек

ая
ценное

ть
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Цена

б ; Ж - у  : В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

З а в т р а к  (ф ен и л к ет он ур и я ) 12-18 л ет
Макаронные изделия 
(безбелковые) 
отварные с маслом; 
211,1

155 0,57 3,94 44,69 221,00 22,50 0,05 5,62 1,50 0,26 0,04

Чай с сахаром ; 283 200 1 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб из бсзбслковой 
смеси; 667,18

: 30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03, 0,21 0,02

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 1,13 5,83 88,93 417,22 0,04 28,50 0,62 27,05 14,73 11,27 2,73

О бед (<>енилкетонурия) 12-18 л ет
Свекольник (без 
сметаны); 67,12

250 2,48 4,29 17,95 120,61 0,08 19,32 206,89 1,96 47,73 74,45 34,95 1,81

Рагу из овощей,;, 
150,06

; 200; 3,52 8,47 22,01 179,70 0,15 39,45 544,09 3,87 47,08 89,78 41,73 1,53 -

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб из безбелковой 
смеси; 667,18

30 0,08 1,41 15,42 74,72.
1

0,57 1,93 0,03 0,21 0,02

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 7,08 ### 85,56 506,93 0,25 62,77 750,98 6,60 111,04 178,26 84,89 6,19 181,89

О
Начальник ОДДП Исламова Н.А.


