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СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Директор МАУ ЦЦДП ГО г.Уфа

с .^
В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся,

14 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
на именование блюда

М асеа 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Э не-pi е

тическ
ая

ценное
т.ъ

(ккал)

Витамины (мг) МI ш ер а л ь н ы е в е ш е с т в а 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак (фенилкетонурия) 12-18 лет
Картофельные 
котлеты; 666,5

170 2,10 6,41 17,12 134,79 0,13 21,00 3,15 2,75 10,50 61,02 24,15 0,95

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб из безбелковой 
смеси 667,18

30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 2,66 8,30 61,36 331,01 0,17 21,00 9,29 3,32 34,73 75,79 36,00 3,68

Обед (фенилкетонурия) 12-18 лет
Суп с макаронными 
изделиями
(безбелковые) ; 66,68

250 1,87 2,89 22,24 123,63 0,10 16,50 202,25 1,24 16,98 54,85 22,67 0,85

Каша низкобелковая с 
р астительным. маслом 
; 666,48

150 5,00 44,95 2,20 0,10

Капуста тушеная 
(б/сах) ; 140,37

200 4,58 5,32 12,71 120,02 0,08 106,30 125,05 42,24 1,66

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб из безбелковой 
смеси ; 667,18

30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 7,97 14,91 93,51 544,02 0,20 126,80 202,25 4,21 158,26 68,98 73,12 5,36 181,89
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СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Школьное меню для организации питания обучающихся.

14 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
н а и м е н о в а н и е б л ю л. а

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тнческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак СОП 12-18 лет
Омлет натуральный; 
218,31

130 13,65 14,74 2,44 197,23 0,08 265,61 105,42 223,59 17,47 2,56

Сыр (порциями) ; 
27,01'

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 19,68 17,90 49,12 442,13 0,20 4,00 289,41 0,20 225,72 317,09 35,17 6,21 72,21

Обед СОП 12-18 лет
Суп-лапша ; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хле-б
рж а н о - пшенич ны й 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 24,66 18,21 138,38 808,81 0,52 233,53 0,51 67,04 232,52 74,85 6,71 82,54

Начальник ОДДП г Исламова Н.А.



Школьное меш-о для организации питания обучающихся.

14 декабря 2023 г.

Прием пиши, 
на и мен о ва н не б лгода

Масса 
порци 
И, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
а я

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА )
Суп-лапша ; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания.; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,01. 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 25,92 19,73 140,84 837,38 0,54 236,50 0,51 69,56 247,51 78,88 6,90

полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА )
Булочка домашняя; 
273,03

100 8,72 13,42 62,98 407,44 0,13 82,94 54,72 95,37 15,59 1,03

В итам и низ иро ванный 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 9,72 13,62 106,68 594,44 0,45 24,10 82,94 0,20 68,72 109,37 23,59 3,83 181,89

Начальник ОДДП / (

\
|

j

Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Школьное меню для организации питания обучающихся.

14 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
н а и м е н о ва н и е бл юла

М аес а 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вешест ва (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(к.-ал)

Витамины (мг) Мпнералъные вешества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Ее

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Омлет натуральный; 
218,32

140 14,70 15,87 2,63 212,40 0,09 286,04 113,53 240,79 18,81 2,76

Сыр (порциями) ; 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 20,73 19,03 49,31 457,30 0,21 4,00 309,84 0,20 233,83 334,29 36,51 6,41

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Суп-лапша; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 25,92 19,73 140,84 837,38 0,54 236,50 0,51 69,56 247,51 78,88 6,90 181,89

Начальник ОДДП JCac X Исламова Н.А.



Школьное меню для организации питания обучающихся.

14 декабря 2023 г.

1 Три ем пинги, 
наименование б л ю д а

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Микеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж у BI С А
(м кг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО
Омлет натуральный; 
218,32

140 14,70 15,87 2,63 212,40 0,09 286,04 113,53 240,79 18,81 2,76

Сыр (порциями) ; 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого [20,73 19,03 49,31 457,30 0,21 4,00 309,84 0,20 233,83 334,29 36,51 6,41 77,47

Обед 12-18 лет СВО
Суп-лапша ; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жарко е п о -домашнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 25,92 19,73 140,84 837,38 0,54 236,50 0,51 69,56 247,51 78,88 6,90 88,61

W /.
Начальник ОДДП ^  Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Школьное меню для организации питания обучающихся.

14 декабря 2023 г.

Прием пиши, 
на имен овав:ие б люда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тмческ
ая

ценное
ть

(к кал)

Витамины (мг) Минер а ль н ы е в ешест ва 
(мг)

Цена

Б Ж У BI С А
(м кг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Омлет натуральный; 
218,32

140 14,70 15,87 2,63 212,40 0,09 286,04 113,53 240,79 18,81 2,76

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02

ооЖ
' 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого 20,73 19,03 49,31 457,30 0,21 4,00 309,84 0,20 233,83 334,29 36,51 6,41 78,20
Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)

Суп-лапша ; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 о о оо 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеи ичный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 25,92 19,73 140,84 837,38 0,54 236,50 0,51 69,56 247,51 78,88 6,90 89,45
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