
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

вещества (г) 1

Энерге'
тнческ

ая
ценное

'11
(к кал)

Витамины (мг) Минерал ьн ые вещества (м г)

Цена

Б ж : ¥  ] В1 : р  j ,1
(мкг) ■ Е Са Р ! Mg \ Fe

Завтрак (фенилкетонурия) 12-18 лет
Оладьи из
безбелковой смеси Г 
667,24

140 1 1,03 1,52 56,15 .261,46 0,05 0,44 2,21 0,92 ' 0,74 . 0,14

Масло сливочное ;; 4.01 . ло 0,08 7,25 . Ш 1 66,10 45,00 . 0,10 ш 3,00 0,02

Чай с лимоном и 
сахаром; 285,05

W 9,98 39,90 , 0,14 3,10 ш 0,84 0,07

б:избезбе mof 
смеси ; 667,19

j 40 0,09 1,94 20,07 98,16 i 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 f 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 1 14,00 8,00 2,80
Итого 2,20 10,91 106,53 557,62 0,02 4,05 45,14 Т,53 24,03 19,50, 9,81 3,06

Обед (фенилкетонурия) 12-18 лет
Салдт из свеклы а  
растительным маслом 
; 25,49 . ........

Г ю о , 1,44 6,09 8,45 94,26 0,02

1 Ц

1,92; 39,20 41,40. 21Д4 1,37

Суп-пюре | 
картофельный 
вегетарианский; 666,1

' 250 11,79 10 30 13.48 15.4,30 0,10 15,50

1:

602,10 4,59 15,10 57,30 27,50 0 84

Каша низкобелкбвая 
с растительным 
маслом; 666,47

175 5,00 44,95 2,20
1 . ■

0,10

Компот из свежих 
плодов; 294,28

20.0 0,12 ; o ,i2 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб из безбелковой 
см еси; 667,19

40 0,09 1,94 20,07 «98Д6 0,79 .2,32 0,04 0,23 0,03

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6;00 19,20 13,20 , 10,80 2 64
Итого 2 23,93 75,53 533,57 0,17 15,50 .611,52: 7,58 80,92 115,34 62,57 5,57 181,89

Начальник О ДЦП^'А 'а . Исламова Н А



Прием пиши, 
наименование блкш

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
веществ (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

<кнал)

Витамины (мг) Минеральные вещее»на' 
(мг)

Цена

-Б Ж ш ; И  j 1 ? i ;
| В Са i  ! т Ее;

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА )
Рассольника 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 ,

J : : |

1,89

1 I

6,031 43 ' 12,64 112,70 0,06 256,89 ■ 22,11

1 !

62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,62 ....

90 "

1 . ?

13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98 •

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Компот из свежих 
плодов; 294,28

(..200 ? 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 5 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
в иа аминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

Л

6,00 19,50 4Д Р1 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания;
Щ

30 12,40 0,30 13,80 66,00 0,12 ,: . V ■ 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 26,8023,67 108,08 750,74 0,47 330,14 0,51 113,56 306,45 63,36 5,03

I■-Лт 1, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА ); ......... ......................................... J
Плюшка московская1 
433,11

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Чай
витаминизированный 
; 282,-11

200 9,80 39,40 0,15 у. j
{ |

Творог детский 
фасованный; 833

50 53,4963,49 89,29 123,16 0,60 11,91 i 361,11 277,78 1,99
%

Яблоко; 38,01 12Q 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 72,64 70,66 176,31 572,28 6,92 12,00 47,02 1,36 1410,0( 91-91 302,12 5,69 181,89

Начальник ОДДП s (  _ Исламова Н.А,
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Школьное меню для организации питания обучающихся.

0$ декабря 2023 г,,

Прием пиши; 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пишевые 
вещества (г)

Энерге

тичсск
ая

цепное
ТЬ

(ккал)

Вялздщны,(мг); Минеральные вешсс t «а ;;
. ■ |Ш|1й . 4 ;  J

Цена

Б • Ж | У В1 .е  ! А
(жщ Е l|l|< Р i . t i i Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА)
Рыба запеченная с 
овошами ; 591,12

80 ■8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 ,33,79 0,57

Картофельное пюре*;. 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176 32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Сыр (порциями); 
27,01

Щ 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00; 5,50 ; 0,07

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 

1СК -О пит и

30 2,40 0,30 16,50 78,00 010
1 ' .

6,00 19,50 4,2G, 0,75

Кисломолочный 
продукт ДЛЯ ДС1 (.‘КОГО 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,ДО 78,00 0,03 119,00 14,00 .0,10

ИТОГО ................... 20,44 15,33 69,62 499,12 0,36 340,82 302,65 309,52 90,46 .2,73
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА)

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05*

25.5. 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89. 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,62

■' 90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 Щ 6 0 98

Макаронные изделия 
о тварные с маслом; 
211,02

1 185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детскою питания; 1,1.

30 2,40 0,70 16,50 78,00 0,10 . 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

: Ш 2,40 0,30 13,80 ■66,00 0,12;
... V--'

0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого. • S 26,8С 3 108,08 750,74 0,47 330,14 0,51 113,56 306,45 63,36 5,03 181,89

Начальник ОДДП К/и с - / Исламова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

; .....................В,К. Смирнов

СОГЛАСОВАНО

Школьное меню для организации питания обучающихся.

08 декабря 2023 г..

Прием пиши; 
наименование-блгаз

Масса
порци
илгр.)

Пишевые 
вещества (г)

Энерге 

'1 ичсск
■j 1
ценное
; Tb. j 
(ккдл)

Витамины (мг)
t • у. , \

Минеральные вешесша
(МГ.)

Цена

Б; ! Ж : У ш 1 "С'' \
А;

§Шс§ ; £ i Лй ?•Г Р j Ж т
Завтрак СОП 12-18 лет

Рыба запеченная с 
овощами; 591,12

,■ 80 8,42 5,13 2,89 91,90 0.07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Картофельное, пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04- 31,15 176,32 0,16 24,63 ' 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90. 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

; 30 12,40 0,30 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 | ^ \
• 1

119,00 14,00 0,10

Итого 17,81 12,67 69,62 464,12 0,36 317,02 202,65 249,52 84,96 2,66 72,21
Обед СОП 12-18 лет

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70, 0,06 256,89 22,11 62 60 17,91 0,65

>ле из n a im  f
с, молочным соусом; 
110,62

• ' 90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33. 125,74 15,56 Р,98

Макаронные изделия 
отварные о маслом; 
211,02

185

U * 1:

6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06 j - с

Компот из свежих 
плодов; 294^28

. 200 *0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5 1-0 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

. 3 0 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80. 66,00 0,12 0.51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 26,80ш 108 08 750,74 0,47 330,14 ‘ 0,Я 113,56 306,45 p i i s i 5,03 82,54

Начальник ОДДП < Исламова НА.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Школьное меню для организации питания обучающихся.

Директор МАУ ЦДДП ГОт.Уфа 

В.К. Смирнов

08 декабря 2023 г.

Прием пиши.
наименование блюла

Масса 
порци 
Щ (тр.)

Пишекые 
! вещества,(г) 1

Энерго

П1ЧССК
ш

ценное 
ТЬ i 

(ьклл)

В т  амины (мг) Минеральные встес-i на 
1 1мг*1 ■: V ; ■

Цена

' Б J Ж У ш € й,
(мкг) 1 J Са, j Mg -Щ

Завтрак 12-18 лет СВО
Рыба запеченная с 
овощами; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 ; 0,57

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63;' 44,59 96,75 32,97 P I :
[ |i I

Чай с сахаром ; 283 ■ 200 9,98 39,90 0,30 0,03 1 i P
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

; 3Q 2,40 0,30 16,50. 78,00 0,10

1 .

6,00 19,50 4,20 0,75 1 1

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9.10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 17,81 12,67 69,62 464,12 0,36 317,02 202,65 249,52 84,96 2,66 77,47
Обед 12-18 лет СВО

Рассольник с 
перловой крупой и | 
сметаной; 54,05

255
| 'Ж-

1,89 6,03

• %
12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60. 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы ■ 
с молочным соусом; 
110,62

: 90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 , : | 49,25' 53,33 125,74 15,56 0,98
f • (

Макаронные.изделия J 
отварные с маслом; 
21.1,02

№

| .. Ч V-

6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32; 56,31 10*39 1.06

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный j 
витаминами для; 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржаио-пшеиичиый 
для детского питания ; 
1,2 ...

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 26,80 23,67 108,0Е 750,74 0,47 330.14 0,51 113,56 306,45 63,36 5,03 88,61

Начальник ОДДП И с а е в а  Н,А*



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦЦЦП ГО г.Уфа

{"  J  В.К.. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

08 декабря 2023 г.

Прием пшш%
; наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тйческ
ая

ценное 
ть - j 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(Mr)

Цена

) Б Ж 1 У Ш 1
Л
5 '

j , A  - ;
(мкт) 1 I m , \ r  : Mg Fe

Завтрак  12-1.8 лет  (родительская плата, М М С)
Рыба запеченная с 
овощ ам и; 591,12

! 80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Картофельное пюре*; 
.138,4

. 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16
м  ' I

24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 : 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30. ‘

? I

2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01,

1 100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03
г 1 - . . .. | 1

119,00 14,00 0,10

Итого 17,81 12,67 69,62 464,12 0,36 317,02 202,65 249,52 84,96 2,66 78,20
Обед 12-18 л ет  (родительская плата, IVIMG)

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

235 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 '

,• Л •••

256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 
110,62

90; 13,02 12,48 5 ;97 . 187,75 0.07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
отварные с маслом?;- 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 Q J0 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Компот из свежих 
плодов; 294,28

i 200 0.12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный, 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 \ 2,40 0,30 16,50 78Д0 0,10

! ’1
! I

6,00 19*50 4,20 0,75

Хлеб .
ржано-пшеничный 
д ля детского питания;
U  '

30

? .

2,40 0,30 13,80 66,00 0,12
i •; jf. ;

0,51 ' ВД0 39,00

оVOСЧ 0,90

Шшш- - Зб,оз 23,58 103,15 727,08 0,46 330,14 MQ 111,86 300,36 62,22 4,91 89,45

л /
Начальник ОДДП Исламова Н А


