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Мешо дополнительного питания 
на 20 декабря 2023 г.

№ Н аи м е н о в а н и е  блю ла В ы ход , г Балки, Ж и ры У глеводы К  кал Ц ен а

С уп п ш ен н ы й  с м ел ко ш и н к о в ан н ы м и  о во щ ам и  со 
см етан о й 255. 2 ,14 3,75 12,86 94,29 7,00

П л о в  из м я са  п ти ц ы 180 14,4 17 ,66 38,66 370,75 49,00
С уф ле  из м яса  п ти ц ы  с м о л о ч н ы м  соусом 90 13,02 12,48 5,97 187,75 41 ,00
М ак ар о н н ы е  и зд ели я  о тв ар н ы е  с м асл о м 185 5,71 5,11 25,76 171,65 14,00
К у р н и к 75 8,92 9,2 21,31 203,31 35,00
В ак -б ел яш 75 8,08 8,5 21,21 193,35 30 ,00
П и р о ж к и  п еч ен ы е  с яб л о к о м 75 4 ,69 4 ,0 6 38,11 207 ,61 20 ,00
П и р о ж к и  печены е, с к ар то ф ел ем 75 5 ,3 7 5,18 33 ,47 201 ,9 2 20 ,00

П и р о ж к и  п ечен ы е  с к а п у с то й 75 5,41 6,68 30,08 202 ,39 2 0 ,0 0
П л ю ш к а  м о ск о в с к а я 75 6.48 5,01 43,73 245,71 15,00
Д у ч м ак  е тв о р о го м 75 14,03 8,09 23,95 226 ,6 40 ,00
В а тр у ш к а  с тв о р о го м 75 4 ,8 2 2,3 78,78 2 3 1 ,4 25 ,00
Б у л о ч к а  д о м аш н я я 75 6,57 10,09 47 ,14 305 ,59 25 ,00
Ш а н е ж к а  н али вн ая 75 5,87 5,36 35,14 212 ,53 20 ,00
Ч а й  п ак ети р о в ан н ы й  с с ах ар о м 200 9,98 39,9 6,00
Ч ай  с  сах ар о м 200 9,98 39.9 2,00
Ч а й  с л и м о н о м  и  сахаром . 200 9,98 39,9 5,00
К о м п о т  из с м е с и  су х о ф р у к то в 200 0 ,44 0,09 22 ,94 88,7 9,00
В и та м и н и зи р о в а н н ы й  ки сел ь 200 23,5 95 16,00
К о к тей л ь  м о л о ч н ы й " Ф р у т о Ш б а " в  ассо р ти м ен те 200 3,1 3,2 9,3 328 ,2 39 ,00

П ю р е  Ф ру то Н ян я  в ассо р ти м ен те 90 13,6 227 ,7 43 ,00

Ш о к о л а д  м о л о ч н ы й 20 0 ,92 7,38 11,04 114,2 24 ,00
В о д а  н егази р о ван н ая 330 0 28 ,00
В ода, н егази р о ван н ая 500 0 19,00
С о к  ф р у к то в ы й  0 ,2  в ассо р ти м ен те 200 1 0,2 20 ,2 92 25 ,00
П е ч е н ь е  "С л о б о дк а  ш а х м а т н а я " 50 3,7 5,5 3.5,35 205 ,5 19,00

З л а к о в ы е  ш ар и ки  в ш о ко л ад е  L A -L A -L O C A 35 4 ,5 5 5,25 2 2 ,7 5 157,5 66 ,00
З л а к о в ы е  д етск и е  б ато н ч и к и  M atti K id s  в ассорт . 24 0,96 2 ,6 4 17,5.2 96 19,00

С ок  Ф р у то Н ян я  в а с с о р т и м е н т е : 2 0 0 1 0,2 20 ,2 . 92 30 ,00
П а л о ч к и  кукурузн ы е Ф р у то Н ян я  в ассо р ти м ен те 20 6 1 78 345 51 ,00
Ф р у кто вы е  к у со ч к и  Ф р у то Н я н я 15 73,6 309 ,6 48 ,00
Х л еб ц ы  д етск и е  " JR  K O R N E R  " в ассо р ти м ен те 30 5: .2 78 370 34,00
Г а л е т ы  К л асси ч еск и е 50 1 f 19,00
Ч и п с ы  "  JR  K O R N E R  " в ассо р тм ен те | 40 ' 1 2 1 0,8 3 1 ,2 148 43,00
К е к с  (с н ач и н к о й ) в ассо р ти м ен те .33,3 1,83 7,32 17,31 142,52 15,00

К е к с ( б е з  н ачи н ки ) 28 1,68 6,16 1 8 ,4 5 124,04 12,00

Н ек тар  Ф р у то Н ян я  в ассо р ти м ен те 200 s 1 0,2 2 0 ,2 92 2 7 ,0 0

Н а п и т о к  "Д обры й " P U L P Y 450 47 ,25 1 1 189 55 ,00

Начальник ОДДИ Исламова Н.А.


