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Меню дополнительного питания 
на 21 ноября 2023 г.

№ Наименование блюда Выход, г Белки Жиры Углеводы Ккал Цена

Суп картофельный с горохом и гренками 250/20 8,67 4,97 37,9 230,96 20,00
Ж аркое по - домаш нему из мяса птицы отварного 180 11,33 13,7 22,2 257,09 44,00
Каша овсяная "Геркулес" молочная с маслом 185 9,41 9,28 39,88 281,61 31,00
Курник 75 8,07 8,38 20,93 191,12 35,00
Вак-беляш 75 8,08 8,5 21,21 193,35 30,00
Пирожки печеные с яблоком 75 4,69 4,06 38,11 207,61 20,00
Пирожки печеные с картофелем 75 5,37 5,18 33,47 201,92 20,00
Пирожки печеные о капустой 75 5,41 6,68 30,08 202,39 20,00
П лю ш ка московская 75 6.5 5,01 43,78 246.09 15,00
Дучмак с творогом 75 14.03 8,09 23,95 226,6 40,00
Ватруш ка с творогом 75 4.82 2,3 78,78 231.4 25,00
Булочка домаш няя 75 6,57 10.09 47,14 305,59 25,00
Ш анеж ка наливная 75 5,87 5.36 35,14 212,53 20,00
Чай пакетированный с сахаром 200 9,98 39,9 6,00
Чай с сахаром 200 9,98 39,9 2,00
Чай с лимоном и сахаром 200 9,98 39.9 5,00
Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 0,09 22,94 88,7 9,00
Витаминизированный кисель 200 23.5 95 16,00
Коктейль м олочны й" O pyroK ids " в ассортименте 200 3,1 3,2 9,3 328,2 39,00
Пю ре ФрутоНяня в ассортименте 90 13,6 227,7 43,00
Ш околад молочный 20 0,92 7,38 11,04 114,2 24,00
Вода негазированная 330 0 28,00
Вода негазированная 500 0 19,00
Сок фруктовый 0,2 в ассортименте 200 1 0,2 20,2 92 25,00
П еченье "Слободка ш ахм атн ая" 50 3,7 5,5 35,35 205,5 19,00
Злаковые шарики в шоколаде LA-LA-LOCA 35 4,55 5,25 22,75 157,5 66,00
Злаковы е детские батончики M atti Kids в ассорт. 24 0,96 2,64 17,52 96 19,00
Сок ФрутоНяня в ассортименте 200 I  " 0,2 20,2 92 30,00
Палочки кукурузные Ф рутоНяня в ассортименте 20 6 1 78 345 51,00
Ф руктовые кусочки ФрутоНяня 15 73,6 309,6 48,00
Хлебцы детские " JR  KORNER " в ассортименте 30 5 2 78 370 34,00
Галеты Классические 50 19,00
Чипсы " JR  K O R N E R " в ассортменте 40 2 0,8 31,2 148 43,00
Кекс (с начинкой) в ассортименте 33,3 1,83 7,32 17,31 142,52 15,00
К екс(б ез начинки) 28 1,68 6,16 18,48 124,04 12,00
Н ектар ФрутоНяня в ассортименте 200 1 0,2 20,2 92 27,00
Напиток "Добрый" PULPY 450 47,25 189 1 55,00
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