
Школьное меню для организации питания обучающихся.

20 октября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минер а ль н ы е вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В) С А
(м кг) Е Са Р Mg F е

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММ С)
Каша молочная 
"Дружба" е маслом; 
493,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2.66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 14,15 19,31 67,16 500,26 0,40 103,28 0,08 349,06 230,55 59,04 1,7! 78,20
Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)

Суп с макаронными 
изделиями ; 66,09

250 3,17 з,п 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,6021,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Витам иниз ированный 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Итого 27,17'25,50 133,15i 870,21 0,84 20,10 521,53 1,28 63,39 342,34 96,60 4,88 89,45

i f  а
Начальник ОДД Г! J c a f  f  , Исламова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

с -А
J  В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

20 октября 2023 г.

Прием пищи, 
и а им- снова к и е блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У BI С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО
Каша молочная 
"Дружба” с маслом; 
493,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
в итам инизир о в анны й 
; 282/11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 14,15 19,31 67,16 500,26 0,40 103,28 0,08 349,06 230,55 59,04 ‘ 1.71 77,47
Обед 12-18 лет CBQ

Суп с макаронными 
изделиями ; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,6021,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Витаминизированный 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 ' 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
рж ано -пшеничный 
для детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Итого 27,17 25,50 133,15; 870,21 0,84 20,10 521,53 1,28 63,39 342,34 96,60 4,88 88,61

V * /'
Начальник ОДДП <;<чТл:/ ч Исламова Н.А.



Школьное меню для организации питания обучающихся.

20 октября 2023 г.

Прием пищи, 
н а и менор.а н ие дп юла

Масса 
порци 
И, (гр.)

Пищевые 
вещееtea (г)

Энерге

тическ 
ая

ценнос 
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак СОП 12-18 лет
Каша молочная 
"Дружба1' с маслом ; 
49334

150 4,74 5,91 24,95 172,57 0,10 34,94 98,87 120,27 28,65 0,63

Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциями) ; 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный
■282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 13,03 17,87 60,45 455,85 0,38 94,74 0,08 325,79 202,17 52,35 1,57 72,21
Обед СОП 12-18 лет

Суп с макаронными 
изделиями ; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,6021,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Витаминизированный 
кисель ; 305Д1

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания, 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 25,5775,30 123,015 822,21 0,76 20,10 521,53 0,51 58,49 322,84 91,00 4,33 82,54

Начальник: ОДДП Исламова Н А



Школьное меню для организации питания обучающихся.

20 октября 2023 г.

Прием пищи, 
иаименоваей е бл юла

Масса
ПОр>ДИ 
И, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
'ГЬ

(кг. ал)

Витамины (мг) Минеральные вещееi ва 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА )
Суп с макаронными 
изделиями; 66,09

250 3,17 з .п 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,6021,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Витаминизированный 
кисель ; 305,Н

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 26,0525,78 141,89 903,81 0,80 20,10 527,53 0,51 77,69 336,04 101,80 6,97

полдник ОВ■5, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА )
Плюшка московская ; 
433,11

100 8,67 6,69 58,3S 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Творог детский 
фасованный ; 833

50 63,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 ! 361,1: 277,78 1,99

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 73,16 70,38 177,67 582,68 0,90 Гб',00 41,02 1,56 » 404,8( 92,71 299,32 5,85 181,81

Начальник ОДДП Исяа-мова Н А
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УТВЕРЖДАЮ

Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа 

.J  В .К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

20 октября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда -

М ас с а 
пора и 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак OBL инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Каша молочная 
"Дружба" с маслом; 
493,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Масло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Сыр (порциями;; 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витамииами для 
детского питания; 1Д

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 6,03 119,00 14,00 0,10

Итого 14,1720,76 67,19 513,48 0,40 112,28 0,10 349,54 231,15 59,04 1,71
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )

Суп с макаронными 
изделиями; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,6021,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Витам ин из ир о в а н н ый 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный • г 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
П2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 26,05 25,78 141,89 903,81 0,80 20,10 527,53 0,51 77,69 336,04 101,80 6,97 181,89

W /)
Начальник ОДДП х/£а*А  Исламова Н.А.
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УТВЕРЖДАЮ
Директор MAY ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

20 октября 2023 г.

Прием пиши, 
наименован не блюд а

Масса 
порци 
И, (гр.)

П тле вы е 
вещества (г)

Эн ер ге

тическ
ая

ценное
ть

(ккая)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак (фенилкетонурия)1 12-18 лет
Салат из
припущенной м оркиви 
с яблоками ; 20Д 7

100 1,19 5,46 10,44 97,28 0,06 6,27 1 707,00 2,71 26,31 49,22 34,21 1,04

Каша низкобелковая с 
растительным маслом 
; 666,47

175 5,00 44,95 2,20 0,10

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб из безбелковой 
смеси; 667,19

40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 2,28 12,60 60,51 371,79 0,23 10,27 1 707,00 5,90 42,63 63,36 42,44 3,87

Обед (фенилкетонурия) 12-18 лет
Салат из свеклы с 
растительным маслом 
; 25,49

100 1,44 6,09 8,45 94,26 0,02 1,92 39,20 41,40 21,34 1,37

Р ассол ь ни к дом а ши ий 
(без сметаны) ; 54,31

250 2,25 5,36 14,93 117,85 0,11 26,25 203,60 2,37 33,71 64,70 28,19 1,09

Картофельные 
котлеты ; 666,22

200 2,80 8,55 22,82 179,72 0,17 28,00 4,20 3,66 14,00 81,36 32,20 1,26

В итамин из ир о ван ный 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб из безбелковой 
смеси ; 667,19

40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 7,06 22,42 108,61 666,59 0,64 74,35 215,72 6,82 108,43 200,70 92,76 6,39 181,89

Начальник ОДДП У ш и ,- Исламоза Н.А.


