
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Школьное меню для организации питания обучающихся.

16 октября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюла

Масса 
пор пи 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минерал.ьные вещества 
(мг)

Цена

В Ж у В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

З ав тр ак  12-18 л ет  (роди тел ь ск ая  плата, М М  С)
Макаронные изделия с 
тертым сыром ; 211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,37 16,52 84,48 541,97 0,21 4,00 103,39 0,30 149,35 152,77 27,05 4,56 78,20

О бед 12-18 л ет  (роди тел ь ск ая  плата, М М С )
Щи из свежей капусты 
со сметаной; 53,0?

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Виточки из мяса 
птицы: с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с маслом 
; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 18,27'21,14 101,86> 670,38 0,34 292,25 0,78 77,92 198,83 71,96 4,07 89,45

е/ /
Начальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО У ТВЕРЖДА Ю

Школьное меню для организации питания обучающихся.

16 октября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тич-еск
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкт) Е Са Р Mg Fe

З ав тр ак  12-18 л ет  С ВО
Макаронные изделия с 
тертым сыром ; 211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

Масло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,37 16,52 84,48 541,97 0,21 4,00 103,39 0,30 149,35 152,77 27,05 4,56 77,47

О бед 12-18 л ет  С В О
Щи из свежей капусты 
со сметаной; 53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Виточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с маслом 
; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
-

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого ....... - 18,2721,14 101,86 670,38 0,34 292,25 0,78 77,92 198,83 71,96 4,07 88,61

I/
Начальник ОДДП ф \£ £  / v Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Школьное меню для организации питания обучающихся.

16 октября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюла

Масса 
порди 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вешества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

З ав тр ак  С О П  12-18 лет
Макаронные изделия с 
тертым сыром ; 211,48

150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,08 50,80 112,21 102,69 13,13 0,85

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для' 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 11,31 13,92 79,99 496,30 0,20 4,00 86,80 0,28 134,43 138,59 25,33 4,45 72,21

О бед С О П  12-18 лет
Щи из свежей капусты 
со сметаной; 53,08

253 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с маслом 
; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для: 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 18,2721,14 101,86 670,38 0,34 292,25 0,78 77,92 198,83 71,96 4,07 82,54

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Школьное меню для организации питания обучающихся.

16 октября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда .

М асса 
порци 
и, (Гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Эперге

тическ
ая

ценное
ть

(к кал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 с А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

обед  О В З, и н в ал и ды  12-18 л ет  ( 2  С М Е Н А  )
Щи из свежей капусты 
со сметаной; 53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Биточки из м яса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с маслом 
; 58,1.1

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0Д6 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00 ‘

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ;
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 20,35 21,82 130,80 799,98 0,46 298,25 1,55 102,02 231,53 88,36 7,26

п олдн и к  О В З, и н в ал и ды  12-18 л ет  ( 2 С М Е Н А  )
Курник*; 453,14 100 10,69 12,73 27,78 268,05 0,13 7,57 23,27 3,44 31,43 113,11 20,88 1,23
Напиток лимонный ; 
296,03

200 19,96 79,80 0,13 3,24 1,45 0,79 0,10

Итого 10,69 12J3 47,74 347,85 0,13 ‘ 7,57 23,40 3,44 34,67 114,56 21,67 1,33 181,89

Начальник ОДДП Jc-t£ ^ Исламова Н.А.



Школьное меню для организации питания обучающихся.

16 октября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
ЛОрЦИ 

■ И, (ф.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В! с А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

З ав тр ак  О В З, и н вал и ды  12-18 лет  (1 С М Е Н А  )
Макаронные изделия с 
тертым сыром ; 211.61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

Масло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,37 16,52 84,48 541,97 0,21 4,00 103,39 0,30 149,35 152,77 27,05 4,56

О бед О В З, и н в ал и ды  12-18 л ет  (1 С М Е Н А  )
Щи из свежей капусты 
со сметаной; 53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с маслом 
; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Яблоко ; 3 8,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 20,35 21,82 130,80 799,98 0,46 298,25 ' U55 102,02 231,53 88,36 7,26 181,89

I/ /
Начальник ОДДП е <  .... Ислам©ва Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦЦДП ГО г.Уфа

"7~ :У
./ В.К. Смирнов

Шкшшюе меню для организации питания обучающихся.

16 октября 2023 г.

Прием пиши, 
наименование блюла

Масса
ПОрЦИ

и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Эн ер те

тичеек
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) МI ж ер а ль н ы е ве шест в а 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкт) Е Са Р Mg Fe

З ав тр ак  (ф ен и л к етон ур и я ) 12-18 лет
Макар о иные изделия 
(безбелковые) 
отварные с маодсы; 
211,53

185 0,67 4,00 53,62 258,59 22,50 0,05 6,35 1,50 0,31 0,05

Чай е сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб из без белковой: 
смеси ; 667,19

40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 1,76 6,14 103,87 488,65 0,02 4,00 22,50 1,04 22,97 15,54 8,54 2,91

О бед (ф е н и л к ет о н у р и я )12-18 лет
Салат ’'Стенной''; 
480,04

100 1,58 5,25 8,95 89,79 0,07 483,22 22,91 50,77 22,92 0,76

Щи из свежей капусты 
(без см етаны )53,18

250 1,77 4,20 8,75 80,66 0,06 30,00 202,40 1,90 36,48 44,28 20,32 0,75

Овощи тушеные; 
150,08

200 3,52 8,47 22,01 179,70 0,15 39,45 544,09 3,87 47,08 89,78 41,73 1,53

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб из безбелковой 
смеси ; 667,19

40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 7,56 20,46 93,31 590,21 0,33 69,45 1 237,21 6,56 133,09 201,37 98,70 6,40 181,89

Начальник ОДДП Исламова Н.А.


