
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Школьное меню для организации питания обучающихся.

13 октября 2023 г.

Прием пиши, 
на мм е н о о а и ие б п юда *

Mxiw и а 
1'ОрЦИ
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг). Мпнеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкт) Е Са Р Mg Fe

Завтрак(фен ил кетоиу р и я)| 12-18 лет
Оладьи из
безбелковой смеси ; 
667,24

140 .1,03 1,52 56,15 261,46 0,05 0,44 2,21 0,92 0,74 0,14

Масло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 U54 0,84 0,07

Хлеб из безбелковой 
см еси ; 667,19

40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 2,20 10,91 106,53 557,62 0,02 4,05 45,14 1,53 24,03 19,50 9,81 3,06

Обед (ф е и и л кето нурия)12-18 лег
Салат из свеклы с 
растительным маслом • 
; 25,49

100 1,44 6,09 8,45 94,26 0,02 1,92 39,20 41,40 21,34 1,37

Суп-пюре 
картофельный 
вегетарианский ; 666,1

250 1,79 10,30 13,48 154,30 0,10 15,50 602,10 4,59 15,10 57,30 27,50 0,84

Каша низ ко белковая с 
растительным маслом:
; 666,47

175 5,00 44,95 2,20 0,10

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб из безбелковой: 
смеси ; 667,19

40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0.48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 3,92 23,93 75,53 533,57 0,17 15,50 611,52 7,58 80,92 115,34 62,57 5,57 181,89

Начальник ОДДП ,/c-te < Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Школьное меню для организации питания обучающихся.

13 октября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
П О р Ц И

», (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(м:ал)

Витамины (мг) Минералъные вещества 
(мг)

Цена

В Ж У В! С А
(м к г) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Огурцы, свежие ; 
503,01

20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 0,10

Рыба запеченная с 
овощами; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Картофельное шоре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 17,46 19,40 61,03 489,42 0,34 386,56 0,10 192,25 320,06 80,10 2,79
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы с 
молочным, соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия: 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48' 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 ’16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржан о-пшенич ный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 26,80123,67 О оо о по! 750,74 0,47 330,14 0,51 113,56 306,45 63,36 5,03 181,89



Школьное меню для организации питания обучающихся.

13 октября 2023 г.

Прием пиши, 
н а и мен о в а ни е блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

П и щев кю­
вете от ва (г)

Энерге

тическ 
. ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В! С А
(мкг) Е Са Р Mg Ре

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА )
Огурцы свежие; 
503,01

20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 0,10

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом;
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 'о ,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
р ж а но- п шенич н ый 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 26,9423,69 108,46 752,94 0,48 330,74 0,51 116,96 312,45 66,16 5,13
полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2 СМЕНА )

Плюшка московская ; 
433,11

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Творог детский 
фасованный ; 833

50 63,4963,49 89,29 123,16 0,60 11,91 1361,11 277,78 1,99

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 72,64 70,66 176,49 572,78 0,77 12,00 47,02 1,36 1410,31 91,91 302,12 5,72 181,89

Начальник ОДДП . Исламова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа
.г ’)

-4-1У В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

13 октября 2023 г.

Прием пшли, 
и:а нм снова и ие блюда

Масса
порци
и, (Гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(к кал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У BI С А
(мкт) Е С а Р Mg Fe

Завтрак СОП 12-18 лет
Огурцы свежие ; 
503,01

20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 0,10

Рыба запеченная с 
овощами ; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 ' 0,08 1,92 2,40 0,02 '

Сы р (порция м и ) ; 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с молоком и 
сахаром; 283,05

200 1,45 1,60 12,33 69,90 0,02 0,65 11,00 60,30 45,00 7,00 0,08

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 18,89 19,55 63,35 506,20 0,36 0,65 388,42 0,08 248,97 362,92 86,26 2,80 72,21
Обед СОП 12-18 лет

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03 '
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 ' 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 26,68 23,55 103,35’ 730,34 0,46 328,64 0,51 108,76 303,15 60,66 4,37 82,54

* 7 Г - А



УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа 

..I -  J  В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

13 октября 2023 г.

Прием пн щи,
и а им ей овен ие блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Эперге

г s 1 ч ее к 
а я

ценное
ть

(к кал)

Витамины (мг) Минеральные B eiueci ва 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 с А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО
Огурцы свежие ; 
503,01

20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 0,10

Рыба запеченная с 
овощами ; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Масло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02 ’
Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с сахаром * 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный: 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 17,46 19,40 61,03 489,42 0,34 ' 386,42 0,10 189,45 318,52 79,26 2,75 77,47
Обед 12-18 лет СВО

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05 -

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшенич н ы й 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

14 то го 26,8С23,67 108,08! 750,74 0,47 330,14 0,51 113,56 306,45 63,36 5,03 88,61



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

13 октября 2023 г.

Прием пищи,
наименование блюза

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Эиерге

тическ 
а я

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Мiшеральные вещества 
(мг)

Цена

Б ж У В1 с А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 1.2-18 лет (родительская плата, ММС)
Огурцы свежие ; 
503,01

20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 0,10

Рыба запеченная с 
овощами ; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Масло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 14,83 16,74 61,03 454,42 0,34 362,76 0,10 92,25 260,06 74,60 2,72 78,20
Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)

Рассольник, с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

М. а кар о ниые и зд ел ия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 4^ 4Ь
.

V СО 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детскою питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржаною шеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 26,80 23,67 О СО о п
о; 750,74 0,47 330,14 0,51 113,56 306,45 63,36 5,03 89,45

С/ /.
Начальник ОДЦП J u v  .< Исламова Н.А.


