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Пояснительная записка
Учебный план АООП ООО МАОУ Школа №132 для обучающихся с задержкой 

психического развития обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и определяет 
общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по классам. В 
учебном плане представлено недельное и годовое распределение часов, которое строится 
на принципах дифференциации и вариативности. Все классы обучаются по пятидневной 
учебной неделе.

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 
учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 8-9-х классах. Весь 
период обучения на уровне основного общего образования составляет 170 учебных 
недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 
максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня не превышает в 8-9-х 
классах семи уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки:
8-9-х классах -  33 часа в неделю.

Учебный план на 2023/ 2024 учебный год для 8-9-х классов, реализующих ФГОС 
ООО, составлен на основе примерного учебного плана для общеобразовательных 
учреждений, в которых обучение ведётся на русском языке. Учебный план состоит из двух 
частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 
основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения.

Учебный план основного общего образования обеспечивает выполнение 
требований ФГОС ООО в соотношении обязательной части основной образовательной 
программы (70%) к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений (30%).

Содержание и предметные результаты по предметам «Русский язык», 
«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности 
жизнедеятельности» приведены в соответствии с ФОП ООО.

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». В 
2023/24 учебном году для обучающихся 8-9-х классов, в части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений, выбран 1 час для изучения 
учебного курса «Вероятность и статистика», кроме того, в учебный курс «Алгебра» 
включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программой к 
изучению в предшествующие годы обучения. Учебный курс «Вероятность и статистика» в 
8-9 классах, кроме того, будет реализован и с помощью учебных курсов внеурочной 
деятельности.

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 
курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа 
г, и^п т̂тьп и ц-Q-y ттяссах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими



рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в 
учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 
история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов , 
который реализуется в формируемой части учебного плана.

Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с ФГОС и 
ФОП по технологии в 9 классах, на которую в учебном плане уменьшено количество часов 
в обязательной части, обеспечивается реализацией рабочей программой по предмету и за 
счет учебного курса внеурочной деятельности «Практическая технология».

Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с ФГОС по 
музыке в 8 классах, на которые в учебном плане уменьшено количество часов в 
обязательной части по сравнению с учебным планом из ФООП, обеспечивается 
реализацией рабочих программ по предмету и за счет внеурочной деятельности.

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится для 
изучения на ступени основного общего образования. На его освоение отведен 1 час в 
неделю в 8 -9 классах.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 
учреждения, с учетом особенностей образовательного учреждения, региональной 
специфики и этнокультурных особенностей, обучающихся данного образовательного 
учреждения. Распределение часов компонента образовательной организации для 
удовлетворения познавательных интересов обучающихся в различных сферах 
человеческой деятельности согласовано с участниками образовательных отношений.

Национально-региональный компонент представлен предметом «Краеведение» в 
объеме 1 час в неделю в 86,8в, 9б,9г,9д классах на основании заявлений родителей.

«Родной язык» и «Родная литература» изучаются в объеме по 0,5 часа.
Учебный предмет «Физическая культура» в 8-9-х классах изучается в объеме 2-х 

часов в неделю , третий час введен за счет часов внеурочной деятельности.
На основании решений родительских собраний (протоколы №5, от 26.05.2023 г. 

и согласования с Управляющим Советом школы (Протокол № 1 Управляющего совета 
от 30.05.2023 г., часы из части, формируемой участниками образовательного процесса 
распределены следующим образом:

в 8б,8в,9б,9г,9д классах по 1 часу на предмет «Теория вероятности и 
статистики», который поможет реализовать раздел математики «Вероятность и 
статистика».

86,8в классах по 0,5 ч на учебный курс «Основы правовой культуры» с целью 
реализации ФОП по предмету «Обществознание».

в 96, 9г, 9д классах по 0,5 часа на модуль «Введение в новейшую историю 
России»

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации, 
обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 
обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования.

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 
коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации 
обучающихся. Коррекционно-развивающая область учебного плана включена во 
внеурочную деятельность.

Она представлена коррекционными курсами логопедической и 
психокоррекционной направленности с целью коррекции и ослабления нарушений в 
психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР, формирования жизненных 
компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 
развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме.

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 
гг^атрттт,мпгти тгптопые соггепжаться в плане внеуоочной деятельности на учебный гол.



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 
и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Школа №132 городского 
округа город Уфа Республики Башкортостан.

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.

Предметные области Учебные
предметы

86 8в 96 9г 9д Промежуточная
аттестация

Русский язык и 
литература

Русский язык 3 3 3 3 3 Контрольная работа

Литература 2 2 3 3 3 Тестовые задания/ 
творческое задание

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Тестовые задания

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Тестовые задания

Иностранный язык

Иностранный язык 
(английский)

3 3 3 3 3 Контрольная работа

Второй иностранный 
язык (французский, 
немецкий)

Общественно-научные
предметы

История России 
Всеобщая история

2 2 2 2 2 Контрольная работа

Обществознание 1 1 1 1 1 Контрольная работа

Математика и 
информатика

Математика - - - “ “

Алгебра 3 3 3 3 3 Контрольная работа

Геометрия 2 2 2 2 2 Контрольная работа

Информатика 1 1 1 1 1 Тестовые задания/ 
творческое 

задание/защ ита 
проекта

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

Тестовые задания/ 
творческое 

задание/защ ита 
проекта

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 3 3 3 Контрольная работа

Химия 2 2 2 2 2 Контрольная работа



Биология 2 2 2 2 2 Контрольная работа

География 2 2 2 2 2 Контрольная работа

Искусство Музыка 0,5 0 ,5 Тестовые задания/ 
творческое задание

Изобразительное
искусство

Тестовые задания/ 
творческое задание

Технология Технология 1 1 0,5 0,5 0,5 Тестовые задания/ 
творческое задание

Физическая культура и 
ОБЖ

Основы безопасности 
жизнедеятельно сти

1 1 1 1 1 Защ ита проекта, 
тестовые задания

Физическая культура с 
элементами адаптивной 
физкультуры*

2 2 1 1 1 Защ ита проекта/ 
сдача нормативов

Итого часов в неделю 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5

итого часов за год 1037 1037 1037 1037 1037

Предмет /количество 
часов

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

Башкирский язык как 
государственный язык 
РБ/Краеведение

1 1 1 1 1 Защ ита проекта, 
тестовые задания

Теория вероятности и 
статистики

1 1 1 1 1 Контрольная работа

Важные вопросы 
истории (модуль 
«Введение в новейшую 
историю России»)

0 ,5 0 ,5 0 ,5

Основы правовой 
культуры

0 ,5 0 ,5

Итого часов в неделю 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5

Итого часов 85 85 85 85 85

Итого часов в год 1122 1122 1122 1122 1122

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 33

Коррекционные занятия логопеда 2 2 2 2 2

Коррекционные занятия психолога 2 2 2 2 2

Занятия с дефектологом 1 1 1 1 1

Социально-бытовая ориентировка - - - -

По выбору (другие направления) 5 5 5 5 5

Внеурочная деятельность в неделю 10 10 10 10 10

Внеурочная деятельность часов в год 340 340 340 340 340

Всего часов 1462 1462 1462 1462 1462



Соотношение частей учебного плана

Классы Обязательная часть Часть, формируемая участниками
в год образовательных отношений в год

Учебные % Внеурочная Учебные %
предметы деятельность предметы

8б8в 1037 69,9 330 85 29,1

9б9г9д 1037 69,9 330 85 29,1


