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Пояснительная записка

Учебный план МАОУ Школа №132 обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований ФГОС ООО и ФООП АООО для обучающихся с УО и определяет 
общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по классам. В учебном 
плане представлено недельное и годовое распределение часов, которое строится на принципах 
дифференциации и вариативности. Все классы обучаются по пятидневной учебной неделе.

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 
года основного общего образования составляет 34 недели в 5-9-х классах. Весь период 
обучения на уровне основного общего образования составляет 170 учебных недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2,3685-21. Объем 
максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня не превышает шести 
уроков. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:

в 5-х классах -  29 часов в неделю;
6-9 -х  классах -  30 часов в неделю;
Учебный план для обучающихся с УО 5- 9-х классов составлен на основе 

учебного плана ФООП АООО для общеобразовательных учреждений, в которых обучение 
ведётся на русском языке с изучением родного языка. Учебный план состоит из двух частей: 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 
учреждений, реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Учебный тан для обучающихся 9-х классов принят Педагогическим Советом 
(Протокол № 2, от 29.08.202Зг)согласован с Управляющим советом школы (Протокол №1,от 
30.08.2023)

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, с 
учетом особенностей образовательного учреждения, региональной специфики и 
этнокультурных особенностей, обучающихся данного образовательного учреждения. 
Распределение часов компонента образовательной организации для удовлетворения 
познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой деятельности 
согласовано с участниками образовательных отношений.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов: 
«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан», «Родной (русский) язык» и 
«Родная (русская) литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и 
родная литература» в соответствии с возможностями МАОУ Школа №132 и запросами 
обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в 
заявлениях.

На учебные предметы «Родной (русский) язык» отводится по 1 часу в 5 классах, 
на учебный предмет «Родная (русская) литература» в 5 классах 1 час и 1 час на предмет 
«Родной (русский) язык» в 6 классе.

На учебный предмет «Государственный (башкирский) язык Республики 
Башкортостан» в учебном плане отводится 1 час с 5 по 9 класс для обучающихся , 
перешедших на ФГОС 2021. Обучающиеся 8-9-х классов пот выбору родителей в 2023-24 уч. 
году продолжают изучать предмет «Краеведение» , который был выбран родителями на 
уровень образования.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,



реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации, 
обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 
обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования.

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 
коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. 
Коррекционно-развивающая область учебного плана включена во внеурочную деятельность.

Она представлена коррекционными курсами логопедической и 
психокоррекционной направленности с целью коррекции и ослабления нарушений в 
психическом и психофизическом развитии обучающихся с У О, формирования жизненных 
компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 
развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного

Предметные
области

Класс Количество
часов

всего Промежуточная
аттестация

Учебные предметы V VI VII VIII
23-24

IX
23-24

Обязательная часть

1. Язык и речевая 
практика

Русский язык 4 4 4 4 4 20 Контрольное
списывание

Чтение (Литературное 
чтение)

4 4 4 4 4 20 Контрольное чтени

2.Родной язык и 
родная литература

Родной язык и родная 
литература

2 1 - - - 3 Творческая работа

Государственный 
(башкирский) язык 
Республики Башкортостан

1 1 1 3 Творческая работа

3. Математика
Математика 4 4 3 3 3 17 Контрольная работ;

Информатика - - 1 1 1 3 Творческая работа

4. Естествознание
Природоведение 2 2 - - - 4 Защ ита проекта

Биология - - 2 2 2 6 Защ ита проекта

5. Человек и 
общество

География
'

2 2 2 2 8 Тестовая 
работа/работа по 
карте

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 Защ ита проекта

Мир истории
'

2 2 Тестовая 
работа/работа с 
текстом

История Отечества 2 2 2 6 Тестовая 
работа/работа с 
текстом

6. Искусство

Музыка 1 - - - - 1 Творческая работа

Рисование
(изобразительное
искусство)

1 1 Творческая работа/ 
рисунок

7. Физическая 
культура

Адаптивная физическая 
культура

2 2 2 2 2 10 Выполнение
нормативов

8.Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 Защ ита проекта



Итого 29 30 30 29 29 147
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:

“ - - 1 1 2

Государственный (башкирский) язык Республики 
Башкортостан/Краеведение

1 1 2 Творческая работа

Максимально допустимая годовая нагрузка 29 30 30 30 30 149
Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 5066
Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):

5 5 5 5 5 25

Ритмика 1 1 1 1 1 5
Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов

2 2 2 2 2 10

Занятия с логопедом 2 2 2 2 2 10
По выбору родителей 5 5 5 5 5 25
Внеурочная деятельность в год 340 340 340 340 340 1700
Всего часов 1326 1360 1360 1360 1360 6766

Результатом промежуточной аттестации для обучающихся 8 вида может быть годовая 
отметка за учебный год по предметам на основании решения Педагогического Совета


