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Пояснительная записка
Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Школа №132 городского округа город Уфа Республики 
Башкортостан (далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

В учебном плане представлено недельное и годовое распределение часов, которое 
строится на принципах дифференциации и вариативности. Все классы обучаются по 
пятидневной учебной неделе.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
автономное общеобразовательное учреждение Школа №132 городского округа город Уфа 
Республики Башкортостан, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Школа 
№132 городского округа город Уфа Республики Башкортостан начинается 01.09.2023 и 
заканчивается 24.05.2024.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 4 предназначен для 
образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с 
ним изучается один из языков народов России в режиме 5-дневной учебной недели.

Учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 
освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 
учебным годам.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе -  29 часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 классе -  32 часа, в 8-9 классах -  33 часа..
В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Школа №132 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан языком обучения является русский 
язык.

Учебный план для обучающихся 5-7-х классов, обучающихся по адаптированным 
программам принят Педагогическим Советом (Протокол № 2, от 29.08.2023г) согласован 
с Управляющим советом школы (Протокол №1, от30.08.2023 )

При изучении предметов информатика, английский язык , башкирский язык, 
технология осуществляется деление учащихся на подгруппы.

Учебный план на 2023/ 2024 учебный год для 5-7 -х классов, реализующих ФГОС 
000-2021г, составлен на основе учебного плана ФООП ООО и ФООП ООО для 
общеобразовательных учреждений, в которых обучение ведётся на русском языке с 
изучением родного языка.



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. Учебный плана включает в себя 10 предметных областей.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов: 
«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан», «Родной (русский) язык» 
и «Родная (русская) литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и 
родная литература» в соответствии с возможностями МАОУ Школа №132 и запросами 
обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в 
заявлениях. На учебные предметы «Родной (русский) язык» отводится по 1 часу в 5-7 
классах, на учебный предмет «Родная (русская) литература» в 5-7 классах по 1 часу . На 
учебный предмет «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» в 
учебном плане отводится по 1 часу в 5-7 классах.

«Второй иностранный язык» на основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся не вводится в 5-7 классах.

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: учебный курс 
«Математика» в 5-6 классах, учебные курсы в 7-9 классах «Алгебра». «Геометрия», 
«Вероятность и статистика».

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 
«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9-х классах, в 9 
классе добавляется 0,5 часа за счет внеурочной деятельности.

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-7 классах изучается в объеме 2 часов в 
неделю третий час введен за счет часов внеурочной деятельности.

Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с ФГОС по 
музыке в 5-7 классах и изобразительному искусству в 5-7 классах, на которые в учебном 
плане уменьшено количество часов в обязательной части по сравнению с учебным планом из 
ФООП, обеспечивается реализацией рабочих программ по предмету и за счет внеурочной 
деятельности.

При проведении занятий по ««Государственному (башкирский) языку Республики 
Башкортостан», «Иностранному языку (английскому)», «Технологии» осуществляется 
деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 
групп.

Предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России», введенный на основании заявлений родителей (законных
представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 
предлагаемого МАОУ Школа №132. На предмет ОДНКНР отводится 1 час в неделю в 5-6 -х  
классах.

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности, 
которые содержаться в плане внеурочной деятельности на учебный год. Время, отведенное на 
внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 
недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 
МАОУ Школа №132.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и



внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 
общего образования определяет МАОУ Школа №132.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации, 
обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 
обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования.

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 
коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. 
Коррекционно-развивающая область учебного плана включена во внеурочную деятельность.

Она представлена коррекционными курсами логопедической и психокоррекционной 
направленности с целью коррекции и ослабления нарушений в психическом и 
психофизическом развитии обучающихся с ЗПР, формирования жизненных компетенций, 
обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 
обучающихся, а также адаптацию в социуме.

Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Школа №132 городского 
округа город Уфа Республики Башкортостан.

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.

Учебный план для обучающихся 5 -7 классов

Предметные
области

Учебные /
предметы
Классы

Количество часов в неделю промежуточная
аттестация

V

2023-
24

VI

2023-
24

VII

2023-
24

VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык
5 5 4 3 3 20

контрольная
работа

Литература
3 3 2 2 3 13

тестовые задания/ 
творческое задание

Родной язык и 
родная литература

Родной язык 
(русский)

2 2 2 2 1,5 9,5

тестовые задания

Родная литература 
(русская)

тестовые
задания/творческое
задание



Государственный 
(башкирский) язык 
Республики 
Башкортостан

1 1 1 1 1 5

тестовые
задания/творческое
задание

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(Английский язык)

3
3 3 3 3

15
Контрольная
работа

М атематика и 
информатика

М атематика
5 5 10

контрольная
работа

Алгебра
3 3 3 9

контрольная
работа

Геометрия
2 2 2 6

контрольная
работа

Вероятность и 
статистика

1 1 1 3
контрольная
работа

Информатика
1 1 1 3

тестовые
задания/защ ита
проектов

О бщ ественно
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10 тестовые задания

Обществознание
1 1 1 1 4

тестовые задания/ 
работа с текстом

География
1 1 2 2 2 8

Контрольная
работа

Естественно
научные предметы

Физика
2 2 3 7

Контрольная
работа

Химия
2 2 4

Контрольная
работа

Биология
1 1 1 2 2 7

тестовые 
задания/защ ита 
проектной работы

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

ОДНКНР

1 1 2

тестовые задания/ 
творческое задание

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5
2

тестовые
задания/творческое
задание

Изобразительное
искусство

0,5 0,5 0,5
1,5

тестовые
задания/творческое
задание

Технология Технология
2 2 2 0,5 0,5 7

Рисунок/защ ита
проекта

Ф изическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы
безопасности
жизнедеятельности

1 1 2
тестовые
задания/защ ита
проектов

Физическая
культура

2 2 2 2 1 10
сдача нормативов

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157

М аксимально допустимая недельная 
нагрузка

29 30 32 33 33 157

Учебные недели 34 34 34 34 34 170

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Внеурочная деятельность в неделю 10 10 10 10 10 50

В том числе

М ир ИЗО 0,5 0,5 0,5 1,5
творческое
задание/проект



М ир музыкального искусства 0,5 0,5 0,5 0,5 2
творческое
задание/проект

«Практическая технология» 0,5 0 ,5 1
творческое
задание/проект

Сад здоровья 1 1 П роект/ реферат

«Важные вопросы истории» ( модуль 17 
часов?

0,5 0,5 тестовые 
задания/защ ита 

проектной работы

Коррекционный курс: «Коррекционно
развиваю щ ие занятия: 
психокоррекционные (психологические 
и дефектологические)»

3 3 3 3 3 15

Коррекционный курс: «Логопедические 
занятия»

2 2 2 2 2
10

Другие направления внеурочной 
деятельности

4 4 4 4 3 19

Внеурочная деятельность в год 340 340 340 340 340 1700

Всего часов 1326 1360 1428 1462 1462 7038


