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План внеурочной деятельности МАОУ Школа №132 для обучающихся 10 классов

План внеурочной деятельности МАОУ Школа № 132 на 2023/2024 учебный год составлен на основании следующих 
нормативных документов:

-  Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Методические рекомендации по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания 

государственных символов Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;

-  Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением 
Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

-  Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 
18.08.2017 №09-1672;

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г.28 об утверждении СанПин 2.4.3648-20 
«Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
(зарегистрировано в Минюсте РФ 18.12.2020 г. №61573);
-  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21);

-  Письмо Минпросвещения России от 15.08.2022 п 03-1190 "О направлении методических рекомендаций"(Методические 
рекомендации по реализации цикла внеурочных занятий "разговоры о важном")

-  Устав МАОУ Школа №132;
-  ООП СОО МАОУ Школа №132

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной, в виде разовых и 
краткосрочных мероприятий, постоянных мероприятий и курсов. При реализации внеурочной деятельности могут использоваться 
аудиторные и внеаудиторные формы образовательно-воспитательной деятельности.

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена вариативность содержания внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся.

План внеурочной деятельности МАОУ Школа №132 определяет:
- перечень курсов реализуемых программ;

-формы внеурочных занятий;



- объем внеурочной деятельности (количество часов) с учетом интересов учащихся и возможностей образовательного 
учреждения.

- принципы организации внеурочной деятельности
- формы организации внеурочной деятельности
- условия реализации внеурочной деятельности
- нормативно - правовое обеспечение внеурочной деятельности.

При формировании плана учитываются:
• возможности школы и запланированные результаты основной образовательной программы;
• индивидуальные особенности и интересы обучающихся, пожелания их родителей (законных представителей);
• предложения педагогических работников и содержание планов классных руководителей, календаря образовательных 

событий.
Принципы организации внеурочной деятельности:
- соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с технологиями учебной деятельности;
- опора на ценности воспитательной системы МАОУ Школа № 132
- учет образовательных потребностей и интересов обучающихся.
Создание условий для реализации внеурочной деятельности.

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может предусматриваться 
использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 
профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 
организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. В зависимости от 
конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 
допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 
индивидуальной и групповой работы; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экскурсии, практики), экскурсии 
(в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, просмотры спектаклей, участие в конкурсах разного уровня, участие в предметных 
неделях, деловые игры, квесты и пр.

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности
Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе созданы необходимые условия. Для организации 

внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со спортивным инвентарем, тренажерным залом, спортивной 
площадкой; библиотекой, кабинетом внеурочной деятельности, оборудованным музыкальной техникой, компьютером с доступом 
к сети Интернет, ноутбуком, мультимедийным проектором.

Все школьные кабинеты оборудованы компьютерной техникой, есть выход в глобальную сеть.



В МАОУ Школа №132 реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех 
внутренних ресурсов школы. Данная модель предполагает участие в ее реализации всех педагогических работников школы.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не 
более 1700 часов, в год -  не более 340 часов в 5-9 -х  классах. Величина недельной нагрузки не более 10 часов.

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 
пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.).

План внеурочной деятельности на 2023 -  2024 учебный год составлен на основании Положения о внеурочной деятельности.
В соответствии с требованиями ФГОС СОО в 10-11 классах организуется внеурочная деятельность по пяти направлениям:
- спортивно-оздоровительное;
- духовно-нравственное;
- общекудьтурное;
- общеинтеллектуальное;

- социальное
Включая:

- внеурочная деятельность по предметам школьной программы
- внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий

- жизнь ученических сообществ 
-внеурочная деятельность по развитию личности
-внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

школы
Инвариативная часть

1 час в неделю —  на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 
«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок)
1 час в неделю внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, 
естественно-научной, финансовой) школьников
Данная в неурочная деятельность реализуется программами внеурочной деятельности в формах : кружок «В мире естественных 
наук», практикум «Основы финансовой грамотности», факультатив « Формирование функциональной грамотности ». В рамках 
данных внеурочных занятий проводятся практикумы, игры, решение задач, направленные на формирование функциональной 
грамотности.
1 час в неделю внеурочная деятельность направленная на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся (в том числе основы предпринимательства).
Данная в неурочная деятельность реализуется программами внеурочной деятельности в формах : «Моя Россия- мои горизонты»- 

классный час, «Общий курс РЖД».



Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы.
Данная внеурочная деятельность реализуется программами внеурочной деятельности:

■ «Сложные вопросы русского языка»-практикум
■ «Юный исследователь»-научное общество

Данные формы проведения внеурочных занятий направлены на достижение результатов освоения 
основной образовательной программы, на повышение качества образования и способствуют достижению личностных и 
метапредметных результатов. В рамках данного направления внеурочной деятельности проводятся мероприятия по учебным 
предметам образовательной программы с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ, по воспитанию патриотизма и гражданственности и правомерного поведения, в том числе направленные на 
реализацию проектной и исследовательской деятельности, предметные недели, неделя инклюзии, правовая неделя, неделя 
финансовой грамотности, конкурсы, выставки, ролевые игры, участие детей школьных и районных конкурсах, участие в 
мониторингах.

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий
Данная в неурочная деятельность реализуется программами внеурочной деятельности в формах : спортивный клуб «Сад 
здоровья», в рамках данных внеурочных занятий проводятся соревнования, конкурсы, показательные выступления, Дни здоровья, 
участие детей в школьных и районных соревнованиях;

Данные формы способствую развитию творческих способностей обучающихся. Курсы внеурочной деятельности, 
создающие благоприятные условия для просоциальной самореализации обучающихся, направленные на раскрытие их творческих 
способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на воспитание ценностного отношения обучающихся к 
культуре и их общее духовно-нравственное развитие.

В рамках данных внеурочных занятий обучающиеся принимают участие в творческих конкурсах, занимаются оформлением 
школы к общешкольным праздникам, участвуют в школьном празднике «Минута Славы», в конкурсах инсценированной песни, в 
литературных вечерах, участвуют в предметных неделях, конкурсах, выставках, посещение театров, музеев, выставок, проектные 
и исследовательские работы.

Внеурочная деятельность по развитию личности
Данная в неурочная деятельность реализуется программами внеурочной деятельности в формах: «Юнармия»-военно- 
патриотическое объединение, « Юный допризывник»- военно- патриотический клуб

Курсы внеурочной деятельности, направлены на развитие коммуникативных компетенций обучающихся, воспитание у них 
культуры общения, развитие умений слушать и слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать свое собственное, терпимо 
относиться к разнообразию взглядов людей. В рамках данной внеурочной деятельности проводятся мероприятия по развитию

Вариативная часть



личности, способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 
одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, по 
организации деятельности ученических сообществ, в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 
клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и т. д., на обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 
межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 
процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся), участие детей в школьных и 
районных мероприятиях, конкурсах, организация концертов в реабилитационных центрах для детей с ОВЗ, занимаются 
благоустройством школы и школьного двора, участка и др.
Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 
школы

Курсы внеурочной деятельности направлены на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 
общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных 
группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 
окружающей средой, социальной защиты учащихся) : «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода
За боЛЬНЫМ»- клуб социальной практики

Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической поддержки обучающихся. Коррекционные занятия 
педагогов- психологов, логопедов, дефектологов.

Часы внеурочной деятельности в 10-х классах распределены на основе заявлений родителей и согласованы с Управляющим 
Советом (протокол Управляющего Совета №1 от 30.08.2023г)_______________ _________________ ____________________

Направления Названия Формы организации 10а

Инвариативная часть
Информационно-просветительские занятия патриотической , нравственной 

и экологической направленности
«Разговоры о важном» Классные часы 1

Профориентационная работа «Моя Россия- мои горизонты» Классные часы 1

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 
(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

школьников

«Формирование финансовой 
грамотности»

Факультатив 1

Вариативная часть

Общеинтеллектульное направление

Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной
«Юный исследователь» Научное общество 1



программы

Сложные вопросы русского языка Практикум 1

Социальное направление

Внеурочная деятельность по развитию личности

«Юнармия» Военно- патриотическое 
объединение

1

Юный допризывник Военно- патриотический 
клуб

1

РЖД «Общий курс ЖД» Клуб юного
же л езно дор ожника

1

Спортивно- оздоровительное направление

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве общеобразовательной школы

«Первая помощь, основы 
преподавания первой помощи, 
основы ухода за больным»

Клуб социальной 
практики

1

«Сад здоровья» Спортивный клуб 1

Итого за неделю 10

Итого за учебный год 340

План внеурочной деятельности представлен регулярными и нерегулярными занятиями внеурочной деятельности.
Регулярные занятия проводятся с четко фиксируемой периодичностью и в установленное время (в определенные дни недели 

и часы) в соответствии с расписанием занятий внеурочной деятельности. При подведении итогов внеурочной деятельности 
обучающемуся засчитываются результаты регулярных занятий в учреждениях дополнительного образования, культуры и спорта. 
Нерегулярные занятия внеурочной деятельности представлены большим количеством нерегулярных дел, событий, акций, 
мероприятий в рамках реализации плана воспитательной работы школы. Это экскурсии, соревнования, школьные праздники,



школьные воспитательные проекты, встречи с интересными людьми, социальные и исследовательские проекты, подготовка к 
олимпиадам, конкурсам, конференциям и т.д.

Таким образом, план внеурочной деятельности на учебный год создаёт условия для повышения качества образования, 
обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует самоопределению обучающихся в выборе дальнейшего профиля 
обучения с учетом возможностей педагогического коллектива.

Режим организации внеурочной деятельности
Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся. При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, 
чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). Расписание занятий включает в себя следующие 
нормативы:

• недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;
• недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития личности;

• количество групп по направлениям.
Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 20-30 минут для отдыха 

детей. Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности. Занятия проводятся 
по группам в соответствии с утвержденной программой.

Во внеурочной деятельности промежуточная аттестация может быть как текущей так и промежуточной. Текущий 
контроль проводится с целью систематического контроля уровня усвоения материала, прочности формируемых предметных 
знаний, умений, приобретения универсальных учебных действий, а также носит мотивационный характер. Промежуточная 
аттестация -  процедура установления подготовки обучающихся требованиям федеральных государственных стандартов по 
завершении учебного года. Промежуточная аттестация проводится с целью определения качества освоения обучающимися 
образовательных деятельности, дополнительных общеразвивающих программ: полноты, прочности, осознанности и системности 
освоения содержания программ по годам обучения.
Промежуточная аттестация обучающихся проводится с использованием контрольно-измерительных материалов, разработанных 
педагогом в программе курса внеурочной деятельности. В зависимости от специфики, вида аттестации формы проведения могут 
быть следующие:
- индивидуальной - защита портфолио, защита проекта как в течение учебного года таки в конце в конце учебного года на уровне 
классного коллектива.
- групповой - отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, концерты, спектакли, спортивные соревнования, турниры, игры, 
результаты исследований, фестиваль, учебно-исследовательская конференция и другие


