
УТВЕРЖДАЮДиректор МАУ ЦДДП ГО г .УфаВ.К. Смирнов

Школьное меню.для организации питания обучающихся.
28 сентября 2023 г.

л\Д ; ;; ТД хЛ'.'!' ’ !;'• i f \ 4Прием пиши, ' и* а;! м е и о в а ш и е б л юл а ‘ Масса пора и и, (гр.)
г ,-;Пищевые; • вещества (г). Э нерпетипеек • ая ценное. ТЬ -(ьхал)

Т |!; И. : ; а Д ; Витамины (мг)'1Ш :  :лз о л е ... ; • *■ ,

Минеральные веществ.)(мг)
_

i 1е!(оБ Ж У. . М. • 1г ;С А ;V (МКТ) Е С а Р ................!Mg Е о
обед ОВЗ, инвалиды; j[j2-18 лет ( 2 СМ ЕНА )Свекольник со сметаной; 67,08 255 2,79 5,12: 18,83 132,88 Щ 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82Тефтели из говядины с томатным соусом ; 502,81 100 9,46 10,83 8,00 167,82 ОД! 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное пюре*; 138,4 150 3,79 4,04 31,15 176,32 " о. ПвM L 34,63 44,59 96,75 32,97 Г21Компот из смеси сухофруктов; 293,03 . 200 0,44 0,09 22,94 88,70 . 1 !1!/ ото' ~6дГХлеб пшеничный обогащенный в итаминами для детского питания . 420,02
40 3,20 0,40

|
22,00 104,00 f i

Г 1
[4г;Ь

0,60 8,00 26,00 5,60 1,00
;Хлебр ж а н о - л ш е н и ч н ы й для детского-питания р 421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 tillи • \Т■м : ! * 0,68 1! ,60 52,00 16.80 1,20
Итого 22,8820,88 121,32 757,72 , 0,155 288,87 1,28 119,71 258,70 94,12 5,41ПОЛДНИК ОВ;Г инвалид:£.12-18 лет (2 СМ ЕНА ;) |Дучмак с творогом ; 510,02 ; 75 14,03 8,09 23,95 226,60 )|6 0,26 51,18 1,33 93,79 146,12 16,20 0,69 1iНапиток лимонный ; 296 200 0,06 0,01 20,17 82,18 Л 2,80 0,14 0,01 3,40 1,54 0.84 0,10Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 о Д 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 : 0,02 4,00 0,20 14,00 14.00 8,00 2,80Итого 15,57 8,78 83,16 482,38 Ш 7,06, 57.32• 1,54 130,39 174,86 35,84 6,23 181,89
Начальник ОДДП . /< , Исламова Н.А.
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УТВЕРЖДАЮ■; !; •■;' Директор МЛУ ЦДДП ГО г.Уф;:
В.К. Смирнов

Школьное меню для организаций литания обучающихся.
28 сентября 2023 г.:"

Прием гнид и, наименее?.ние блюда Масса порци И, (гр.)
Пищевые вещества (г) Эи ер reтпм ее к ая.ценное ■ ть (ю.ал)

гИ j 1;|« Витамины (мг) Мине р а л ь и ь! е в о t и с с i н а (м г) Цепа I1Б Ж У \iвJ Й ;С ;Т • . А(мкг) Е С а 1 Р Mg ЕеЗавтрак 12-18' дет (ро.л?ттельскан плата, ММ С)Пудинг творожный со сгущенным молоком ; 227,91 140 23,34 10,69 21,34 279,03
■ ....... 1.....

0;(■)8iФС 76,10 229,19 283,16 32,38 0,83
Масло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02Чай с лимоном и сахаром ; 285 200 9,98 39,90 |в V

0,14 3,10 1,54 0,84 0,07
Хлеб пшеничный обогащенный витаминами дл я детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16.50 78,00 0
1

, ■

;г;i: •
О 6,00 19,50 4.20 0,75

78,20Итого 25,82 18,24 47,95 463,03 QГ 8 121,24 0,10 240,69 307,-20 37,42 1,67Обед 12-18 лет (родйт ёльская плата, ММС)Свекольник со сметаной; 67,08 255 2,79 5,12 18,83 1*32,88 с ,(щ : : 212,24 52,13 | 77,50 35,40 1,82Тефтели из говядины с томатным соусом ; 502,81 100 9,46 10,83 8,00 1,67,82 с•1;<ь ■52,00 3,09 6,45 3.35 0,15: 1
К а р т о фел ь н о е т о  ре*; 138,4 150 3,79 4,04 31,15 176,32 с!||1;бС 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21
Компот из смеси сухофруктов; 293,03 200 0,44 0,09 22,94 88,70 . 0,30 0,03
Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00si ; с1
i
1;
1!

1:;0
Г

6,00 19,50 4,20 0,75
Хлебржано-пшенич ный для детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30
.

13,80
§'

66,00
г  ■ || ■;

G>
:
г !1; 1 ! ;

Й
•! ______  _

0,51 8,70 39,00 12,60 0,90
Итого 21,28 If?  ,22 709,72--1---ГГ---; Су V 288,87 0,51 114,81 239,20 88,52 4,86 89,45 ■
Начальник ОДДП / с ^ - л ^  Исламова Н,А. А■ | ■"

Ш щ й |: ; 1
|| Р



УТВЕРЖДАЮДиректор МАУ 1ДДДП ГО г.Уфа
В.К. Смирнов

там ия о буч а ю щихся.
у 28 сентября 2023 г.

Прием пиши, ", н а \ i n ! е н о в д и и е б л и: >ла МассапорциИ, (гр.)
Пищевые вещее i ва (г) Энергет и чес к а яценное :• ть (К:тал)

-Щs у
\ 1

U,..............,........................... ..............У Витамины (мг) М i I н е р а;! ь и ь! е в е 11 \ с с i ь; * (мг) 1 [снаБ Ж У Ну1 1 В!л Лj-: С! АУ  кг) Г Са Р Му Ко
Завтрак a s  лет С  ВОПудинг творожный со сгущенным молоком ; 227,91 Ж 140 23,34 10,69 21,34 279,03 ЦЛ? • !!МШ||г; 76,10 229,19 283 Л 6 32,38 0,83

М а с л о сл и в о ч н о е ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,Ю 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02Чай с лимоном и • сахаром ; 285 200 9,98 39,90" ■ ; .! i ■ : : 0,14 зло 1,54 0,84 0,07
Хлеб пшеничный :: обогащенный витаминами для детского питания; 1Л

30 2,40 0,30 16|50 78,00 о л!N| j
■0ё 1 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 25,82 18,24 47,95 463,02 0, $ 121,24 0,10 240,69 307,20 37,42 1,67 77,47Обед 12-18 лет СВОСвекольник со сметаной; 67,08 255 2,79 5,12 18,83 132,88 0.08■ - | 212,24 52,13 :1 77,50 35,40 1.82
Тефтели из говядины с томатным соусом ; 502,81 100 9,46 10,83 8 {00 167,82 q .fi

..;ж |гН -
52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Т з Г -----Картофельное пюре*; 138,4 150 3,79 4,04 34 Л 5 176,32 O lttj ; 24,63 44,59 96,75 32,97
Компот из смеси ; сухофруктов; 293,03 200 0,44 0,09 22,94 88,70у; i ■ icy ■I • |j j ~: fli'li ; 0,30 0,03
Хлеб пшеничный ■ ■: обогащенный в ит а м и н а м и для у детского питания;; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00: :0, i:D
: | y '

6,00 19,50 4,20 0,75
Хлебр ж а в о - п ш е н ич н ь I. й для детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13.80 66,00 0 ж
'■ |  Г :1 Гi!n

0,51 8,70 39,00 12,60 0,90
Итого 21,28 20,68 111,22 7.09,72 Ж 288,87 0,51 114,81 239,20 88,52 4,86 88,61
Начальник ОДДП У ,v> у  Исламова Н.А. Г- i
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; СЬ:-:■Р Т5, ■ .. -Т/■ ^
Школьное меню для организаций;

28 сентября 2023 г.

о  ш т
т ' .П т  О  У; У■ ■ ; ■ ■ ■■ . = . -ур ■ ;

Алания обучающихся.
у  V.fil '-.5; '

Прием нпщщт Масса порци И, (гр.)
Пищевые вещества (г) Энергетическ - а я ‘ ценноеТВ(ж.бЛ)

-~Г-Ы--- :-------- —------------------ -JУ L |: :>- ; С • Витамины (мг)1;!:С С МиНСр-Л пьные ВСШСС (мг) 7 ва . ~......- ....1
Ценаи г-и мене вш; ие блюда'. Б Ж У Г;/ВТ :• С ; а(Wi'i) Е С а Р Mg Ре

Завтрак СЙТ1 12-18 д етПудинг творожный со, сгущенным молокой у ; 227*91 140 23,34 10,69 21,34 279,03
■

0,08 • : ) Л б л о 229,19 283,16 32,38 0,83
Масло сливочное ;; 401,08 8 0,06 5,80 0,10 52,88 | у ■р ф 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02
Чай с лимоном и сахаром ; 285 200 9,98 39,90 .m b ’\ 4 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07
Хлеб пшеничный у обогащенный витаминами для д его ко го п и i а н ия; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10
: 71;■ i f

...

.! |
. 6,00 19,50 4.20 0.75

Итого 25,80 16,79 47,92 449,81 0,18 112,24 0,08 240,21 306,60 37,42 1,67 72,21Обед С О ,г:1 12-18 летСвекольник со сметаной; 67,08 255 2,79 5,12 18,83 132,88 Qи!•;щ: 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82
Тефтели из говядины с томатным соусом •; : 502,81 100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,0jф 11: :: Н 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15
К арт о ф ел ь н о е т о  ре*; 13834 150 3,79 4,04 31:, 15 176,32 т и 24,63 44,59 96,15 З 2Т97 ~T J i ...
Чай с сахаром ; 283 "} 200 9,98 39,90 { LT 0,30 0,03Хлеб пшеничный | ; обогащенный витаминами для дет ского пи ган ия; 1Л

30 2,40 0,30 16,50 78,00 Ф■ i • К
\\

|0|;|! 6,00 19,50 4,20 0,75
Хлебржан о-'ПШ ен ич ный для детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 С!, I 0,51 8,70 39,00 12,60 оно |
Итого 20,84 20,59 98,26 660,92 с 288,87 0,51 114,81 239,20 88,52 4,86 82,54
Начальник ОДДП . /> у  С : Исламова Н.А.
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". Школьное меню для организации 'питания обучающихся.
28 сентября 20.23 г.

Прием пищи, н а и м е н о ы * н и е: бл юла Масса порци И, (гр.)
П нолевые вещества (г) Энергетпческаяпенноеть(клад)

iji.|.j Витамины (мг)VI; ; '  ■' ' М 1! н е р а л ь н ые ве шс с t иа (мг) Цена
1Б Ж У У ; С  ■ А(мкг) Е Са Р Mg Ре

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М Е Н А  )Пудинг творожный со сгущенным молоком ; 227,91 140 23,34 10,69 21,34 279,03 й м  ;. •г '! Д ___:......*.
: 76,10 229,19 283,16 32,38 0,83

_________Масло сливочное ; 401. 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02Чай с лимоном и сахаром ; 285 ! • :■ Су . 200 9,98 39,90 --
ш

•|; 0,14 3,10 1,54 0,84 ]~4,20....
0.07

Т. 75 '—  .....1!Хлеб пшеничный ; обогащенный витаминами для детского питания; 1,1
30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,1 0 6,00 19,50

Итого 25,82 18,24 47,95 463,03 ал а ■12.1,24 0,10 240,69 307,20 37,42 1,67Обед ОВЗ, инвалиды |12-18 лет (1 С М Е Н А  )Свекольник со сметаной; 67,08 255 2,79 5,12 18,83 132,88 Q;Q8У !'!;•' 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82Тефтели из говядины : с томатным соусом .; = • 502,81 100 9,46 10,83 8,00 167,82 щ 1 • 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15
Картофельное пюре*; 138,4 150 3,79 4,04 31,15 176,32 щ

1- : Г ; 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21Компот из смеси сухофруктов; 293,03' 200 0,44 0,09 22,94 88,70 ". рТГ
"0  ! >: 0,30 0,03

Хлеб пшеничный : обогащенный витаминами для =У i :. детского питания; Т;1"
‘ 30 2,40 0,30 16,50 78,00 щX liif. ' ! \ f

КГ

. 6,00 19,50 4,20 0,75
Хлебр ж а н о - п ш е н ич н ь i й ■ для детского питания;!; 1,2

30 2,40 0,3.0 1:3,80 66,00 Щ)&
Г •

0,51 8,70 39,00 12.60 0.90
Итого 21,28 20,68 111,22 709,72 1 288,87 0,51 114,81 239,20 88,52 4,86 181,89
Начальник Исламова Н А


