
С О ГЛАС ОВ А НО УТВЕРЖДАЮ

Школьное меню для организации питания обучающихся.

2 1 сеншбря 2023 г.

. Прием пиши, 
н а и м е но ва и и е 6 л к да

М ас с а 
пора и 
И, (гр.)

Пищевые
вещества (г)

Энерге

тическ 
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (чг) М пне р а л ьные в е (ц е с т в а 
(м г)

Пена

Б Ж У В1 С А
(мкт) Е С а Р Me Ее

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Рыба, запеченная с 
морковью ; 89,36

70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30' 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 16,18 10,14 88,67 510,50 0,37 342,87 143,42 287,38 84,30 5,24 78,20

Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной ; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржа но-пшен и ч н ый 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,8221,14 97,35 664,68 0,45 295,10 0,85 74,73 229,33 119,64 5,52 89,45

Начальник ОДДП , 3/<; /( Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦД ДП ГО г. У фа

В.К. Смирнов

меню для организации питания обучающихся.

21 сентября 2023 г.

Прием пищи,
и а и м е и о во н \i е 6 л юл а 

\

Масса 
порци 
И, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
а я

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) М i I н ер ал ьные в е шест на 
(мг)

Цена

Б Ж у В1 С А
(м к г) Е С а Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО
Рыба, запеченная с 
морковью ; 89,36

70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

Ка рт о ф ел ь н о е пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1 .

30 2,40 о Ь-
> о 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко ; 38,01 120 о V ОО 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 16,18 10,14 88,67 510,50 0,37 342,87 143,42 287,38 84,30 5,24 77,47

Обед 12-18 лет СВО
Борщ с капустой и 
картофелем: со 
сметаной ; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Компот из смеси 
сухо ф ру кто в; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 О О UJ

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
р жано-пшеничны й 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,8221,14 97,35 664,68 0,45 295,10 0,85 74,73 229,33 119,64 5,52 88,61

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦВДП ГО г.Уфа 

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

21 сентября 2023 г.

Прием пищи, 
н а и м ен о во н и е б п юл а

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
а я

ценное
ть

Витамины (мг) Мi\нералъные вещества 
(мг)

Цена

Б ж У В1 с А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак СОП 12-18 лет
Рыба, запеченная с 
морковью ; 89,36

70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Масло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб, пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 15,78 16,91 69,96 495,00 0,33 381,87 0,10 126,62 277,18 73,50 2,62 72,21
Обед СОП 12-18 лет

Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной ; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

Котлеты, биточ к.и 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Каша гречневая вязкая 
с маслом : 175,11

134 4,13 3,97 18,61 126,54 0,14 18,65 10,04 98,05 65,15 2,21

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
р ж а но-п шеи и ч н ы й 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,1920,97 94,50 649,28 0,43 295,00 0,51 73,37 214,43 109,61 5,19 82,54

Начальник ОДДП ./А  с /s Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Школьное меню для организации питания обучающихся.

21 сентября 2023 г.

Прием пищи, 
н а и м е к о в а \ \ и е б л юла

Масса
ПОрЦИ 
И, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(клал)

Витамины (мг) М1! нерал ьн ые ве шест ва 
(мг)

Цена

Б Ж У ВГ С А
(мкг) Е Са Р Mg Ре

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА )
Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной ; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

Котлеты, биточки 
м я с н ы е с томат в тт м 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб лш еничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30' ' 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 ' 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,8221,14 97,35 664,68 0,45 295,10 0,85 74,73 229,33 119,64 5,52
полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА )

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Вак-беляш ; 453,55 100 10,77 11,33 28,28 257,73 0,12 46,25 31,25 106,53 19,87 U 7
В ита м и н и з и р о в а нный 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,25 12,01 90,82 526,33 0,48 24,10 52,25 0,20 64,45 133,73 38,67 6,6i 181,89

Начальник ОДДГ1 Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО ' УТВЕРЖДАЮ

Школьное меню для организации питания обучающихся.

21 сентября 2023 г.

Прием пиши, 
н а и м е н ова н ие блю п а

Масса
ПОрЦИ
и, (гр.)

Пищевые 
в еще ел ва (г)

Эн ер! е

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) М11неральные вещее гва 
(мг)

Цена

Б Ж у В1 с А
(мкг) Е Са Р Mg Ее

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Рыба, запеченная с 
морковью ; 89,36

70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 о о

Хлеб лшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 15,70 9,66 69,83 428,90 0,33 336,87 124,22 274,18 73,50 2,60

w
Начальник ОДДП лс(С X, . Исламова Н А



СОГЛАСОВАНО У ТВ ЕРЖДАЮ

2 1 сентября 2023 г.

Прием пиши, 
н а и м е и о в а \ i и е бл ю та

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тичес к 
а я

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) М1 гнеральные вещества 
(мг) .

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной ; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0.34 11,40 112,95 75,18 2,54

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

X л е б п ш е ни ч и ый 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшен ич..н.:ы й 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 23,30 21,62 116,19 746,28 0,49 301,10 О оо 93,93 242,53 130,44 8,16 181,89

Начальник ОДДП JctC  < Исламова Н.А.


