
....СОГЛАСОВАНО

о с ш ъ а ? ^ /^

УТВЕРЖДАЮ
Директор М АУ ЦЛДП ГО г. У фа

Ц  ; х ?
В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

20 сентября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
И, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
Витамины (мг)

Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б ж У

ая
ценное

ть
(к кал)

В! С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

с>автрак 12-18 лет СВО
Плов из мяса птицы ; 
131,18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

Масло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 16,5624,71 81,78 615,25 0,38 297,71 0,10 46,84 190,85 53,59 4,70 77,47

Обед 12-18 лет С ВО
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48

госо

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай
в итами визирован ный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 24,03П6,78 100, и> 647,49 0,63 737,54 0,5 1 91,89 344,57 90,58 4,19 88,61

Начальник ОДЦП Исламова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

С  т Е У
.. -/ В. К. С м и р н о в

Школьное меню для организации питания обучающихся.

20 сентября 2023 г.

Прием пищи, 
найме но ванне блюда

Масса 
пор пи 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
'ГБ

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В.1 С А
(м к г )

Е Са Р M g Fe

обед ОВЗ, инвалиды 12-.18 лет ( 2 СМ ЕНА )

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 . 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 24,15 16,90 105,04 668,39 0,49 739,04 0,51 96,99 347,87 93,28 4,88
полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМ ЕН А )

Учпочмак; 514,08 100 10,24 10,62 29,84 255,48 0 ,12 51,92 23,85 100,02 17,89 1,21
Чай
витами низированны й
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 13,92: 14,30 67,58 454,48 0,34 57,92 162,05 113,22 42,69 3,95 181,89

Начальник ОДДП Исламова Н А



СО ГЛ АСОВА Н О У ТВ ЕРЖДА Ю

Школьное меню для организации питания обучающихся.

20 сентября 2023 г.

Прием пиши, 
н а им е н о Eta н и е блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕНА )
Плов из мяса птицы ; 
131,18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

Чай
в игам и н изиро ван н ый 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 16,48 17,46 81,65 549,15 0,38 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕНА )
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

Макаронные изделия 
отварные с маслом ;
2 11,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для. 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржа но - п шенич н ы й 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 24,15 16,90 105,0^1 668,39 0,49 739,04 0,51 96,99 347,87 93,28 4,88 18 1,89

С/ / '
Начальник ОДДП Исламова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г. У фа 

■'; (■- В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

20 сентября 2023 г.

Прием пищи, 
н а и м е н ование блюд а

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тячеек 
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные в е щ е с т в а 
(мг)

Цена

Б ж У В1 с А
(мкг) Е С а Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, М М С)
Плов и.з мяса птицы ; 
131,18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 16,48 17,46 81,65 549,15 0,38 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68 78,20

Обед 12-18 лет (родительская плата, М М С)
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,1 ! 62,60 17,91 0,65

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,14

100 .10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

Ма каройные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,3 1 10,39 1,06

Чай
в итам и н и з и ро ва н ны й 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,5 1 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 24,03 16,78 100,15 647,49 0,63 737,54 0,51 91,89 344,57 90,58 4,19 89,45

Начальник ОДДП
о/ />

Исламова Н.А.



Школьное меню для организации питания обучающихся.

20 сентября 2023 г.

Прием пищи, 
найм еновани е блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральн ые вещества
(мг)

Цена

Б ж У В1 с А
(мкг) Е Са Р Mg Ее

3автрак СОП 12-18 лет
Плов из мяса птицы ; 
131,18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155.15 38,59 1,29

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 16,48 17,46 81,65 549,15 0,38 252,71 44,44 187,85 53,59 4̂ On СО 72,21

Обед СОП 12-18 лет
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; $4,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211

134 5,04 3,49 32,13 180,23 0,08 18,00 13,65 40,79 7,52 0,77

Чай
вит ам иниз и р о ванный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
дет с ко го п ита н ия; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,10 15,83 87,80 581,73 0,60 733,04 0,51 87,22 329,05 87,71 3,90 82,54

Н; «альник ОДДП Исламова Н.А.


