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УТВЕРЖДАЮ

Директор МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа 

---АСУ___________ В. К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

08 сентября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
Пищевые 

вещества (г)

Энерге-
тическ

ая
ценное

ть
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Ценапорци 

и, (гр.)
Б Ж У В1 с

А :! 
(мкг) Е й Са р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Каша молочная 
” Дружба" с маслом; 
493.04

185 5 /3 7,34 31,55 216,26 0,12 1,21 43,43 ОД 6 122,14 1 4 8 /5 35,34 0,77

Масло сливочное; 
401

ТО 0,08 7,25 одз 66Д 0 45,00 о д о 2,40 3,00 0,02

Сыр (порциями); 
27,01

10 2 / 3 2,66 35,00 2 3 /0 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный
-•7.87-11

200 9,70 39,00 0,15 10 00

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для
n A W i m r n  ПМТ5ШЫСГ 1 1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6 / 0 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания: 476.01

100 3|20 3,20 9,10 7 8 /0 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 14,14 20,75 66,98 512,36 0,40 11,21 112,28 0,26 349,54 231,15 59,04 1,71 78,20
Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)

Огурцы свежие; 
503.01

20 ОД  4 0,02 0,38 2,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 ОДО

Суп с макаронными 
изделиями; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Печень по- 
строгановски ; 102,15

90 12,61 7,73 6,48 146,95 0,21 5 543,67 21,88 220,25 14,72 4 / 8

Картофельное шоре*; 
138,4

: 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Витаминизированный 
кисель ; 305Л 1

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
доп т

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5 / 0 1,00

Хлеб ржано- 
п ш е н и ч н ы й  для 
детского питания;
Д Л 1 1 1

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 1 6 / 0 1,20

Итого 26,11 15,70 123,91 741,36 1,10 20,10 5 771,15 1,28 108,35 464,55 97,16 9,20 89,45

i /  . т
Начальник ОДДП < < "А , Исламова Н А



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

08 сентября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
Пищевые 

вещества (г)

Энерге*
тическ

ая
Витамины (мг)

Минеральные вещества 
(мг)

Ценапорци 
и, (гр.)

Б Ж У
ценное

ть
(ккал)

В1 с
А

(мкг) Е Са. р M g

Завтрак 12-18 лет СВО
Каша молочная 
’’Дружба” с маслом; 
493.04

185 5,83 7,34 31,55 216,26 0,12 1,21 43,48 0,16 122,14 148,65 35,34 0,77

Масло сливочное; 
401

10 от 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0.02

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный 
: 282.11

2 0 0 9,70 39,00 0,15 10,00

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для
пртгь-лга ггататхг*а * 1 1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания : 476.01

100 3,20 з а о 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 14,14 20,75 66,98 512,36 0,40 11,21 112,28 0,26 349,54 231,15 59,04 1,71 77,47
Обед 12-18 лет СВО

Огурцы свежие; 
503,01

2 0 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 0,10

Суп с макаронными 
изделиями; 66,09

250 3,17 3,11 22.00 128,89 0,12 202,25 18.88 63,55 24,27 1,01

Печень по- 
строгановски ; 102,15

9 0 12,61 7,73 6,48 146,95 0,21 5 543,67 21,88 220,25 14,72 4,68

Картофельное пюре*; 
138,39

130 3,29 3,50 20,93 128,54 0,14 21,35 38,65 83,85 28,58 1,04

Витаминизированный 
кисель: 305,11

2 0 0 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
Д9п т

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26.00 5,60 1,00

Хлеб ржано­
пшеничный для 
детского питания; 
491 11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Итого 25,61 15,16 113 ,6 $> 693,58 1,08 20,10 5 767,87 1,28 102,41 451,65 92,77 9,03 88,61

| / .. •
Начальник ОДДП Л  Исламова Н.А.
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УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

'v.._

Школьное меню для организации питания обучающихся;

08 сентября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
Пищевые 

вещества (г)

Энерге

тическ
Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)
Ценапорци 

и, (гр.)
Б Ж У

ая
ценное

ть
(ккал)

В1 С А
(мкг) Е ? Са ! Р Mg Ее

Завтрак СОП 12-18 лет
Каша молочная 
"Дружба” с маслом ; 
493,02

153 4,89 6,73 26,45 186,51 0,10 39,98 102,15 124,11 29,46 0,65

Масло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,70 39,00 0,15 10,00

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

| 30 :2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 13,2020,14 61,88 482,61 0,38 10,00 108,78 0,10 329,55 206,61 53,16 1,59 72,21
Обед СОП 12-18 лет

Огурцы свежие; 
503,01

20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 0,10

Суп с макаронными 
изделиями; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Печень
по-строгановски; 
102,18

90 11,46 8,12 6,48 145,89 0,19 4 960,36 22,83 199,78 13,77 4,21

Картофельное пюре*; 
138,39

130 3,29 3,50 20,93 128,54 0,14 21,35 38,65 83,85 28,58 1,04

Витаминизированный 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,8(>15,35■ 103,5!3 644,52 0,98 20 ДО 5 184,56 0,51 98,46 411,68 86,22 8,01 82,54



УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦПДП ГО г.Уфа

С А ё У
___________ В.К. Смирнов

Школьное мешо для организации питания обучающихся.

08 сентября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

М а с с а

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическ

ая
ценное

ть
(к кал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Ценанорци 

И, (гр.)
Б Ж У B L с

Л

(мкг) Е Са р  ; Mg Ее

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )

Каша молочная 
” Дружба” с маслом; 
493.04

185 5,83 7,34 31,55 216,26 ОД  2 1,21 43,48 ОД 6 122  Д  4 148,65 35,34 0,77

Масло сливочное; 
401

10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 ОДО 2,40 3,00 0,02

Сыр (порциями); 

27.01
10 2.63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный
: 2 8 2 .1 1

2 0 0 9,70 39,00 0,15 10,00

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для
гтАтл^Ат потяима ' 1 1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания : 476-01

1 0 0 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 14,14 20,75 66,98 512,36 0,40 11,21 112,28 0,26 349,54 231,15 59,04 1,71
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА)

Огурцы свежие: 

503.01
2 0 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 ОДО

Суп с макаронными 
изделиями; 66,09

250 3,17 3,11 22.00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Печень по- 
строгановски ; 102,18

90 11,46 8,12 6,48 145.89 0,19 4 960,36 22,83 199,78 13,77 4,21

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1.21

Витаминизированный 
кисель; 305,11

2 0 0 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для
пргггмтгп пнтяныа’ 1 1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 одо 6,00 19,50 4 ,20 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского питания ; 1,2

3 0 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64

| Итого 23,84 16,37 132,65i 773,90 1,04 20,10 5 193,84 0,51 123,60 437,78 101,41 10,82 181,89



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа 

t : j __________ В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

08 сентября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порци
иДгр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
т и ч е с к

ая
ценное

ть
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б ж У Б1 с
А

(мкг) Е Са Р M g т

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет 2 С М ЕН А )
Огурцы свежие; 
503,01

20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 ОДО

Суп е макаронными 
изделиями; 66,09

250 3.17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Печень по- 
строгановски ; 102,18

90 11,46 8,12 т 145,89 0,19 4 960,36 22,83 199,78 13,77 4,21

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 щ

Витаминизированный 
кисель; 305.1 1

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для
пр.тГ'Ь'Агл пм тяиы а* 1 1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 о д о 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского питания; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8 ,7 0 39,00 12,60 0,90

Итого 23,36 15,89 113,81 692,30 1,00 20,10 5 187,84 0,51 104,40 424,58 90,61 8Д 8

полдник: ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 С М ЕН А )
Плюшка московская; 
433,11

100 8.67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Творог детский 
фасованный; 833

50 63,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 2 361,1! 277,78 1,99

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64

Итого 72,80 70,82 182,77 599,98 0,78 12,00 49,02 1,36 2416 ,76 96.31 305,72 6,60 181,89

Начальник ОДДП . ■ -<v. < , Исламова Н.А.


