YTBEPXOAHRO
Anpektop MAY «LIeHTp AeTCKOoro un

MpuMepHOe BYXHeAeNbHOe MEHIO U MULLEBas LEHHOCTb NPUTOTOBASIEMbIX 6110,
AN OpraHun3aLny NUTaHKs 06yYaroLLLNXCS

B LUKO/IbHbIX 06pa30BaTeNbHbIX YUPEXAeHNAX

Bo3pacTHaa Kateropusa : Mnafline knaccol 7-11 net



MYHVNUNMAJIbBHOE ABTOHOMHOE YUPEXOEHWE "LEHTP AETCKOIo N ANETUYECKOIO NMATAHNA" TOPOOCKOIO OKPYTA TOPO/4 Y®A PECIMNYBJ/IMKA BALLUKOPTOCTAH
y

MprMepHOe MEeHIo0 1 NULEBas LLeHHOCTb NPUroToBisieMblxX 6t (nucT 1)

PaumoH: 3aBTpak +06ep, JeHb: noHeaebHUK
Hepensa: 1 Bospact: 7-11 net
Muueskle BewecTsa (r) 3Hepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
No Macca Tu4yeckas
Mpviem nuwy, HauMmeHoBaHue 60ga
peu. nopumm 5 K y LEeHHOCTb T w A E Ga | Mg Fe
(KkauT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
445,12  KoTnetbl, BUTOYKN MACHbIE C TOMATHbLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
175,11 Kawa rpeyHeBas 134 4,13 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
282,11 Yaii BUTAMUHN3MPOBAHHbI 200 9,7 39 0,15 10
" Xneb nieHNYHbIN 06oraweHHbIR BUTaMUHaM1 ANs 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro nuTaHus
38 A610KO 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9

17,71 15,42 72,63 500,49 0,15 10,00 0,00 2,25 37,80 0,00 81,23 0,00
MToro 3a 3aBTpak

Ob6eg
503,01 Orypupl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3,4 2,8
450,02 Cyn kapTodenbHbI C KeLkamm 200 1,53 2,67 14,98 90,28 1,14 12,79 14,04
591,18 Pbi6a 3aneyeHHas ¢ OBOLaMU 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 35,5
010 Puc npunyLweHHbIi 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
282,11  Yaii BUTaMUHWU3NPOBAHHbII 200 9,7 39 0,15 10
420,05 Xneb MWeHNYHbIN 060ralleHHbI BUTaMMHaMK AN 45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25
[eTCKOro nuTaHms
421,13 Xneb pxxaHo-MWEHUYHbIA AN AETCKOro nNuTaHus 45 3,60 0,45 20,70 99,00 0,18 0,77 13,05 58,50 18,90 1,35

21,31 14,78 113,46 670,20 0,48 10,00 0,00 5,08 85,19 58,50 127,07 1,35
39,02 30,20 186,09 1170,69 0,63 20,00 0,00 7,33 12299 58,50 208,30 1,35

NToro 3a Obep,

MToro 3a feHb



MYHNUMNAIbBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXXAEHWME "UEHTP AETCKOIro N AMETUYECKOIO NMNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO/[, Y®A PECIMYBJ/IMKA BALLUKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHIO U NULLEeBas LEHHOCTb NMPUTroTOBAsAEMbIX 6toa (UcT 2)

PauuioH: 3aBTpak + 06es

peL.

1

3aBTpak
181,65

401,08
27,01
282,11
1,27

476,01

Mpuem nNuyM, HaMMeHoBaHWe 61t0aa

Kalwa oBcsAHas "l'epkynec” MosoyHas
Macno cnnBoyHoe

Coip (nopupsmn)

Yain BUTAMUHM3NPOBAHHBIIA

Xneb6 nueHNYHbIN 060oralleHHbI BUTaMUHaMK Ans
[eTCKOro nuTaHus

KMCNOMOMOUHbIN NPOAYKT ANt AETCKOro NUTaHNs

WToro 3a 3aBTpak

Ob6epn
129,08

684,22
293,03
420,05

421,13
490,15

Cyn KapToenbHbIA C FOPOXOM U FPEHKamMn
YXapkoe no-gomallHemy u3 cepgLa roBs>Kbero
KomnoT «- cmMecun cyxohpyKToB

Xneb6 MweHNYHbI 060ralweHHbIR BUTaMUHAMKU 4s
[EeTCKOro nuTaHust
Xneb6 p>kaHO-MWeHNYHbIN ANS AEeTCKOro NUTaHus

[MeueHbe

WNToro 3a Ob6ep

WToro 3a geHb

Macca
nopumm

150

10
200
35

100

215
180

200
45

45
18

JeHb: BTOPHUK

Hepena: 1

Muuiessbie BewecTBa ()

B X y
4 5 6
5,98 ™17 35,29
0,06 5,8 01
2,63 2,66
9,7
2,8 0,35 19,25
3,2 3,2 91
14,67 19,18 73,44
6,78 3,96 29,22
10,99 8,07 22,6
0,44 0,09 22,94
3,6 0,45 24,75
3,6 0,45 20,70
1,53 2,03 12,55
26,94 15,05 132,76
41,61 34,23 206,20

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

(k)

229,75
52,88
35
39
91

78
525,63

179,56
203,47
88,7
117,00

99,00

76,52
764,25
1289,88

Bo3zpacT:

7-11 net

T

0,15

0,15

0,15

0,18

0,33
0,48

BuTamuHbl (Mr)

c A
9 10
36
10
10,00 36,00
0,00 0,00
10,00 36,00

11

0,61
0,08
0,04

0,53

1,26

1,94
2,64

0,68

0,77
0,23
6,26
7,52

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

; Wa

12

105,56
1,92
100

119
333,48

30,09
34,85
0,3
9,00

13,05
7,38
94,67
428,15

R

13

2,4

2,40

29,25

58,50

87,75
90,15

Ma

14

51,05

55

4,9

14
75,45

31,77
34,42

6,30

18,90

2,70
94,09
169,54

ft

15

0,02

0,02

0,03
1,13

1,35

2,51
2,53



MYHULUMNANIBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO NANETUYECKOI O MUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYT'A TOPO/, Y®A PECIYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

MpumMmepHOe MeHIO U NULLeBas LLEHHOCTb NPUTOTOBAsieMbIX 6104 (NUcT 3)

PauunoH: 3aBTpak +o06es JeHb: cpega
Hepena: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesble BellecTsa () SHepre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwy, HanMmeHoBaHve 6aga )
Peu. nopum g * y ~ HemHocTb gy . ¢ A E Ca p Mg T
(Kkau)
1 2 . 3 4 5 6 7 8 9 10 ikl 12 13 14 15
3aBTpak. S e . S
110,69 Cydne 13 nevyeH ¢ MOSIOYHbLIM COYCOM 85 2,49 31 5,39 59,63 1,13 42,96 15,83
211,71  MakapoHHble n3aenunsa OTBapHble 144 5,42 3,54 34,60 192,06 0,78 14,63 8,10
401,08 Macno cnmBovHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
282,11 Yali BUTAMMHN3NPOBAHHbIN 200 97 39 0,15 10
420,05 Xneb MweHWYHbI 060ralleHHbI BUTaMmHaMun 4nas 45 3,6 0,5 25 117 0,15 0,7 9 29 6,3 1
[EeTCKOro nNuTaHus
490,15 T[eueHbe 18 1,53 2,03 12,6 77 0,23 7,38 270

13,10 14,92 87,09 537,09 0,30 10,00 36,00 2,90 75,89 31,65 32,93 1,15
MToro 3a 3aBTpak

Oo6ep
65,62  Cyn MWEeHHbIA C MESTKOLUMHKOBAHHbIMX OBOLLaMK CO 205 1,77 3,16 12,37 85,39 1 13,78 16,2
cMeTaHol
80,21  Pblba, TylWEHHas B TOMaTHOM coyce 90 8,41 5,46 5,01 113,65 2,23 32,02 38,86
302,02 Kawa rpeyHeBas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 75,18 2,54
282,11 Yail BUTaMUHU3NPOBAHHbII 200 9,7 39 0,15 10
420,1  Xneb6 NWeHWYHbIA 060ralleHHbI BUTaMUHaMN gns 45 3,6 0,5 24,8 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13
[EeTCKOro nNmMTaHus
421,1  Xneb pXXaHO-MNLWEHWYHBIA AN AETCKOro nNUTaHus 45 3,6 0,5 20,7 99,00 0,18 0,77 13,05 58,50 18,90 1,35
490,15 T[eyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27

23,67 15,69 106,54 672,50 0,64 10,00 18,75 525 86,63 200,70 158,14 5,02
36,77 30,61 193,63 1209,59 0,94 20,00 54,75 8,15 162,52 232,35 191,07 6,17

WToro 3a Oben .. - et e

MToro 3a feHb



MYHULMMNAJIbBHOE ABTOHOMHOE YUPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIo N ANETUYECKOIO NMNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/J, Y®A PECIYBJ/TMKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo U NuuieBasl LEHHOCTb NPUTroTOBAAEMbIX 6104 (NUCT 4)

PauyioH: 3aBTpak +06e[, JAeHb: yetBepr
) eeeneeeeneeae aeas Hepena: 1 Bospact: 7-11 net
MuueBble BelecTtBa () SHepre ButamuHbl (Mr) MuHepasibHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpvem num, HanmeHoBaHue 6atoaa Macca TUHecKas
peuw , nopumn b X Yy UEHHOCTbL B1 c A E Ca P Mo Fe
(Kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
227,96  TyavHr TBOPOXXHbIM CO CTYLWEHHbIM MOJIOKOM 150 24,06 11,54 26,89 311,83 1,34 259,89 35,78
282,11 Yaih BATAaMMHMN3MPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
1,27 Xneb NweHWYHbI 060raLleHHbI BUTaMmHamm s 35 2,8 0,4 19,25 91,00 0,53 7,00 4,90
[ETCKOro nuTaHus
38 fA6n0ko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
490,15 MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7

28,79 14,32 84,09 586,35 0,15 10,00 0,00 2,30 290,27 0,00 52,38 0,00
WTtoro 3a 3aBTpak

Ob6en
67,29 CBEKO/IbHMK CO CMETaHOoi 205 2,25 4,25 15,12 107,99 1,59 42,58 28,4
502,25 TedgTenn u3 roBagmHbl ¢ TOMaTHbIM COYCOM 90 9,4 10,38 7,74 162,42 0,66 2,41 2,59
138,4 KaptochenbHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44,59 32,97
293,03 KoMmnoT u3 cMecu CyxXothpyKTOB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
420,02 Xneb MweHWYHbIA oboraleHHbIi BUTaMUHamn ans 40 3,2 0,4 22,0 104 0,14 0,60 8 26 5,6 1
[JETCKOro nutaHms
1,20  Xneb pXaHo-NWeHNYHbI A8 AEeTCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 3,7 39 12,6 0,9

21,48 19,46 112,75 705,43 0,26 0,00 0,00 3,52 106,58 65,00 82,16 1,93
50,27 33,78 196,84 1291,78 041 10,00 0,00 5,82 396,85 65,00 134,54 1,93

NToro 3a Obep

WToro 3a aeHb



MYHUUMMAIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LEHTP AETCKOIroO MANETUYECKOIO MNTAHNA” TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/ Y®A PECIMYBJ/IMKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI M NuuieBasi LEHHOCTb NPUToTOBASAEMbIX 6104 (NUcT 5)

PaupoH: 3aBTpak +06e[,

3aBTpak
503,03

591,19
610,00
283
420,02

490,15

Mpvem nuwy, HaMmeHoBaHue 6a4a

Orypubl cBexue

Pbl6a 3aneyeHHas ¢ oBow,amu
Puc npunyLueHHbIA

Yaii c caxapom

Xne6 MnweHUYHbIi oboralleHHbIi BUTaMMHamMmn ans
[EeTCKOro nuTaHus
[leyeHbe

MToro 3a 3aBTpak

06oa
503,01

54,04
233,71
211,05

2942

11

12
490,15

Orypupl cBexue

PacconbHUK C Mep/IoBOi KPymnoW 1 cMeTaHol
Msico MTuupl, NPUMYLLEHHOE B TOMaTHOM coyce
MaKapoHHble U3aenNns oTBapHble

KomnoT 13 cBexux niofos

Xne6 MweHWYHbIA 060ralleHHbIR BUTaMUHAMK 41s1
[eTCKOro nuTaHus
Xne6 pKaHO-NWEHUYHbIA ANS AETCKOro NUTaHus

[MeyeHbe

WTtoro 3a O6eg

MToro 3a geHb

Macca
nopumm

30
60
150
200
40

18

20
205
90
155
200
30

30
18

JeHb: natHiya

Hepensa: 1

Muuesble BewecTsa (r)

0,21
6,32
3,87

3,2

1,53
15,13

0,14
31
10,59
5,82
0,16
2,4

2,4
1,53
26,14
41,27

0,03
3,85
4,42

0,4

2,03
10,73

0,02
11,38
9,63
4,31
0,16
0,3

0,3
2,03
28,13
38,86

0,57
2,16
39,34
9,98
22

12,55
86,60

0,38
14,8
2,85
37,08
16,26
16,5

13,8
12,55
114,22
200,82

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

(kar)

3,3
68,96
212,5

39,9

104

76,52
505,16

2,2
136
140,12
210,5
67,1
78

66
76,52
776,44
1281,60

Bospacr:

Bl

0,01

0,14

0,15

0,12

0,12
0,27

21

2,10

0,00
2,10

7-11 net
ButamuHbl (Mr)

10

0,9

0,90

0,00
0,90

0,03
1,35
0,26

0,6

0,23
2,47

0,02
1,94
0,52
0,84
0,08
0,45

0,51
0,23
4,59
7,06

MuHepasbHble BewecTBa (Mr)

Ca

12

51
24,32
10,99

0,3

7,38
56,09

3,4
18,56
15,55
15,59

6,7

8,7
7,38
81,88
137,97

N

P Mz

13 14

9 4,2
25,36
26,58

26 5,6

2,7
35,00 64,44

2,8
14,42
14,67
8,66

3,6

4,2

39 12,6
2,7
39,00 63,65
74,00 128,09

Pe

15

0,15

1,15

0,9

0,90
2,05



MYHNUUMNAJIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP OAETCKOIO N AMETUYECKOI O NMUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/, Y®A PECIMYB/INKA BALLKOPTOCTAH

MNMpnmepHOe MeH U NMMueBas LEHHOCTb MpuUrotToBasemMblx 6ntog (NUcCT 6)

PauvioH: 3aBTpak +06ef

Ne
peu.

1

3aBTpak
211,48

401,08
283
11

86,02

Mpuem nNuWK, HauMeHoBaHuWe 6/o4a

MakapoHHble 134enunsi C TEPTbIM CbIPOM
Macno cnuso4yHoe
Yaii c caxapom

Xne6 nuweHWYHbIA o6oralleHHbIi BUTaMUHAMKU Anst
[EeTCKOro NuTaHus
COK (pyKTOBbIiA

NToro 3a 3aBTpak

O6ep
53,39

502,56
58,11
294,2

11

1,2
490,15

Ly 13 cBexeli KanycTbl CO CMeTaHoA
BUTOYKM 13 MsAca NTWLBI C TOMATHbIM COYCOM
Puc otBapHoii

KoMnoT 13 cBeXxnx nnoLoBs

Xneb6 MLWeHNYHbI 060ralweHHbI BUTaMMHamMn ans
[ETCKOro MUTaHus
Xne6 pykaHO-MNLWEHNYHbIA ANs 4eTCKOro NuTaHus

MMeyeHbe

NToro 3a Obepn

MToro 3a geHb

Macca
nopumm

150

200
30

200

205
90
155

200
30

30
18

[AeHb: noHefesbHUK

Hepena: 2

Muuiesble BewwecTsa (r)

b

7,85
0,06

2,4

11,31

1,55
7,32
3,87
0,16
2,4

2,4
1,53
19,23
30,54

7,62
5,8

0,3

0,2
13,92

4,11
HN
4,17
0,16
0,3

0,3
2,03
22,17
36,09

33,21
0,1
9,98
16,5

20,2
79,99

7,18
5,32
40,03
16,26
16,5

13,8
12,55
111,64
191,63

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(Kxau)

233,52
52,88
39,9
78

92
496,30

72,63
151,21
212,87

67,1
78

66
76,52
724,33
1220,63

Bl

0,02
0,02

0,04

0,12

0,16
0,18

Bospacr:

4
4,00

0,00
4,00

7-11 net
ButaMuHbl (Mr)

10

36

36,00

22,5

22,50
58,50

1

1n

0,81
0,08

0,45

0,2
1,54

1,54
nB

0,27
0,08
0,45

0,51
0,23
4,24
5,78

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca p
12 13
112,21
1,92 2,4
0,3
6
14 14
134,43 16,40
33,58
3,36
11,41 82,5
6,7
6
8,7 39
7,38
77,13 121,50
211,56 137,90

Ma

14

13,13

4,2

25,33

16,71
2,6
27,35
3,6
4,2

12,6
2,7
69,76
95,09

Fe

15

0,02

2,8
2,82

0,6

0,9

1,50
4,32



MYHVUWNATbHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP OETCKOIO 1 AMETUNYECKOIO NMNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[, Y®A PECIMYB/TNMKA BALLKOPTOCTAH

MpruMepHoe MeHI 1 NULeBas LEHHOCTb NMPUTOTOBASAeMbIX 6toa (NNUCT 7)

PaupoH: 3aBTpak +06ep,

Ne
peL.

1

3aBTpak
503,01

218,31
27,01
283
11

476,01
490,15

Mpviem NUWK, HaMMeHoBaHWe 6naa

Orypubl cBexuve
OM/eT HaTypasibHbli
Coip (nopuusimn)
Yaii c caxapom

Xneb NuweHWYHbIA 060ralleHHbI BUTaMUHaMKN anst
[eTCcKoro nuTaHns
Ku1CNomMosnoYHbIii NpoayKT Ans AeTCKOro NuTaHus

[NeyeHbe

NToro 3a 3aBTpak

O6epn
66,63

684,14
293,03
11

1,2
38

Cyn-nanwa
YXapkoe no-gomatuHemy U3 mAca NTuLbl 0TBAPHOIo
KomnoT u3 cmecn cyxodpyKToB

Xne6 MNweHNYHbIA 060rallleHHbI BUTaMUHamn ans
[leTCKOro nuTaHusi
Xneb6 p>KaHO-MLWEHNYHbI 4151 AETCKOro NUTaHms

A6noko

NToro 3a O6ep

MToro 3a feHb

Macca
nopumu

20
130
10
200
30

100
18

200

160

200
30

30
100

Hepena: 2

JeHb: BTOPHUK

Muuwessble BewecTsa ()

b X Yy
4 5 6
0,14 0,02 0,38
13,65 14,74 2,44
2,63 2,66
9,98
2,4 0,3 16,5
3,2 3,2 9,1
1,53 2,03 12,55
23,55 22,95 50,95
6,09 2,67 35,28
10,07 12,18 19,73
0,44 0,09 22,94
2,4 0.3 16,5
2,4 0,3 13,8
0,4 0,4 15,7
21,80 15,94 123,95
45,35 38,89 174,90

OHepre-
Tnyeckas
LEHHOCTb

(kkan)

2,2
197,23
35
39,9
78

78
76,52
506,85

189,94
228,52
88,7
78

66
68
719,16
1226,01

BospacTt: 7-11 net

ButamuHbl (Mr)

LLI c A
8 9 10
0,00 0,00 0,00

0,12
0,12 0,00 0,00
0,12 0,00 0,00

n

0,02
1,55
0,04

0,45

0,23
2,29

1,83
2,45

0,45

0,51
0,2

5,44
7,73

MuHepasibHble BelecTBa (Mr)

Ca

12

34
105,42
100
0,3
6

119
7,38
341,50

8,11
20,18
0,3
6

8,7
16
59,29
400,79

P Ma

13 14

2,8
17,47
55

4,2

14
2,7
0,00 46,67
8,85
32,17

4.2

39 12,6
9
66,82
113,49

39,00
39,00

Fe

15

0,00

0,03

0,9

0,93
0,93



MYHNUMMNA/IbBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIo N AETUYECKOIO NMATAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TrOPO/, Y®A PECITYBJ/IMKA BALUKOPTOCTAH

MpumMmepHoOe MeHo N NuleBasi LEHHOCTbL NPUTOTOBASAEMbIX 61104 (IUCT 8)

PaumoH: 3aBTpak +06e[, JAeHb: cpepa
e e et e e Hepensa: 2 Bo3pact: 7-11 net
MuuieBble BeuecTsa (r) SHepre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHne 6nga Macca neckan
peu. ' ropuat - g X y ~ HEHHOCTb gyl A E Ca P Ma Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15
3aBTpak
97,08  Tynaw u3 cepaua 60 8,37 4,18 3,11 79,99 1,11 24,48 7,84
138,39 KaptodhensHoe nope* 130 3,29 3,5 20,93 128,54 0,14 38,65 28,58
282,11 Yait BUTaMMHN3MPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
11 Xne6 MIEHNYHbI 060raleHHbI BUTaMUHaMK ANs 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[eTCKOro ninTaHus
38 A6n0Ko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
490,15 TleyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7

15,99 10,41 78,49 470,05 0,15 10,00 0,00 2,13 9251 0,00 52,32 0,00
MToro 3a 3aBTpak

C;gg,%l Orypubl cBexuve 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3,4 2,8
54,04  PacconbHWK C MEPOBOIA KPymnoli 1 cMeTaHow 205 3,1 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42
16 546,11 Msco NTuubl, NPUNYLLEHHOE C OBOLLaMMN 90 10,79 14,14 3,6 184,64 2,52 23,55 24,3
211,05 MakapoHHble U3aenns oTBapHbIe 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 1559 8,66
282,11 Yait BUTAMWUHU3MPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
11 Xne6 nweHUYHbIN 060ralleHHbIi BUTaMnMHaMu anas 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[eTCKOro NuTaHus
1,2 Xne6 pyaHO-MNWEHNYHbIA 4151 AeTCKOro NUTaHns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 TeueHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7

26,18 32,48 10841 792,86 0,27 10,00 0,00 6,51 83,18 39,00 69,68 0,90
42,17 42,89 186,90 1262,91 0,42 20,00 0,00 8,64 175,69 39,00 122,00 0,90

WNToro 3a O6ep

NToro 3a feHb



MYHULUMMAJIbBHOE ABTOHOMHOE YUPEXXAEHWE "LEHTP AETCKOIO N AVETUYECKOIO MANTAHNA'ITOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[, YPA PECMYB/TINMKA BALLKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeEHIO U NULLEBAsi LEHHOCTb NMPUTOTOB/siEMbIX 671104 (NNCT 9)

PauyioH: 3aBTpak +06e[,

p':i Mpvem nuwin, HanmeHoBaHWe 6a04a
1 2
3aBTpak
89,36  Pbl6a, 3aneyeHHas C MOPKOBbIO

609 Puc npvnyLeHHbIi
282,11 Yait BATaMUHU3NPOBaHHbII

11 Xne6 nweHWYHbIN 060ralleHHbI BUTaMMHaM1 41
[eTCKOro nutaHus
38 A6n0ko

MToro 3a 3aBTpak

O566e,g'4 BopLy ¢ kanycToii n KapTodenem co cmeTaHol
445,12  KoTnetbl, GBUTOYKMN MSICHblE C TOMATHbLIM COYCOM
302,02 Kawa rpeyHeBas

293,03 KomnoT u3 cmMecu cyxohpyKToB

11 Xne6 MLWeHNYHbIA oboraleHHbIli BUTaMUHaMun ans
[EeTCKOro NUTaHms
1,2 Xne6 p>KaHO-NLIEHUYHbIA 418 AETCKOro nNuTaHus

490,15 [leyeHbe

NToro 3a O6ep

MToro 3a geHb

JAeHb: yeTtBepr

Hepensa: 2
MuwieBble BellecTsa
uwesble BewecTsa (r) SHepre-
Macca Tn4yeckas
nopLmu E K v LlEHHOCTb
(Kxau)
3 4 5 6 7
70 9,51 5,32 12,2 134,68
130 3,27 3,79 33,73 181,92
200 9,7 39
30 2,4 0,3 16,5 78
100 0,4 0,4 15,7 68
15,58 9,81 87,83 501,60
205 1,07 4,05 5,2 62,2
90 10,78 10,75 12,12 188,95
154 4,76 4,14 21,46 141,94
200 0,44 0,09 22,94 88,7
30 2,4 0,3 16,5 78
30 2,4 0,3 13,8 66
18 1,53 2,03 12,55 76,52
23,38 21,66 104,57 702,31
38,96 31,47 192,40 1203,91

Bl

0,15

0,15

0,16

0,12

0,28
0,43

BospacT:

10

10,00

0,00
10,00

7-11 net
BuTamuHbl (Mr)

10

0,00

18,75

18,75
18,75

1,45
0,23

0,45

0,2
2,33

1,56
1,3
0,34

0,45

0,51
0,23
4,39
6,72

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

12

73,33
9,53

16
104,86

33,58
5,76

11,40
0,3

8,7
7,38
73,12
177,98

13

0,00

112,95

39

151,95
151,95

Ma

14

36,33
23,04

4,2

72,57

19,27
2,88
75,18

4,2

12,6
2,7
116,83
189,40

Fe

15

0,00

2,54
0,03

0,9

3,47
3,47



MYHNUMNMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWME "LIEHTP AETCKOIo MAMETUNYECKOIO NMUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/ Y®A PECIYBJ/IMIKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIO U NuWeBasi LEHHOCTb NPUToToBAsieMbIX 6104 (nucT 10)

PauuioH: 3aBTpak +06ef, [eHb: natHuua

Hepena: 2
Mnwesble BewecTsa (I
H LU' ® OHepre-
No n 6 Macca Tnyeckasn
pell, pvem nuwy, HaumeHoBaHue 6n14a nopLM " v y LLEHHOCTb
(kkaun)
1 2 e 3 4 5 6 7 .
3aBTpak
493,34  Kawwa MosnoyHasa “Opyx6a” 150 4,74 5,91 24,95 172,57
27,01  Cbip (nopupsimm) 10 2,63 2,66 35
282,11 Yain BATAaMUHWM3NPOBaHHbIV 200 9,7 39
11 Xne6 MWeHNYHbI 060ralleHHbI BUTaMUHaMK A71s 30 2,4 0,3 16,5 78
[EeTCKOoro nutaHus
476,01  KnCNOMOMOYHBIA NPOAYKT AN AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 91 78
490,15 T[leyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52
14,50 14,10 72,80 479,09
WToro 3a 3aBTpak
Obep
503,01 Orypupl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2
66,42 Cyn c MakapoHHbIMW U34ennammn 200 2,54 5,48 17,6 130,08
102,14 le4yeHb NO-CTPOraHOBCKM 60 8,41 5,15 4,32 97,96
138,4  KapTtodesnbHoe nope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32
305,11 BuTaMMHW3MPOBaHHbI KUCENb 200 23,5 95
1,27 Xneb6 MNweHNYHbIN 060raleHHbI BUTaMnMHaMmn s 35 2,8 0,4 19,3 91
[ETCKOro nutaHus
421,09 Xneb pxaHo-MWEHNYHBIA NS AETCKOro NUTaHus 35 2,8 0,4 16,1 77
112,30 669,56
WToro 3a O6ef 20,48 15,39 ,
3498 29,49 185,10 1148,65
MToro 3a feHb
400,94 346,51 191451 12305,65
WTtoro 3a nepuog
40,09 34,65 191,45 1230,57

WToro 3a nepuogp,

0,15

0,15

0,3

0,14
0,44
0,59
4,47
0,45

Bospacr:

7-11 net
ButamuHbl (Mr)

C A K
9 10 "
0,13
0,04
10
0,45
0,23
10,00 0,00 0,85
0,02
2,43
1,35
0,16
20,1
0,53
0,60
20,10 0,00 5,09
30,10 0,00 5,94
126,20 168,90 70,69
12,62 16,89 7,07

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

12

98,87
100

6

119
7,38
331,25

3.4
14
14,46
44,59

7

10,2
93,60
424,85

Neo Mg Fe

13 14 15

28,65
55

4,2

14
2,7
0,00 55,05 0,00
2,8
19,35
9,81
32,97

4,9

46 14,7 11
45,50 84,53 1,05
45,50 139,58 1,05

2639,35 933,35 1491,10 24,70

263,94

93,34 149,11 2,47



