YTBEPXOAKO
Ounpektop MAY «LIeHTp AeTCKOro 1

MpuMepHOe [BYXHEAEeIbHOE MEHIO U NULLIEBAs LEHHOCTb NPUIrOTOBNSEMbIX GO/
AN OpraHn3aLumy NUTaHMs 00y4YatoLLMXCs

B LUKOJIbHbIX O6pa3OBaTefIbeIX yupexageHmnax

Bo3pacTHada KaTeropusa: ctaplime Knaccbl 12-18 net



MYHWUUWTTATbHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LEHTP AETCKOIo N ANETUYECKOT O NMNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TrOPO/ Y®A PECMNYB/IMKA BALUKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI0 U NMuuieBasl LEHHOCTb NPUTroTOB/IseMbIX 6ato4 (MucT 1)

PaupoH: 3aBTpak +06ep,

3aBTpak

445,64
302,02
285
11

38,01

Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6a4a

KoTneTbl, GUTOYKN MSICHbIE C TOMAaTHbIM COYCOM
Kawa rpeyHeBas
Yail ¢ IMMOHOM 1 caxapom

Xne6 nweHnYHbI 060raweHHbIi BUTaMMHaMK 4s
[ETCKOro nuTaHms
A610K0

WToro 3a 3aBTpak

Oo6ep
503,01

450,03
591,18
611
282,11
11

12

Orypubl cBexue

Cyn KapTogesbHbIA C KieLkamu
Pbiba 3aneyeHHas ¢ 0BOLAMM
Puc npunyiieHHbIi

Yail BUTaMMHN3NPOBAaHHbIN

Xne6 MWeEeHUYHbIV o6oralleHHbIi BUTaMUHaMK Anst
[IeTCKOro nuTaHus
Xne6 pXKaHOo-MLWEHNYHbIN ANa 4eTCKOro nUTaHus

WToro 3a O6ep,

VToro 3a aeHb

[eHb: noHeaebHUK

Hepena: 1
Muwesble BewecTsa ()
Macca
nopuumu B N4 y

3 4 5 6
100 10,84 11,35 12,35
154 4,76 4,14 21,46
200 0,06 0,01 10,19
30 2,4 0,3 16,5
120 0,48 0,48 18,84

18,54 16,28 79,34
20 0,14 0,02 0,38
250 1,92 3,37 12,64
90 8,57 6,77 3,61
180 4,65 5,26 47,21
200 9,7
30 24 0,3 16,5
30 2,4 0,3 13,8

20,08 16,02 103,84

38,62 32,30 183,18

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(Kkaun)

195,58

141,94

42,28
78

81,6
539,40

88,78
110,24
254,58
39
78

66
638,80
1178,20

BospacT: 12-18 net
BuTamuHbl (Mr)

T K? A

8 9 10
0,16 18,75

2,8 0,14

0,16 2,80 18,89
0,15 10
0,12
0,27 10,00 0,00
0,43 12,80 18,89

0,45

0,51
4,95
7,57

MuHepasbHble BelecTBa (Mr)

Ca P Mz, Fe
12 13 14 15
7,45 3,69
11,4 112,95 75,18 2,54
31 1,54 0,84 0,07
6 4,2
19,2 10,8
47,15 114,49 94,71 2,61
34 ......... 28
14,06 17,44
35,96 35,5
8,39 31,61
6 4,2
8,7 39 12,6 0,9
76,51 39,00 104,15 0,90
123,66 153,49 198,86 3,51



MYHWUWMANIbBHOE A3TOHC-YHOE YUPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOIO U AMETUYECKOTIO MUTAHUALIOPOACKOIO OKPYIA rOPO/J, Y®A PECMYB/INKA BALLUKOPTOCTAH

MpuMmepHOe MeHo U NUeBass LEHHOCTb NMPUTOTOB/ISEeMbIX 61104 (UCT 2)

PaumoH: 3aBTpak +06ep

3aBTpak

181,33
401
27,01
282,11

n

476,01

Mpviem nuLLM, HarMeHoBaHWe 60aa

Kawa oBcsHas Tepkyec” MmosioyHas
Macno cnnso4yHoe

Coip (nopumsimMun)

Yail BUTaMUHN3UPOBaHHBII

Xneb MWeHNYHbIN 060raleHHbI BUTaMUHaMK Ans
[eTCcKoro nuTaHus
K1cnoMonoyHblii NpofyKT Ans AETCKOro nNuTaHus

MToro 3a 3aBTpak

Obep,
129,14

684,22
293,03
11

1,2
38,01

Cyn KapTOge bHbIA C FOPOXOM U FPpeHKaMm
YXapkoe no-gomalliHeMy U3 cepalia roBs>Kbero
KomnoT un3 cmecu CyxothpyKToB

Xne6 MweHNYHbIN 060ralweHHbI BUTaMUHaAMK AN
[ETCKOro nutaHus
Xneb6 pXXaHO-MNLWEHWYHBIA AN AETCKOro NUTaHus

A610KO

NToro 3a O6epq

MToro 3a fgeHb

Macca
nopuum

185
10
10

200
30

100

270
180

200
30

30
120

JeHb: BTOpPHUK

Hepensa: 1

Muuiesble BewecTBa ()

b X y

4 5 6
6,14 7,37 36,26
0,08 7,25 0,13
2,63 2,66

9,7

2,4 0,3 16,5
3,2 3,2 91
14,45 20,78 71,69
8,67 4,97 37,9
10,99 8,07 22*6m
0,44 0,09 22,94

2,4 0,3 16,5

2,4 0,3 13,8
0,48 0,48 18,84
25,38 14,21 132,58
39,83 34,99 204,27

ButamuHbl (Mr)
OHepre-

Tn4yeckas
UeHHoCT . I
(Kxaun)

236,08 0,17 0,29 31,4
66,1 45
35
39 0,15 10

78

78

532,18 0,32 10,29 76,40
230,95
203,47

88,7

78

66 0,12
81,6
748,72
1280,90

0,00
76,40

0,12
0,44

0,00
10,29

Bo3spact: 12-18 net

0,63
0,1
0,04

0,45

1,22

2,46
2,64

0,45

0,51
0,24
6,30
7,52

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P M4 Fe
12 13 14 15
108,56 171,86 52,44 1,28
2,4 3 0,02
100 55
6 4,2
119 14
335,96 174,86 76,14 1,30
43,17 40,36
34,85 34,42
0,3 0,03
6 4,2
8,7 39 12,6 0,9
19,2 10,8
112,22 39,00 102,38 0,93

448,18 213,86 178,52 2,23



MYHWUWNMAJIbBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWME "UEHTP AETCKOIO M ANETUYECKOIO NMATAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA rorPO/, YOA PECIMYBJ/TIMKA BALLWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO U NULWEeBasi LEHHOCTb NpUroToBasemblx 6404 (NncT 3)

PaumoH: 3aBTpak + o06e[, JAeHb: cpega
Hepensa: 1
Muwwesble BewecTBa ()
Ne Mpuem muLLKW, HaumeHoBaHWe 6oaa Macca
pew, nopuyn B K y
1 2. _J 3 4 5 6
3aBTpak
110,69 Cychne 13 neYyeHn ¢ MOSIOYHLIM COYCOM 85 2,49 31 5,39
211,02 MakapoHHble nU3fenus oTBapHble 185 6,97 4,44 44,48
401 Macno cnmBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13
27,01  Cobip (nopumsmm) 10 2,63 2,66
282,11 Yaih BATaMUHU3NPOBAHHbIN 200 9,7
11 Xne6 nweHNYHbIli 06oralleHHbI BUTaMuHamm ans 30 2,4 0,3 16,5

[leTCKOro nuTaHus
14,57 17,75 76,20
WToro 3a 3aBTpak

O6en
65,61  Cyn MNLWEHHbIA C MeNIKOIMHKOBaHHbLIMI OBOLLaMu €O 255 2,17 3,75 12,86
CMeTaHoi
80,14  Pbiba, TylwleHHas B TOMATHOM coyce 100 10,37 571 2,93
302,02 Kawa rpeyHeBas 154 4,76 4,14 21,46
282,11 Yaii BUTaMMHU3MPOBAHHbIIA 200 9,7
11 Xne6 niIeHNYHbIA 060raleHHbI BUTaMUHaAMK A1 30 2,4 0,3 16,5
[EeTCKOro NuTaHns
1,2 Xne6 pXxaHO-MNLEHNYHbIA 415 4eTCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8

22,10 14,20 77,25

NToro 3a Ob6ep
36,67 31,95 153,45

NToro 3a geHb

OHepre-
Tnyeckas
LIEHHOCTb

(KkauT)

59,63
245,99
66,1
35
39
78

523,72

94,29

105,4
141,94
39
78

66
524,63
1048,35

0,15

0,15

0,16
0,15

0,12
0,43
0,58

10

10,00

10

10,00
20,00

BospacT: 12-18 net
ButamuHbl (Mr)

10

45

45,00

18,75

18,75
63,75

1,13

0,1
0,04

0,45

2,72

1,24

2,53
0,34

0,45

0,51
5,07
7,79

MuHepasbHble BewecTBa (Mr)

Ca p
12 13
42,96
18,32
2.4 3
100
6
169,68 3,00
16,07
36,76
11,4 112,95
6
8,7 39
78,93 151,95

248,61 154,95

Ma

14

15,83
10,39

55

4,2

35,92

20,04

45,48
75,18

4,2

12,6
157,50
193,42

Fe

15

0,02

0,02

2,54

0,9
3,44
3,46



MYHUNUWUNATbHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOIo M AVMETUYECKOIO NMNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO/ Y®A PECMNYB/TIMKA BALLKOPTOCTAH

MprvMepHOe MeHIO U NuUeBass LEeHHOCTb MPUTrOTOBIseEMbIX 6104 (NUCT 4)

PaunoH: 3aBTpak +o0bep [eHb: yeTBepr

Hepensa: 1
Muwwesble BewecTsa (r)
Ne Mpvem nuwmn, HaumeHoBaHue 6aga Macca
peu. ’ nopuumn 5 % y
1 2 3 4 5 L.-o0
3aBTpak . , .
227,91 TlyaVHT TBOPOXHBIA CO CryLLEHHbIM MOJIOKOM 140 23,34 10,69 21,34
401 Macno cnmBovHoe 10 0,08 7,25 0,13
285 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200 0,06 0,01 10,19
11 Xneb6 MlweHnYHbI 06oralleHHbI BUTaMnHamMmn s 30 2,4 0,3 16,5
[eTCKoro nuTaHus
25,88 18,25 48,16
WToro 3a 3aBTpak
O6ep
67,08 CBeKOJIbHUK CO CMEeTaHoW 255 2,79 5,12 18,83
502,81 TehTenn v3 roBsanHbl C TOMaTHbIM COYCOM 100 9,46 10,83 8
138,4 KapTothenbHoe nrope* 150 3,79 4,04 31,15
293,03 KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB 200 0,44 0,09 22,94
11 Xneo6 nleHNYHbIA 060ralleHHbI BUTaMMHamn ans 30 2,4 0,3 16,5
[eTCKOro nuTaHust
1,2 Xneb6 pXaHO-MWEHNYHbIV ANS AETCKOro NUTaHUs 30 2,4 0,3 13,8
WToro 3a O6ep 21,28 20,68 111,22
47,16 38,93 159,38

MToro 3a fgeHb

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkan)

279,03
66,1
42,28
78

465,41

132,88
167,82
176,32
88,7
78

66
709,72
1175,13

ButamuHbl (Mr)

Bl c A
8 9 10
45
2,8 0,14
0,00 2,80 45,14
0,12
0,12 0,00 0,00
0,12 2,80 45,14

BospacT: 12-18 net

0,45

1,88

1,98
0,87
0,16

0,45

0,51
3,97
5,85

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

la.

240,69

52,13
3,09
44,59
03
6

8,7
114,81
355,50

13

1,54

4,54

39
39,00
43,54

Ma

14

32,38

0,84
4,2

37,42

35,4
3,35
32,97

4,2

12,6
88,52
125,94

f Fe

15

0,02
0,07

0,09

0,03

0,9
0,93
1,02



MYHWUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIO W ANETUYECKOIO NMUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO/ Y®A PECMNYBJ/IMKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOoe MeHI U NuuieBasi LEHHOCTb NPUTOTOBAsSiEMbIX 6atoa (nucT 5)

PaupoH: 3aBTpak +obeq,

Ne
peL.,.

1

3aBTpak

503,01
591,12
610
401
27,01
283
11

Orypubl cBexuve

Pbi6a 3aneyeHHas ¢ oBoLLaMMu
Puc npunyLieHHbIA

Macno cnmBo4Hoe

Coip (nopuusiMn)

Yaii c caxapom

Xne6 NWeHNYHbIA 060ralleHHbI BUTaMMHaMun 4ns
[eTCKoro nutaHus

WToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
503,01

54,05
233,7
211,02
294,2
11

1,2

Orypubl cBexue

PacconbHMK ¢ NepnioBoit Kpymnow 1 cMeTaHoii
MsSco nTuupl, NPUNYLWEHHOE B TOMATHOM Coyce
MakapOHHble U3genns oTBapHble

KomMnoT 13 cBeXux nso408

Xne6 NweHUYHbI 060raleHHbI BUTaAMUHaMK 4Ns
[ETCKOro MUTaHust
Xne6 pXXaHO-MNWEeHUYHbIN AN AEeTCKOro NuTaHus

NToro 3a O6ep

NToro 3a geHb -

Macca
nopuyu

20
80
150
10
10
200
30

20
255
100
185
200

30

30

[AeHb: natHuua

Hepensa: 1

Muwesble BewecTBa (1)

0,14
8,42
3,87
0,08
2,63

2,4

17,54

0,14
1,89.
13,11
6,97
0,16
2,4

2,4
27,07
44,61

0,02
5,13
4,42
7,25
2,66

0,3

19,78

0,02
6,03
11,89
4,44
0,16
0,3

0,3
23,14
42,92

0,38
2,89
39,34
0,13

9,98
16,5

69,22

0,38
12,64
2,91
44,48
16,26

16,5

13,8
106,97
176,19

OHepre-
Tnyeckas
LEHHOCTb

(Kkaun)

2,2
91,9
212,48
66,1
35
39,9
78

525,58

2,2
1127
170,55
245,99
67,1
78

66
742,54
1268,12

ButamuHbl (vr)

B1 c A
8 9 10
45
0,00 0,00 45,00
0,12
0,12 0,00 0,00
0,12 0,00 45,00

Bospacte 12-18 net

0,02
18
0,26
0,1
0,04

0,45

2,67

0,02
2,42
0,56

0,08
0,45

0,51
5,04
7,71

MuHepasnbHble BelecTBa (Mr)

Ca

12

3,4
32,76
10,99

2,4

100

0,3

6

155,85

3,4
22,11
17,44
18,32

6,7

6

8,7
82,67
238,52

13

3,00

. 39

39,00
42,00

Ma,

14

2.8
33,79
26,58

55

4,2

72,87

2,8
17,91
17,24
10,39

3,6

4,2

12,6
68,74
141,61

Ee

15

0,02

0,02

0,9
0,90
0,92



MYHUNUUTMANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXOEHWME "UEHTP OETCKOIro U AMETUYECKOIO NMNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TrOPO/[ Y®A PECIMNYB/TMKA BALLKOPTOCTAH

MpumMmepHoe MeHIo 1 N EeBas LEHHOCTb NPUTroTOBseMblX 61t0a (NUCT 6)

PaumoH: 3aBTpak +o06ef [eHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2
Muwessble BewecTsa (r)
T Mpuem nuwy, HaumeHoBaHne 6aw4a Macca
peL, ' noptum B X o<y
- 1. 2 3 w4 . 5 6
3aBTpak
211,61 MakapOHHble U3[ennsa ¢ TeEPTbIM CbIPOM 170 8,89 8,77 37,67
401 Macno cnuBo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13
283  Yaii c caxapom 200 9,98
11 Xneb NWeHWYHbIN 06oraweHHbI BUTaMMHamun gns 30 2,4 0,3 16,5
[eTCKOro nuTaHus
86,02 CoK (hpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2

12,37 16,52 84,48
WToro 3a 3aBTpak

O6epn
53,08 L 13 cBEXe KanycTbl CO CMETAHOIA 255 2,02 5,01 9,42
502,54 BUTOYKM K3 MACA MTULbI C TOMATHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85
58,11 Pwuc oTBapHOI1 C Mac/iom 155 3,87 4,17 40,03
294,2  KomnoT u3 cBeXux naoLos 200 0,16 0,16 16,26
11 Xneb MWeHWYHbIA 06oralleHHbIi BUTaMUHamMm ans 30 2,4 0,3 16,5
[leTCKOro nuTaHus
1,2  Xneb pKaHO-/LUEHWNYHBbI/A AN AETCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8

18,27 21,14 101,86
30,64 37,66 186,34

NToro 3a Obep

MToro 3a geHb

OHepre-
Tnyeckas
LilEHHOCTb

(Kkau1)

265,97
66,1
39,9

78

92
541,97

91,66
154,75
212,87

67,1
78

66
670,38
1212,35

0,02
0,02

0,04

0,12
0,16
0,18

Bospact: 12-18 net

ButamuHbl (Mr)

4
4,00

0,00
4,00

10

45

45,00

22,5

22,50
67,50

0,91
0,1

0,45

0,2
1,66

1,92
1,22
0,27
0,08
0,45

051
4,45
6,11

MuHepasbHble BellecTBa (Mr)

Ca w
12 13
126,65
2,4 3
0,3
6
14 14
149,35 17,00
40,88
4,23
11,41 82,5
6,7
6
8,7 39
77,92 121,50

227,27 138,50

Ma

14

14,85

4,2

27,05

20,77

3,44

27,35
3,6
4,2

12,6
71,96
99,01

Fe

15 _

0,02

2,8
2,82

0,6

0,9
1,50
4,32



MYHWNUWNMAJIbBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIo M ANMETUNYECKOTI O MUNTAHNA" TOPOOCKOIO OKPYIA rorPO/, Y®A PECMYBJ/IMKA BALLKOPTOCTAH

MNMpnmepHoe MEHI M NuueBasl LEHHOCTb NpPUroToBAseMblX 6nto g (iuct 7)

PauvioH: 3aBTpak +o6es

Hepena: 2

Mprem nNuy, HaMMeHoBaHWe 6 a

Xne6 MieHWYHbIA 060ralleHHbI BUTAMUHAMU A/1s

Ne

peLt.

1U..
3aBTpak
503,01 Orypubl cBexue
218,31 OwmneT HaTypasibHbIi
27,01  Cobip (nopumsmm)

285  Yail c TMMOHOM 1 caxapom

11

[eTCKOoro nuTaHus

476,01

KncnomosnoUHblli MPoayKT As AETCKOro NMUTaHus

MToro 3a 3aBTpak

O6en
66,88

684,17
293,03
11

1,2
38,01

Cyn-nanwa
Xapkoe no-gomaliHeMy 13 Msica NTULbl OTBAPHOTO
KomnoT 13 cmecun cyxohpyKToB

Xne6 MieHNYHbIN 06oraLleHHbIn BUTaMmHamy Ans
[leTCKOro nuTaHus
Xneb pXaHo-MWeHNYHbIA 415 AeTCKOro NUTaHus

A610K0

WToro 3a O6op

MToro 3a geHb

Macca
nopuum

130
10
200
30

100

250

220

200
30

30
120

JeHb: BTOPHUK

Bospact: 12-18 net

Muuiesble Bewwectsa ()

b X y

4 5 6
0,14 0,02 0,38
13,65 14,74 2,44
2,63 2,66

0,06 0,01 10,19

2,4 0,3 16,5

3,2 3,2 91
22,08 20,93 38,61
7,61 3,34 441
13,85 16,75 27,13
0,44 0,09 22,94

2,4 0,3 16,5

2,4 0,3 13,8
0,48 0,48 18,84
27,18 21,26 14331
49,26 42,19 181,92

OHepre-
Tnyeckas

LEHHOCTb T

(kKan)

42,23
78

78
432,71

237,43
314,22
88,7
78

ee
81,6
865,95
1298,66

BuTamuHbl (Mr)

2,8 0,14

0,00 2,80 0,14

0,12

0,12
0,12

0,00
2,80

0,00
0,14

0,02
1,55
0,04
0,01
0,45

2,07

2,29
3,37

0,45

051
0,24
6,86
8,93

MwuHepasnbHble BelecTBa (Mr)

Ca P

105,42
100
31 1,54
6

119
336,92 1,54
10,14
27,75

0,3

a

8,7 39

19,2
72,09
409,01

39,00
40,54

Ma

17,47
55
0,84
42

14
44,81

11,06
44,23

4,2

12,6
10,8
82,89
127,70

Ee

0,07

0,07

0,03

0,9

0,93
1,00



MYHWUWNNMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAOEHWME "UEHTP AETCKOIro U AMETUYECKOTIO NMNTAHNA” TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[ Y®PA PECMNYBJ/TIMKA BALLKOPTOCTAH

NMpumepHOe MeEHIO N NUWEeBas LEHHOCTb NpUrotToBasemblx 604 (NUcT 8)

PaumnoH: 3aBTpak +06e[, JeHb: cpepa
Hepensa; 2 BospacT: 12-18 net
Muwessle BewecTBa () ButamuHbl (Mr)
OHepre-
No Mpvem nuww, HarnMmeHoBaHve 6naa Macca Tutieckan
peu,. P . A nopuum 5 % y LLeHHOCTb B1 M A
(Kxau)
1 2 - 3 4 5 6 7 8 9 10
3aBTpak..
97,09 Tynaw u3 cepgua 70 9,76 4,88 3,63 93,32
138,4 KaptodhensHoe nope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32
401 Macno cnmBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45
282,11 Yali BUTaMMHU3NPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xne6 nweHnYHbIl 06oralleHHbI BUTaMMHaAMK Asi 30 2,4 0,3 16,5 78
[JeTCcKoro nutaHus
38,01 fA6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6

16,51 16,95 79,95 534,34 0,15 10,00 45,00
NToro 3a 3aBTpak

Ob6ep e e, e et e
503,01 Orypubl cBexune 20 0,14 0,02 0,38 2,2
54,05 PaccofibHMK C Nep/IoBOI KPyroil 1 CMeTaHoW 255 1,89 6,03 12,64 112,7
16 546 Msco nNTuupl, NpUNyLEeHHoe ¢ OBOLaMun 100 13,32 16,41 3,57 214,87
211,02 MakapoOHHble n3genns oTeapHble 185 6,97 4,44 44,48 245,99
282,11 Yaii BUTaMUHWU3MPOBAHHbI 200 9,7 39 0,15 10
11 Xne6 nueHNYHbI 060oralleHHbI BUTaMUHaMK ANst 30 2,4 0,3 16,5 78
[EeTCKOoro nuTaHus
1,2 Xneb6 pXXaHo-MWEeHUYHbIV AN AEeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12

27,12 27,50 101,07 758,76 0,27 10,00 0,00
43,63 44,45 181,02 1293,10 0,42 20,00 45,00

N+oro3a06ep,

MToro 3a geHb

0,16
01

0,45

0,24
2,25

0,02
2,42
2,55

0,45

0,51
6,95
9,20

MuHepanbHble Belectsa (Mr)

Ca

19,2
100,75

34
22,11
24,11
18,32

6

8,7
82,64
183,39

3,00

39
39,00
42,00

Ma,

4,2

10,8
57,12

2,8
17,91
26,53
10,39

4,2

12,6
74,43
131,55

Fe

15

0,02

0,02

0,9
0,90
0,92



MYHWUUWTTAJTbBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIo N ANETUYECKOTO NMUTAHNALITOPOACKOIO OKPYTA TrorPO4 Y®A PECMYB/INKA BALLKOPTOCTAH

MpMMepHoe MeHIo 1 N eBasi LeHHOCTb NMPUTroTOBAsAEMbIX 61104 (NUcT 9)

PaunoH: 3aBTpak +06e[, JeHb: yetBepr
Hepena: 2
Muwessble BewecTBa (1)
Ne Macca
Mpvem nuwy, HanmeHoBaHWe 6aa
pedl. nopuuv b X y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak

70 9,51 5,32 12,2
150 3,87 4,42 39,34

89,36 Pbiba, 3aneyeHHas ¢ MOPKOBbIO
610 Puc npunyLLeHHbIi
283 Yaii c caxapom 200 9,98

1,1 Xneo6 MieHNYHbIN 060ralleHHbI BUTaMMHaMK Ans 30 2,4 0,3 16,5

[eTCKOro nuTaHms
15,78 78,02
NToro 3a 3aBTpak , 10,04

O6e[
56,12 bopLy c kanycToil n kapToenem co cMeTaHoM 255 1,98 4,96 10,3
445,64 Kotnetbl, GBUTOYKM MSACHbIE C TOMaTHbIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35
302,02 Kawa rpeyHeBas 154 4,76 4,14 21,46
293,03 KomnoT 13 cmecu cyxohpyKTOB 200 0,44 0,09 22,94
1,1 Xne6 MNWeHWYHbIA 060raleHHbIn BUTaM1MHaMn s 30 2,4 0,3 16,5
[ETCKOro nuTaHust
1,2 Xneb6 pXXaHO-MLWEeHNYHbI ANs AEeTCKOro NMTaHns 30 2,4 0,3 13,8

22,82 21,14 97,35
38,60 31,18 175,37

NToro 3a Obepn

MToro 3a geHb

OHepre-
Tnyeckas

LieHHOCTb

(man)

134,68
212,48
39,9
78

465,06

94,46
195,58
141,94
88,7
78

66
664,63
1129,74

Bo3spacT: 12-18 net
ButamuHbl (Mr)

 c
8 9
0,00 0,00
0,16
0,12
0,28 0,00
0,28 0,00

10

18,75

18,75
18,75

1,45
0,26

0,45

2,16

0,45

0,51
4,83
6,99

MunHepanbHble BewecTBa (Mr)

L

8,7
74,73
165,35

112,95

39
151,95
151,95

Ma

14

36,33
26,58

4,2

67,11

23,97
3,69
75,18

4,2

12,6
119,64
186,75

Fe

15

0,00

2,54
0,03

0,9
3,47
3,47



MYHWNUUNTMTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP OETCKOIo U ANETUNYECKOIO NMNUTAHNA" TOPOAOCKOIO OKPYTA TOPO/[ Y®A PECNYBJ/TIMKA BALLKOPTOCTAH

MpumMepHOe MEeHIO U NULEeBass LEHHOCTL NPUTOTOBAsieMbIX 61t04 (NucT 10)

PauvioH: 3aBTpak +o06ef,

p’:j. Mpvem nuwyn, HaumeHoBaHue 604a

1 2
3aBTpak
493,04 Kawa mosnoyHas "[pyx6a"”

401 Macno cnnBoyHoe
27,01 Cbip (nmopumsmu)
282,11 Yaih BATAaMUHN3NPOBAHHbIN

1,1 Xne6 MweHWYHbIA 060ralleHHbI BUTaMnuHamMm ons

[leTCKOro nuTaHuns

476,01 KMCMIOMONOYHBIA NPOAYKT AN AETCKOTO NUTaHus

NToro 3a 3aBTpak

O6bep
503,01

66,09

102,15
138,4
305,11
420,02

421,11

Orypubl cBexune

Cyn ¢ MaKapoHHbLIMU U3LENUAMN
MeyeHb No-CTPOraHoOBCKM
KapTochenbHoe ntope*
ButammnHM3npoBaHHbI K1cenb

Xneb MieHNYHbI 06oralleHHblii BUTaMUHaMK Ans
[eTCKOro NUTaHust
Xne6 pXaHo-NLIEHWYHbIV A5 AETCKOro NUTaHWS

NToro 3a O6ep,
MToro 3a geHb
MToro 3a nepuop

MToro 3a nepuog

Macca
nopuum

185
10
10

200
30

100

20
250
90
150
200

40

[AeHb: natHiua

Hepena: 2

Muwesble BewecTaa ()

5,83
0,08
2,63

2,4

3,2
14,14

0,14
3,17
12,61
3,79

3,2

3,2
26,11
40,25

7,34
7,25
2,66

0,3

3,2

20,75

0,02
311
7,73
4,04

04

0,4

15,70
36,45

31,55
0,13

9,7
16,5

91
66,98

0,38
22
6,48
31,15
23,5
22

18,4
123,91
190,89

409,27 373,02 1792,01

40,93

37,30

179,20

OHepre-
Tnyeckas
LilEHHOCTb

(kkan)

216,26
66,1
35
39
78

78
512,36

2,2
128,89
146,95
176,32

95

104

88
741,36
1253,72
12138,27
1213,83

Bl

0,12

0,15

0,27

0,3
0,14

0,16
0,60
0,87
3,56
0,36

Bospact: 12-18 net

ButamuHbl (Mr)

A
9 10
1,21 43,48
45
10
11,21 88,48
20,1
20,10 0,00
31,31 88,48
104,00 469,05
10,40 46,91

0,16
0,1
0,04

0,45

0,75

0,02
1,39
2,02
0,16

0,6

0,68
4,87
5,62
73,29
7,33

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca p
12 13
122,14 148,65
2,4 3
100
6
119
349,54 151,65
3.4
18,88
21,88
44,59
8 26
11,6 52
108,35 78,00

457,89 229,65
2857,38 1210,48 1539,56
121,05

285,74

Ma

14

35,34

55

4,2

14
59,04

2,8
24,27
14,72
32,97

5,6

16,8
97,16

156,20

153,96

Fe

15

0,77
0,02

0,79

1,2
2,20
2,99

23,84
2,38



