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Анализ состояния работы МАОУ Школа №132 по сохранению здоровья 
обучающихся. Организация работы по сохранению и укреплению здоровья 

Цель: Выявление проблем и определение путей, способов совершенствования работы 
школы по сохранению и укреплению здоровья учащихся.

Важнейшей задачей воспитательной работы является формирование у 
подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью как к личной и 
общественной ценности, а также содействие в приобретении знаний, развитии умений и 
навыков здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, безопасного и 
ответственного поведения. Главная цель работы педагогического коллектива -  научить 
детей основам здоровой жизни, позитивному отношению к своему здоровью.
Распределение групп здоровья:
Год 1 группа 2 группа 3 группа 4 группа 5 группа

2022-2023г 93 226 46 4 6
Среди учащихся 5-11 классов выявлено, что:
-на 1-м месте по заболеваниям снижение зрения 120 человек -32%,снижение по 
сравнению с прошлым годом на 1 %
-на 2-месте заболевания ЖКТ-61 человек-16,2 %,уменьшение 4 %;
-на 3 месте, ВСД-49 человек-13%,снижение на 2%;
-на 4-м -  хирургическая патология (плоскостопие, сколиоз) 14 человек -3,7%
-на 5-м месте заболевания органов дыхания -  24 человека -6,4%,увеличение количества 
детей с астмой и аллергией;
- всего среди учащихся выявлено заболеваний у 229 человек

Проблема снижения зрения нарастает с каждым годом, поэтому классным 
руководителям, педагогам-предметникам необходимо уделить этому вопросу особое 
значение. Ежедневно проводить комплекс зрительной гимнастики и уделять время на 
профилактические беседы, занимать учащихся на перемене, с целью профилактики 
«сидения» в электронных гаджетах. Учителям предметникам необходимо строго 
соблюдать требования к нормам домашнего задания, не допускать перегрузки учащихся.

Ежегодно проводится мониторинг знаний ЗОЖ среди учащихся 7-11 классов. 
Проанализировав его результаты, можно сделать следующие выводы:
-учащиеся в параллели 7 классов курят 3-4 человека (мальчики)
-учащиеся 9-х имеют представление о понятии «курение вейпов», однако есть учащиеся 
(57%), заблуждающихся в следующих вопросах: последствие курения вейпов и 
возможности лёгкого отказа от них.
-92 % учащихся 9-х классов владеют информацией о болезнях, передающихся половым 
путём. Осведомленность по данному вопросу в этом учебном году выше, чем в 
предыдущем 2022- 2023 уч.г.
-учащиеся 10-11 классов владеют информацией о ВИЧ (СПИДе) и понимают 
злободневность и актуальность в наше время данной проблемы.

Одним из направлений работы в школе по формированию ЗОЖ является 
организация оздоровления учащихся. С этой целью в каникулярное время организуется 
работа спортивного зала, проводятся спортивные соревнования, во внеурочное время 
различные игры, викторины, флешмобы и др.

Одной из самых активных форм оздоровительной работы являются туриско- 
краеведческие экскурсии в период каникул и 6-й школьный день.

Пропаганда здорового образа жизни находит отражение во всех направлениях 
воспитательного процесса. Основная роль здесь отведена классным часам. Тематика их
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разнообразна: «Молодёжь выбирает ЗОЖ!», «Здоровый образ жизни -  будущее наших 
детей». В школе проводились неделя здоровья в ноябре, мероприятия ко всемирному дню 
борьбы со СПИДом (1 декабря).

Антинаркотической профилактике в учреждениях образования способствуют 
мероприятия, которые приурочены ко Дню борьбы с наркотиками (1 марта).

Большая работа проведена в школе по противодействию распространения и 
употребления психотропных и наркотических веществ. В рамках плана классными 
руководителями 5-11 классов, специалистами ЦОБ, ЦПМСС «Развитие», РНК было 
проведено большое количество мероприятий в этом направлении. Анализируя анкеты 
учащихся 6-11 классов «Правда о наркотиках» можно сделать вывод, что данная работа 
была результативна, так как все респонденты знают о пагубном влиянии курительных 
смесей на организм человека.
Несмотря на проводимую работу по формированию потребности в здоровом образе 
жизни, сохраняется количество правонарушений совершённых по причине распития 
спиртных напитков. В 2022-23 году учащимися школы совершено 4 правонарушения 
(распитие с/н-1, курение-3).Сохранение количества правонарушений по данной статье 
свидетельствует о неспособности учащихся предвидеть результаты своих поступков, 
неумении нести ответственность за свое поведение, а со стороны родителей не в должной 
мере осуществляются родительские обязанности, контроль за занятостью детей в 
свободное от учебы время.

В школе оформлены информационные стенды, содержащие информацию о 
нормативных правовых актах, регулирующих правоотношения в этой сфере, о методах 
профилактики наркомании в молодежной среде, возможностях доступа к телефонам 
доверия органов наркоконтроля и иным Интернет-ресурсам антинаркотической 
направленности.

Исходя их вышеизложенного, необходимо усилить профилактическую и 
информационно-разъяснительную работу среди обучающихся и их родителей, а также 
работать над поиском новых форм формирования потребности в здоровом образе жизни и 
профилактике правонарушений.

Рекомендации:
1. Классным руководителям 5-11 классов:
1.1 Регулярно вести мониторинг состояния здоровья, питания, занятости учащихся во 
внеурочной деятельности, наличию вредных привычек у несовершеннолетних, и 
знакомить законных представителей с результатами мониторинга;
1.2. Систематически проводить индивидуальную работу по формированию здорового 
образа жизни у учащихся с участием их родителей.
1.3. Учителям предметникам строго соблюдать требования к нормам домашнего задания, 

не допускать перегрузки учащихся.
2.3аместителю директора по воспитательной работе Руденко Л.В.:
2.1. Спланировать работу по просвещению родителей по теме «Здоровье детей»
2.2. Продолжить работу по организации оздоровления мчащихся в каникулярный период,
в том числе проведение 
направленности с учащимися.
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