Аннотация
к адаптированной рабочей программе основного общего образования по учебному предмету «физическая культура» с элементами адаптивной физкультуры для обучающихся 5-9 классов

Настоящая адаптированная рабочая программа основного общего образования по учебному предмету «физическая культура» с элементами адаптивной физкультуры для обучающихся 5-9 классов создана на основе:
федерального	государственного образовательного	стандарта	среднего общего образования;
примерной	основной	образовательной	программы	среднего	общего образования;

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (24 декабря 2018 года);
-   Рабочие программы. Лях В.И, М.Я. Виленский «Программа физического воспитания учащихся 5 - 9 классов». – М.: Просвещение, 2014 г.

Цель обучения – максимальное всестороннее развитие ребенка
в соответствии с его возможностями и соответствующей адаптации к  социальной среде.
Способствовать овладению определенными видами двигательно-моторной деятельности, укреплению костно-мышечной системы;
исправлять речевые нарушения (речевое дыхание, оральный праксис, просодика, фонематический слух, звукопроизношение);
расширять и обогащать словарный запас;
развивать психические функции (зрительное, слуховое восприятие, память, внимание);
формировать навыки ориентирования в пространстве;
осуществлять эстетическое и нравственное развитие, используя методические приемы обучения и организацию среды (дидактические пособия, музыкальное сопровождение и др.);
формировать базу социализации с помощью упражнений, имитирующих бытовые действия, обыгрывания сценок из жизни и т.д.

Срок реализации программы: 5 лет (5-9 классов).
На основе учебного плана МБОУ Школа №132 на изучение курса «Физическая культура» в 5-8 классах отводится по 2 ч в неделю, 34 учебных недель, 68 часов в год. В 9 классах отводится по 2 ч в неделю, 33 учебных недель, 66 часов в год. Третий час  физкультуры за счет внеурочной деятельности.
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