
План мероприятий по предотвращению суицидов, суицидальных 
попыток и аутоагрессивного поведения среди несовершеннолетних

№ Наименование мероприятия Сроки Ответственные
Общая профилактика

1. М ер о п р и яти я , н а п р ав л ен н ы е  на  
со х р ан ен и е  и  у к р еп л ен и е  
п си х о л о ги ч еск о го  зд о р о вь я  уч ащ и х ся , 
п р о вед ен и е  зан яти й , н ап р ав л ен н ы х  на  
п р о ф и л акти ку  П А В  и др.

В теч ен и и  го д а
П ед аго ги - 
п си хологи : 
Б о гаты р ев а  В .С ., 
Г ан и ев а  А .Р .

2. П р о в ед ен и е  п р о ф и л ак ти ч еск и х  
м ер о п р и яти й
«Ж и зн ь  п р ек р асн а» , « М ы  за  ЗО Ж » и 
др.

В теч ен и и  го д а П ед аго ги - 
пси хологи : 
Б о гаты р ев а  В .С ., 
Г ан и ев а  А .Р .

3. Р азр аб о тк а  п ам я то к  и б у к лето в  по 
п р о ф и л акти ке  ау то агр есси в н о го  
п о вед ен и я  и  у к р еп л ен и ю  
п си х о л о ги ч еск о го  зд о р о в ь я  среди  
у ч ащ и х ся

В теч е н и и  го д а П ед аго ги - 
пси хологи : 
Б о гаты р ев а  В .С ., 
Г ан и ев а  А .Р .

Диагностика и коррекция суицидальных тенденций среди учащихся
4. Д и агн о сти к а  п си х о эм о ц и о н ал ьн о го  

со сто ян и я  у ч ащ и х с я  (6-11 к лассы )
О к тяб р ь П ед аго ги - 

п си хологи : 
Б о гаты р ев а  В .С ., 
Г ан и ев а  А .Р .

5. С о ц и ал ь н о -п си х о л о ги ч еск о е  
тести р о в ан и е  н а  п р ед м ет  р ан н его  
вы явл ен и я  н езак о н н о го  п о тр еб л ен и я  
н ар к о ти ч еск и х  вещ еств  (7-11 классы )

С ен тяб р ь-
ок тяб р ь

П ед аго ги - 
пси хологи : 
Б о гаты р ев а  В .С ., 
Г ан и ева  А .Р .

6. М о н и то р и н г  п о ср ед ств о м  «А н кеты  
классн о го  р у к о в о д и тел я »  (5-11 классы )

В теч ен и и  го д а П ед аго ги - 
пси хологи : 
Б о гаты р ев а  В .С .,



Г  ан и ева  А .Р .

7. П р о в ед ен и е  ц и к л о в  зан я ти й  по 
п р о ф и л акти ке  ау то агр есси в н о го  
п о в ед ен и я  у ч ащ и х ся  
«Ц ен н о сть  ж и зн и »
« К ак  вл ад еть  со б о й  в сло ж н ы х  
си туац и ях»
« П си х о л о ги ч еск ая  го то в н о сть  к  сдаче 
О Г Э  и Е Г Э »

Н о я б р ь-я н в ар ь

Ф ев р ал ь -ап р ел ь

П ед аго ги - 
п си хологи : 
Б о гаты р ев а  В .С ., 
Г ан и ев а  А .Р .

8. С о п р о во ж д ен и е  вн о вь  п р и б ы в ш и х  
у ч ащ и х ся , о к азан и е  п о м о щ и  в 
ад ап тац и и

В теч ен и и  го д а П ед аго ги - 
пси хологи : 
Б о гаты р ев а  В .С ., 
Г ан и ев а  А .Р .

П си х о л о ги ч еск о е  со п р о во ж д ен и е  
у ч ащ и х ся , о тн о сящ и х ся  в Г Р  по 
эм о ц и о н ал ь н о м у  со сто ян и ю

В теч ен и и  го д а П ед аго ги - 
пси хологи : 
Б о гаты р ев а  В .С ., 
Г ан и ев а  А .Р .

Работа с семьей и психологическая поддержка детей «группы риска»
9. О казан и е  эк стр ен н о й  п о м о щ и  

со гл асн о  п о р я д к у  м еж в ед о м ств ен н о го  
в заи м о д ей ств и я  по  ф ак там  вы явл ен и я  
у ч ащ и х ся , и м ею щ и х  р и с к  
ау то агр есси в н о го  п о в ед ен и я

В теч ен и и  го д а П ед аго ги - 
пси хологи : 
Б о гаты р ев а  В .С ., 
Г ан и ев а  А .Р .

10. П р о в ед ен и е  и н д и в и д у а л ь н ы х  б есед  по 
п р о б лем ам

В теч ен и и  го д а П ед аго ги - 
пси хологи : 
Б о гаты р ев а  В .С ., 
Г ан и ев а  А .Р .

11. П р о ф о р и ен тац и о н н ая  р аб о та , п ом ощ ь 
в вы б о р е  ж и зн ен н о го  п у ти

В теч ен и и  го д а П ед аго г- 
пси хологи : 
Б о гаты р ев а  В .С ., 
Г  ан и ева  А .Р .

12. Р асп р о стр ан ен и е  и н ф о р м ац и и  об 
ад р есах  п с и х о л о ги ч ес к и х  ц ен тр о в

В теч ен и и  го д а П ед аго ги -
пси хологи :



Б о гаты р ев а  В .С ., 
Г ан и ев а  А .Р .

13. П р о в ед ен и е  р о д и те л ь с к и х  со б р ан и й  
для  р о д и тел ей  по тем е  
« К о н стр у к ти вн о е  о б щ ен и е  с 
п о д р о стк ам и »

В теч ен и и  го д а П ед аго ги - 
пси хологи : 
Б о гаты р ев а  В .С ., 
Г ан и ев а  А .Р .

14. П р о в ед ен и е  р о д и те л ь с к и х  соб р ан и й  
для  р о д и тел ей  по  тем е  « О Г Э , Е Г Е  и 
п си х о л о ги ч еск о е  зд о р о в ь е  сем ьи »

В теч ен и и  го д а П ед аго ги - 
пси хологи : 
Б о гаты р ев а  В .С ., 
Г ан и ев а  А .Р .

15. Г р у п п о вы е  к о н с у л ь тац и и  р о д и тел ей  
по д етск о -р о д и тел ь ск и м  о тн о ш ен и ям

В теч ен и и  го д а П ед аго ги - 
пси хологи : 
Б о гаты р ев а  В .С ., 
Г ан и ев а  А .Р .

Психологическое просвещение родителей, педагогов, учащихся
16. И н ф о р м и р о ван и е  р о д и тел ей  и 

п ед аго го в  об  о б у ч аю щ и х ся  «гр у п п ы  
ри ска»

В теч ен и и  го д а П ед аго ги - 
пси хологи : 
Б о гаты р ев а  В .С ., 
Г ан и ев а  А .Р .

17. П р о в ед ен и е  сем и н ар о в , тр ен и н го в  по 
тем е  « П р о ф есси о н ал ьн о е  вы горан и е» , 
«Р оль сем ьи  в ф о р м и р о в ан и и  
п о тр еб н о сти  в зд о р о в о м  о б разе  ж и зн и  
у  детей  и п о д р о стк о в»

В теч ен и и  го д а П ед аго ги - 
пси хологи : 
Б о гаты р ев а  В .С ., 
Г ан и ев а  А .Р .


