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Пояснительная записка
Учебный план МБОУ Школа №132 обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС ООО и определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по 
классам. В учебном плане представлено недельное и годовое распределение часов, которое строится 
на принципах дифференциации и вариативности. Все классы обучаются по пятидневной учебной 
неделе.

Учебный план ООП ООО обеспечивает реализацию требований ФГОС-2021г, определяет общие 
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности.

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять менее 
5058 академических часов и более 5549 академических часов в соответствии с требованиями к 
организации образовательного процесса к учебной нагрузке, предусмотренными Гигиеническими 
нормативами и Санитарно- эпидемиологическими требованиями.

Учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; определяет и 
регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 
организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года 
основного общего образования составляет 34 недели в 5-8-х классах и 33 недели в 9-х классе. Весь 
период обучения на уровне основного общего образования составляет 169 учебных недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 
образовательной нагрузки в течение дня в 5-6-х классах не превышает шести уроков, в 7-9-х классах -  
семи уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 
из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 
в 5-х классах -  29 часов в неделю;
6- х классах -  30 часов в неделю;
7- х классах -  32 часа в неделю;
8- 9-х классах -  33 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Учебный плана включает в себя 10 предметных областей.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов: «Государственный 
(башкирский) язык Республики Башкортостан», «Родной (русский) язык» и «Родная 
(русская) литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 
литература» в соответствии с возможностями МБОУ Школа №132 и запросами обучающихся и их 
родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы 
«Родная (русская) литература» и на «Родной (русский) язык» отводится по 1 часу в 5-8 класс и 1 час не 
предмет «Родная (русская) литература в 9 классе. На учебный предмет «Государственный 
(башкирский) язык Республики Башкортостан» в учебном плане отводится по 1 часу с 5 по 9 класс. 
«Второй иностранный язык» на основании заявлений родителей (законных представителей 

несовершеннолетних обучающихся не вводится в 5 классе. ( Согласование с Управляющим Советол 
от 30.08.2022 Протокол №1)

т-»тгттт/''чтта£*гг  тэ г* \ / т т р (л т т т . т р  m/np.M* vxip(̂ tip.tw wnr* /'/Л/Гя т р л л я т т /ПГЯ'л  ^



5-6 классах, учебные курсы в 7-9 классах «Алгебра». «Геометрия», «Вероятность и статистика».
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно­

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 
которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9-х классах.

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-11 классах изучается в объеме 3 часов в неделю в 
соответствии с приказом Минобрнауки России от 03 июня 2011 г. № 1994 «О внесении изменений в 
Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных 
учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 
приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №1312», третий час 
введен за счет часов внеурочной деятельности.

Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с ФГОС по музыке в 5- 
8 классах и изобразительному искусству в 5-7 классах, на которые в учебном плане уменьшено 
количество часов в обязательной части по сравнению с примерным учебным планом, обеспечивается 
реализацией рабочих программ по предмету и за счет внеурочной деятельности.

При проведении занятий по ««Государственному (башкирский) языку Республики 
Башкортостан», «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», «Информатике» осуществляется 
деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 
Предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России», введенный на 
основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. На предмет ОДНКНР 
отводится 1 час в неделю в 5-м классе. ( Согласование с Управляющим Советом от 31.08.2022 
Протокол №1)

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности, которые 
содержаться в плане внеурочной деятельности на учебный год. Время, отведенное на внеурочную 
деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся.

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 
программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ Школа №132.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 
определяет МБОУ Школа №132.

Соотношение обязательной части основной образовательной программы (70%) к части 
образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений (30%) 
достигается не только через внеурочную деятельность, но и через реализацию календарного плана 
рабочей программы воспитания МБОУ Школа №132 (Модуль «Школьный урок»)

Учебный план для обучающихся 5 класса (общеобразовательный класс)

Предметные
области

Учебные /  
предметы /  
Классы /

Количество часов в неделю промежуточная
аттестация

V

2022-
23

VI

2023-
24

VII

2024-
25

VIII

2025-
26

IX

2026-
27

Всего

Обязательная часть

Русский язык и Русский язык контрольная

литература 5 6 4 3 3 21 работа ( диктант с



тестовая работа)

Литература
3 3 2 2 2 12

тестовые задания/ 
творческое задание

Родной язык и 
родная литература

Родной язык 
(русский)

2 2 2 2 1 9

тестовые 
задания/работа с 
текстами

Родная литература 
(русская)

тестовые
задания/творческое
задание

Государственный 
(башкирский) язык 
Республики 
Башкортостан

1 1 1 1 1 5

тестовые
задания/творческое
задание

И ностранные
языки

Иностранный язык 
(Английский язык)

3
3 3 3 3

15
тестовые задания/ 
проектная работа

М атематика и 
информатика

Математика
5 5 10

контрольная
работа

Алгебра
3 3 3 9

контрольная
работа

Геометрия
2 2 2 6

контрольная
работа

Вероятность и 
статистика

1 1 1 3
контрольная
работа

Информатика
1 1 1 3

тестовые
задания/защ ита
проектов

О бщ ественно­
научные предметы

История
2 2 2 2 2 10

тестовые 
задания/работа с 
текстами

Обществознание
1 1 1 1 4

контрольная 
работа / работа с 
текстом

География
1 1 2 2 2 8

контрольная 
работа / работа по 
карте

Естественно­
научные предметы

Физика
2 2 3 7

метапредметная
работа

Химия
2 2 4

метапредметная
работа

Биология

1 1 1 2 2 7

тестовые задания/ 
метапредметная 
работа /защ ита 
проектной работы

Искусство М узыка 0,5 0,5 0,5 0,5
2

тестовые
задания/творческое
задание

Изобразительное
искусство

0,5 0,5 0,5
1,5

рисунок

Технология Технология
2 2 2 0,5 1 7,5

тестовые
задания/защ ита
проектов

Ф изическая 
культура и основы 
безопасности 
ж изнедеятельности

Основы
безопасности
жизнедеятельности

1 1 2
тестовые
задания/защ ита
проектов

Физическая
культура

2 2 2 2 2 10
сдача нормативов

Итого часов в неделю 28 30 32 33 33 156

итого часов в год 952 1020 1088 1122 1089 5271



образовательных отношений

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

ОДНКНР

1 1

тестовые задания/ 
творческое задание

М аксимально допустимая недельная 
нагрузка

29 30 32 33 33 157

У чебные недели 34 34 34 34 33

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1089 5305
Внеурочная деятельность в неделю 10 10 10 10 10 50
Внеурочная деятельность в год 340 340 340 340 330 1690
Календарный план воспитательной 
работы (модуль «Ш кольный урок»)

2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 10-15

Учебный план для обучающихся 5 класса 
(адаптированная программа для обучающихся с ЗПР)

В учебном плане представлены 10 предметных областей и коррекционно-развивающая область. 
Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает 
целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей 
обучающихся с ЗПР.
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов: «Государственный 
(башкирский) язык Республики Башкортостан», «Родной (русский) язык» и «Родная 
(русская) литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 
литература» в соответствии с возможностями МБОУ Школа №132 и запросами обучающихся и их 
родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. (Согласование с 
Управляющим Советом от 31.08.2022 Протокол M l)

На учебные предметы «Родная (русская) литература» и на «Родной (русский) язык» отводится 
по 1 часу в 5-8 классах, на учебный предмет «Родная (русская) литература» 1 час в 9 классе. На 
учебный предмет «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» в учебном плане 
отводится по 1 часу с 5 по 9 класс.

«Второй иностранный язык » на основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся не вводится в 5 классе.

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: учебный курс «Математика» в 
5-6 классах, учебные курсы в 7-9 классах «Алгебра». «Геометрия», «Вероятность и статистика».

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно­
научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 
которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9-х классах.

Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с ФГОС по музыке в 5- 
8 классах и изобразительному искусству в 5-7 классах, на которые в учебном плане уменьшено 
количество часов в обязательной части по сравнению с примерным учебным планом, обеспечивается 
реализацией рабочих программ по предмету и за счет внеурочной деятельности.

МБОУ Школа №132 по согласованию с родителями обучающихся с ЗПР заменила учебный 
предмет «Адаптивная физическая культура» на учебный предмет «Физическая культура с элементами 
адаптивной физкультуры», исходя из психофизических возможностей обучающегося и медицинских 
рекомендаций.

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Физическая культура с 
элементами адаптивной физкультуры» составляет 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет 
часов части, формируемой участниками образовательных отношений, за счет включения обучающихся 
во внеурочную деятельность.



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива образовательной организации, обеспечивает реализацию особых 
образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 
образования.

Предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России», введенный на 
основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. На предмет ОДНКНР 
отводится 1 час в неделю в 5-м классе. ( Согласование с Управляющим Советом от 31.08.2022 
Протокол №1)

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности, которые 
содержаться в плане внеурочной деятельности на учебный год. Время, отведенное на внеурочную 
деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся.

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 
программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ Школа №132.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 
определяет МБОУ Школа №132.

Соотношение обязательной части основной образовательной программы (70%) к части 
образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений (30%) 
достигается не только через внеурочную деятельность, но и через реализацию календарного плана 
рабочей программы воспитания МБОУ Школа №132 (Модуль «Школьный урок»).

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции 
недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. Коррекционно­
развивающая область учебного плана включена во внеурочную деятельность.

Она представлена коррекционными курсами логопедической и психокоррекционной 
направленности с целью коррекции и ослабления нарушений в психическом и психофизическом 
развитии обучающихся с ЗПР, формирования жизненных компетенций, обеспечивающих

овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также 
адаптацию в социуме.

В МБОУ Школа №132 предусмотрены индивидуальные и групповые формы проведения 
занятий, их чередование и количественное соотношение определяются МБОУ Школа №132.

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия направлены на преодоление 
индивидуальных дефицитов развития и обучения. Решение о предоставлении индивидуальных занятий 
ребенку принимает ППк образовательной организации.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 
финансирования, направляемых на реализацию АООП ООО обучающихся с ЗПР.

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 
следующим образом: недельная нагрузка -  10 часов, из них 5 часов отводится на коррекционно­
развивающие курсы, 5 часов -  на другие направления внеурочной деятельности.



Предметные области Учебные
предметы
Классы

Количество часов в неделю промежуточная
аттестация

V

2022-
23

VI

2023-
24

VII

2024-
25

VIII

2025
-26

IX

2026
-27

Всег
о

Обязательная часть

Русский язы к и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21 контрольная работа

Литература
3 3 2 2 2 12

тестовые задания/ 
творческое задание

Родной язы к и родная 
литература

Родной язык (русский)

2 2 2 2 1 9

тестовые задания

Родная литература 
(русская)

тестовые
задания/творческое
задание

Государственный 
(башкирский) язык 
Республики 
Башкортостан

1 1 1 1 1 5

тестовые
задания/творческое 
задание/ проектная 
работа

И ностранны е языки Иностранный 
язык(английский язык)

3
3 3 3 3

12
тестовые задания

М атематика и 
информатика

М атематика 5 5 10 контрольная работа

Алгебра 3 3 3 9 контрольная работа

Геометрия 2 2 6 контрольная работа
Вероятность и 
статистика

1 1 1 3
контрольная работа

Информатика
1 1 1 3

тестовые
задания/защ ита
проектов

О бщ ественно­
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10 тестовые задания

Обществознание 1 1 1 1 4
тестовые задания/ 
работа с текстом

География
1 1 2 2 2 8

проектная работа / 
работа по карте

Естественно-научные
предметы

Физика
2 2 3 7

контрольная работа/ 
проектная работа

Химия
2 2 4

контрольная работа

Биология
1 1 1 2 2 7

тестовые
задания/проектная
работа

Искусство М узыка 0,5 0,5 0,5 0,5
2

тестовые
задания/творческое
задание

Изобразительное
искусство

0,5 0,5 0,5
1,5

рисунок

Технология Технология
2 2 2 0,5 1 7,5

тестовые задания/ 
проектная работа

Ф изическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельно сти

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2
тестовы е задания/ 
проектная работа

«Физическая культура с 
элементами адаптивной 
физкультуры»

2 2 2 2 2 10
спортивные
упраж нения

Итого часов в неделю 28 30 32 33 33 156

и то го  ч ас о в  в год 952 1020 1088 1122 1089 5271

Часть, формируемая участниками
1 1



Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

ОДНКНР
1 1

творческое
задание/проектная
работа

М аксимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157

Учебные недели 34 34 34 34 33

Всего часов 986 1020 1088 1122 1089 5305

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развиваю щ ую область) в неделю

10 10 10 10 10 50

Коррекционны й курс: «Коррекционно­
развиваю щ ие занятия: психокоррекционные 
(психологические и дефектологические)»

3 3 3 3 3 15

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25

Внеурочная деятельность в год 340 340 340 340 330 1690

К алендарный план воспитательной работы 
(модуль «Ш кольный урок»)

2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 10-
15

Соотношение частей учебного плана

К л а с с ы Обязательная
часть

Часть, формируемая участниками образовательных отнош ений

У ч е б н ы е

п р е д м е ты

Внеурочная
деятельность

Календарный план воспитательной 
работы (модуль 

«Ш кольный урок»)

5а 5271 34 1690 507

70% 3 0 %


