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Пояснительная записка
Учебный план МБОУ Школа №132 обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО и определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 
учебных предметов по классам. В учебном плане представлено недельное и годовое 
распределение часов, которое строится на принципах дифференциации и вариативности. Все 
классы обучаются по пятидневной учебной неделе.

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 
года основного общего образования составляет 34 недели в 5—8-х классах и 33 недели в 9- 
м классе. Весь период обучения на уровне основного общего образования 
составляет 169 учебных недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 
максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-6-х классах не 
превышает шести уроков, в 7-9-х классах -  семи уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 
в 5-х классах -  29 часов в неделю;
6- х классах -  30 часов в неделю;
7- х классах -  32 часа в неделю;
8- 9-х классах -  33 часа в неделю.

Учебный план на 2022/ 2023 учебный год для 6-9-х классов, реализующих ФГОС ООО, 
составлен на основе примерного учебного плана для общеобразовательных учреждений, в 
которых обучение ведётся на русском языке. Учебный план состоит из двух частей: 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 
учреждений, реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Учебный план основного общего образования обеспечивает выполнение требований 
ФГОС ООО в соотношении обязательной части основной образовательной программы (70%) к 
части образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений 
(30%).

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 
6020 часов.

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается с 7-8 класс в объеме 3-х часов в 
неделю, в 6 и 9 классах 2 часа. Достижение планируемых образовательных результатов в 
соответствии с ФГОС, на которые в учебном плане уменьшено количество часов в 
обязательной части по сравнению с примерным учебным планом, обеспечивается реализацией 
рабочих программ по предмету, рабочих программ по предметам из вариативной части и за 
счет внеурочной деятельности.

«Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», 
направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности изучается с 7 по 9 класс.

Учебный предмет «Математика» изучается в 6 классах по 5 часов, затем в 7-9 -х  
классах идет разделение на предметы «Алгебра» и «Геометрия». В 6а -  добавлено 0,5 часа (с 
целью формирования математической грамотности), в 7а 0,5 часа на предмет «Геометрия» с 
целью повышения предметной компетентности обучающихся, в 8в классе-1 час на предмет

«Алгебпа» (с целью ликвилапии ппобелов в знаниях пп ппелмрти ™ г тт*»тт̂тг»



формирования математической грамотности).
Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 класс. Учебный предмет 

является интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные 
разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 
В 6 и 7 классе по 1,5 часа, в 9-х классах по 2 часа (с целью повышения предметной 
компетентности обучающихся).

Образовательная область «Искусство» включает в себя предметы «музыка» и 
«изобразительная деятельность». Музыка изучается в 5-7 классах. Музыка в 6-7-х по 0,5 ч. в 
неделю. ИЗО изучается в 6 классе 1 час в неделю.

Учебный предмет «Технология» изучается в объеме 2 часа в неделю в 5-7 классах, в 8-х 
классах -  1 час в неделю

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится для изучения 
на ступени основного общего образования. На его освоение отведен 1 час в неделю в 8-9 
классах.

Национально-региональный компонент представлен предметами «Башкирский язык как 
государственный язык Республики Башкортостан» в 6 и 9 классах в объеме 1 час в неделю, 
«Краеведение» в 7-8-х классах -  1час в неделю.

«Родной язык» и «Родная литература» - в объеме по 0,5 часа.
При проведении занятий по «Башкирскому языку как государственном языку 

Республики Башкортостан», «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 
«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп.

Учебный предмет «Физическая культура» в 6-11 классах изучается в объеме 3 часов в 
неделю в соответствии с приказом Минобрнауки России от 03 июня 2011 г. № 1994 «О 
внесении изменений в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 
общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 
марта 2004 г. №1312», третий час введен за счет часов внеурочной деятельности.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, с 
учетом особенностей образовательного учреждения, региональной специфики и 
этнокультурных особенностей, обучающихся данного образовательного учреждения. 
Распределение часов компонента образовательной организации для удовлетворения 
познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой деятельности 
согласовано с участниками образовательных отношений.

На основании решений родительских собраний (протоколы №5, от 30.05. 2022 г. и 
согласования с Управляющим Советом школы (Протокол № 8 Управляющего совета от 
30.05. 2022 г., Протокол №1 от 30.08.2022) часы из части, формируемой участниками 
образовательного процесса распределены следующим образом:

в 6а классе 0,5 часа на предмет «Финансовая грамотность» (с целью формирования 
финансовой грамотности) и 0,5 часа на предмет «Экологическая культура, грамотность, 
безопасность» (с целью развития естественно функциональной грамотности).

в 7а,7г классах -1 час на предмет «черчение» (направлен на формирование 
графической культуры, развитие абстрактного мышления, пространственного воображения, 
творческого потенциала личности),0,5 часа на предмет на предмет «Экологическая культура, 
грамотность, безопасность» (с целью развития естественно функциональной грамотности)

в 8а классе- 0,5 часа на предмет «Химия в формулах, задачах и упражнениях» (для 
формирования естественно- научной грамотности), 0,5 часа на предмет «черчение» (направлен
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пространственного воображения, творческого потенциала личности), 1 час на предмет 
«Финансовая грамотность» (для формирования глобальных компетенций и финансовой 
грамотности обучающихся).

в 8в классе- 0,5 часа на предмет «Химия в формулах, задачах и упражнениях» (для 
формирования естественно- научной грамотности), 0,5 часа на предмет «черчение» (направлен 
на формирование графической культуры, развитие абстрактного мышления, 
пространственного воображения, творческого потенциала личности), 1 час на предмет 
«Финансовая грамотность» (для формирования глобальных компетенций и финансовой 
грамотности обучающихся).

в 9а -0,5 часа на предмет «Математика после уроков» для формирования 
математической грамотности обучающихся), 0,5 часа «Занимательный английский» (создание 
условий для. интеллектуального развития ребенка и формирования его коммуникативных и 
социальных)

в 9в классе - 1 час на предмет «Математика после уроков» (для формирования 
математической грамотности обучающихся)

в 9а и 9в классах 1 час отведен на предпрофильную подготовку -  
профориентационной курс «В мире профессий», помогающий обучающимся ориентироваться 
в мире профессий и сделать в дальнейшем свой профессиональный выбор.

Учебный план для 6-9 -х  классов, обучающихся 
по общеобразовательным программам

Предметные области Учебные
предметы

6а 7а7г 8а 8в 9а 9в

Русский язык 5 4 3 3 3 3

Литература 2 2 2 2 3 3

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Иностранный язык

Иностранный язык ( 
английский)

2,5 3 3 2 2 2

Второй иностранный 
язык (немецкий)

1
'

“ “ “
'

Общественно-научные
предметы

История России. 
Всеобщая история.

2 2 2 2 2 2

Обществознание 1,5 1,5 1 1 2 2

География 1 2 2 2 2 2

Математика и 
информатика

Математика 5,5

Алгебра 3 3 4 3 3

Геометрия 2,5 2 2 2 2

Информатика 1 1 1 1 1

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

Естественно -научные 
предметы

Физика 2 2 2 2 2

Химия 2 2 2 2



Биология 1 1 2 2 2 2

Искусство Музыка 0,5 0,5

Изобразительное
искусство

1

Технология Технология 2 2 1 1

Физическая культура и 
ОБЖ

Основы безопасности 
жизнедеятельно сти

1 1 1 1

Физическая культура* 2 2 2 2 2 2

Итого часов в неделю 28 29,5 30 30 30 30

итого часов за год 952 1003 1020 1020 990 990

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

Предмет /количество 
часов

Башкирский язык как 
государственный язык 
РБ/Краеведение

1 1 1 1 1 1

«Математика после 
уроков»

0,5 1

«Занимательный
английский»

0,5

«Химия в формулах, 
задачах и упражнениях»

0,5 0,5

Финансовая грамотность 0,5 1 1

«Экологическая 
культура, грамотность, 
безопасность»

0,5 0,5

Черчение 1 0,5 0,5

Предпрофиль «В мире 
профессий

1 1

Итого часов в неделю 2 2,5 3 3 3 3

Итого часов в год 68 85 102 102 99 99

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 32 33 33 33 33

Часов в год 1020 1088 1122 1122 1089 1089

Внеурочная деятельность в неделю 10 10 10 10 10 10

Внеурочная деятельность часов в год 340 340 340 340 330 330

Соотношение частей учебного плана

Классы Обязательная часть 
в год

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений в год

Учебные
предметы

% Внеурочная
деятельность

Учебные
предметы

%

6а 952 70 340 68 30



7а 1003 70 340 85 30
7г 1003 70 340 85 30
8а 1020 70 340 102 30

8в 986 70 340 102 30

9а 990 70 330 99 30

9в 990 70 330 99 30

Формы проведения промежуточной аттестации 6-9 классы (общеобразовательные)

Предметы
Класс

Возможные формы промежуточной аттестации

Математика 6 Контрольная работа

Алгебра, геометрия
7-8 Контрольная работа с заданиями из ОГЭ /ВПР
9 Выполнение КИМ ОГЭ

Русский язык

6 Контрольная работа (диктант/ тест/ работа с текстами)
7-8 Контрольная работа с заданиями из ОГЭ /ВПР
9 Выполнение КИМ ОГЭ

Родной язык 6-9 Контрольная работа

Литература
6-9 Контрольная работа/ творческое задание/ проектная 

работа
Иностранный язык 6-9 Тестирование/ творческое задание /проектная работа

История 6-9 Контрольная работа /работа с картами/ работа с текстами
Биология 6-9 Метапредметная контрольная работа / проектная работа

Обществознание
6-8 Контрольная работа /тест/ работа с текстами
9 Выполнение КИМ ОГЭ / работа с текстами

Физика 7-9 Метапредметная контрольная работа

География
6-8 Контрольная работа
9 Выполнение КИМ ОГЭ

Химия 8-9 Метапредметная контрольная работа
ОБЖ, ИЗО, музыка, 
этика, черчение, 
ОДНКНР, 
краеведение, 
информатика, 
предпрофиль «В мире 
профессий», 
технология

6-9 Творческий проект

•

Физическая культура 6-9 Сдача нормативов


