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Пояснительная записка к расписанию уроков на 2020-2021 учебный год в МБОУ Школа №132

Расписание уроков составлено на основе Учебного плана МБОУ Школа №132  на 2020 – 2021 учебный год, в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, установленных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых возможностей школы.
Также учитывались сведения о распределении учебной нагрузки учителей.
Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов (приложение 3 СанПиН 2.4.2.2821-10). При составлении расписания учитывалось следующее:
1.5 дневная учебная неделя для 5-9 и 10-11 классов,
2. 2 часа физической культуры с 5 по 11 класс (один час в 5-9 классах за счет внеурочной деятельности)
3. занятость компьютерного класса,
4. занятость спортивного зала,
5. наличие учебных кабинетов и закрепление их за определенными преподавателями.
6.Деление на подгруппы по предметам информатика, технология , английский язык.
Образовательная деятельность в школе осуществляется в две смены.
Согласно п. 10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к режиму образовательного процесса» объём недельной нагрузки не превышает максимальную величину образовательной нагрузки, определенной гигиеническими требованиями.

	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка   при пятидневной учебной неделе
	Фактическая недельная
нагрузка в академических  часах

	5
	29
	29

	6
	30
	30

	7
	32
	32

	8
	33
	33

	9
	33
	33

	10
	34
	34

	11
	34
	34









                                                              Таблица недельной нагрузки

	Класс
	Количество часов
	
	Количество часов в расписании
	Всего в
	

	
	по плану
	
	
	
	
	
	расписании
	

	
	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5а
	29
	
	
	
	
	
	29
	

	
	
	6
	6
	6
	6
	5
	
	

	5б
	29
	
	
	
	
	
	29
	

	
	
	6
	6
	6
	6
	5
	
	

	6а
	30
	
	
	
	
	
	30
	

	
	
	6
	6
	6
	6
	6
	
	

	6б
	30
	
	
	
	
	
	30
	

	
	
	6
	6
	6
	6
	6
	
	

	7а
	32

	7
	6
	7
	6
	6
	32

	

	7б
	32

	6
	6
	7
	7
	6
	32

	

	8а
	33

	7
	7
	7
	6
	6
	33

	

	8б
	33
	6
	7
	7
	7
	6
	33
	

	9а
	33
	7
	6
	7
	7
	6
	33
	

	9б
	33
	7
	6
	7
	7
	6
	33
	

	10а
	34
	7
	7
	7
	7
	6
	34
	

	11а
	34
	7
	7
	7
	7
	6
	34
	






Для обучающихся 5-9 классов наиболее трудные предметы проводятся на 2-4 уроках.
В соответствии с п.10.11. СанПиН 2.4.2.2821-10 для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение учебной недели обучающиеся имеют облегченные учебные дни в понедельник и в пятницу.


	
	                 Распределение учебной нагрузки в МБОУ Школа №132
	

	(сумма баллов трудности предметов по таблице 2 приложения 3 к СанПиН 2.4.2.2821-
	

	10 «Гигиенические рекомендации к расписанию уроков»).В шкале  нет  балов по некоторым предметам .Предмет  «башкирский язык» как иностранный  по баллам , предметы «этика» и ОДНКНР – 3б , родной язык  в зависимости от класса  на 1-2 балла ниже  , чем русский язык, второй иностранный – также как и первый, элективные курсы в 10 классе и индивидуальный проект-5 б
	



	Класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	
	
	
	

	5а
	
	
	
	
	

	
	37
	39
	45
	36
	36

	5б (ОВЗ)
	38
	39
	42
	33
	28

	
	
	
	
	
	

	6а
	
	
	
	
	

	
	50
	53
	55
	49
	50

	6б(ОВЗ)
	47
	53
	54
	46
	47

	
	
	
	
	
	

	7а
	45
	51
	51
	46
	41

	7б(ОВЗ)
	39
	52
	51
	47
	38

	8а
	45
	49
	49
	46
	39

	8б
	41
	47
	48
	44
	39

	9а
	44
	51
	55
	49
	39

	9б(ОВЗ)
	43
	50
	53
	49
	43

	10а
	44
	53
	47
	44
	36

	11а
	46
	51
	51
	47
	45

	
	
	
	
	
	



Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся во всех классах проводится 3 часа физической культуры в неделю в
соответствии с п.10.20. СанПиН 2.4.2.2821-10. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз в соответствии с п.10.17.


	





		








	
	



	


Расписание учебных занятий 5-11 классов МБОУ Школа №132 на 2020-2021 учебный год 1 смена

	
	
	5а класс
	5б класс
	6б класс
	7б  класс
	8б класс
	    9а класс
	9б класс
	10а класс
	11а класс

	понедельник
	1
	музыка
	англ. яз.
	литература
	ОБЖ
	биология
	общество
	литература
	ОБЖ
	физкультура

	
	2
	русский яз.
	русский яз.
	математика
	алгебра
	алгебра
	английский яз.
	алгебра
	русский яз.
	физика

	
	3
	математика
	математика
	русский яз.
	русский язык
	англ.яз/инф
	алгебра
	общество
	физика
	русский яз.

	
	4
	англ. яз.
	история
	англ.яз.
	музыка
	инф./ англ.
	баш.яз.
	 география
	математика
	родной яз.

	
	5
	история
	музыка
	физкультура
	баш.язык
	история
	география
	англ.яз/инф.
	общество
	ОБЖ

	
	6
	физкультура
	технология
	музыка
	литература
	физкультура
	биология
	инф./ англ.яз.
	история
	англ.яз

	
	7
	
	
	
	
	
	физкультура
	ОБЖ
	физкультура
	биология

	вторник
	1
	литература
	литература
	франц. язык
	литература
	химия
	физика
	химия
	география
	литература

	
	2
	франц. яз.
	математика
	математика
	физика
	русский язык
	химия
	русский язык
	математика
	русский яз.

	
	3
	русский яз
	русский яз.
	русский яз.
	геометрия
	геометрия
	алгебра
	физика
	математика
	математика

	
	4
	математика
	франц. яз
	биология
	Русский яз.
	алгебра
	англ.яз./информ
	алгебра
	физика
	математика

	
	5
	география
	физкульт.
	литература
	география
	родной язык
	информ./англ.яз.
	биология
	литература
	общество

	
	6
	ИЗО
	география
	технология
	общество
	общество 
	ОБЖ
	общество 
	ЭК экономич. теории
	экономика

	
	7
	
	
	
	физкультура

	технология
	
	
	Индивидуальный проект
	география


	среда
	1
	литература
	ОДНКНР
	уфаведение
	литература
	геометрия
	история
	баш.яз.
	литература
	общество

	
	2
	русский яз.
	математика
	математика
	англ.яз.
	физика
	русский яз.
	геометрия
	родной язык
	математика

	
	3
	математика
	биология
	история
	алгебра
	литература
	химия
	литература
	общество
	англ.яз.

	
	4
	англ язык
	русский яз.
	русский язык
	русский язык
	география
	биология
	химия
	англ.яз.
	химия

	
	5
	технология
	краеведение
	общество
	история
	химия
	геометрия
	русский язык
	ЭК мир органич. веществ
	биология 

	
	6
	родной язык
	литература
	ИЗО
	физкультура
	биология
	литература
	англ. язык
	история
	физика

	
	7
	
	
	
	биология 
	физкультура
	общество 
	физкультура 
	ЭК
информатика

	история


	четверг
	1
	краеведение
	ИЗО
	физкультура
	алгебра
	физика
	литература
	физкультура
	родной язык 
	история

	
	2
	русский яз.
	русский яз.
	математика
	физика
	русский язык
	русский язык
	физика
	математика
	англ.язык

	
	3
	математика
	родной язык
	русский яз.
	геометрия
	алгебра
	геометрия
	русский язык
	математика
	литература

	
	4
	литература
	математика
	этика
	русский язык
	география
	физика
	геометрия
	астрономия
	математика

	
	5
	технология
	физкультура
	литература
	информат.
	литература
	история
	англ.яз.
	англ.яз.
	математика

	
	6
	физкультура
	этика
	история
	технология
	франц. язык
	география
	биология
	физкультура
	общество

	
	7
	
	
	
	
	ОБЖ
	физкультура 
	родной язык
	география
	физкультура

	пятница
	1
	ОДНКНР
	ОБЖ
	родной яз.
	ИЗО
	литература
	литература
	история
	история
	литература

	
	2
	биология
	русский яз.
	математика
	француз.яз.
	алгебра
	русский язык
	алгебра
	ЭК Творчество и дизайн
	химия

	
	3
	математика
	математика
	русский язык
	родной  язык
	русский язык
	алгебра
	история
	англ.яз
	математика

	
	4
	русский яз.
	история
	технология
	алгебра
	история
	англ.яз.
	география
	ЭК основы пр. знаний
	русский яз

	
	5
	история
	технология
	география
	география
	баш.яз
	родной яз.
	литература
	литература
	информатика

	
	6
	
	
	ОБЖ
	технология
	ИЗО
	предпрофиль
	предпрофиль
	ЭК Экология
	физкультура

	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Расписание учебных занятий МБОУ Школа №132 на 2020-2021 учебный год 2 смена

	
	
	6 а класс
	7 а  класс
	8 а класс

	понедельник
	1
	Биология
	Литература
	История

	
	2
	Русский язык
	алгебра
	алгебра

	
	3
	Математика
	Русский язык
	Биология

	
	4
	География
	башкирский язык
	общество

	
	5
	Музыка
	Биология
	Инф./англ.

	
	6
	уфаведение
	Музыка
	Англ./инф.

	
	7
	
	физкультура
	Технология

	вторник
	1
	Англ.яз
	общество
	История

	
	2
	Русский язык
	Англ.яз
	алгебра

	
	3
	математика
	алгебра
	Химия

	
	4
	физкультура
	алгебра
	Русский язык

	
	5
	Литература
	Англ.яз
	Англ.яз.

	
	6
	география
	физкультура
	Родной язык

	
	7
	
	
	физкультура

	среда
	1
	Франц. язык
	Литература
	Литература 

	
	2
	Математика
	геометрия
	Физика

	
	3
	История
	физика
	геометрия

	
	4
	Русский язык
	Русский язык 
	Химия

	
	5
	Физкультура
	Инф. /англ.яз
	башкирский

	
	6
	Общество
	Англ.яз/инф.
	География

	
	7
	
	Технология 
	физкультура

	
четверг
	1
	Литература 
	История
	Английский язык

	
	2
	Математика
	Физика
	Русский язык

	
	3
	Русский язык
	геометрия
	физика

	
	4
	Англ.яз.
	Русский язык
	геометрия

	
	5
	Технология
	География
	Родной язык

	
	6
	Технология
	Черчение
	Биология

	
	7
	
	
	

	пятница
	1
	Родной язык
	Родной язык
	ОБЖ

	
	2
	Математика
	Русский язык
	алгебра

	
	3
	Русский язык
	География
	алгебра

	
	4
	Литература
	История
	Русский

	
	5
	история
	Биология
	география

	
	6
	ИЗО
	Технология
	Черчение

	
	7
	
	
	




Согласно п.10.6. СанПиН 2.4.2.2821-10 расписание внеурочной деятельности спланировано на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
внеурочной деятельности и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 40 минут.





Расписание внеурочной деятельности МБОУ Школа№132 на  1 полугодие  2020-2021
	
	5-а
	5-б
	6а
	6б
	7а
	7б
	8а
	8б
	9а
	9б
	10а

	Регулярные занятия
	

	Понедельник
	14.00-14.40
Физкультура
третий час

	
	
	
	
	
	12.35-13.15
Физкультура
третий час
	
	
	
	

	Вторник
	
	
	12.35-13.15
Физкультура
третий час
	14.00-14.40
Физкультура
третий час
	
	
	
	
	14.00-14.40
Физкультура
третий час
	
	

	Среда
	
	
	
	
	12.35-13.15
Физкультура
третий час
	
	
	
	
	14.40-15.20
Физкультура
третий час
	

	Четверг
	
	
	
	
	
	14.00-14.40
Физкультура
третий час

	12.35-13.15
Физкультура
третий час
	
	
	
	

	Пятница
	
	13.00-13.40
Физкультура
третий час
	
	
	
	
	
	14.00-14.40
Физкультура
третий час
	
	14.00-14.40
Физкультура
третий час
	




Выводы:

Расписание  отвечает требованиям, предъявленным к нему СанПиН, и создает удовлетворительные условия для комфортной работы учащихся и учителей.
- 5-е, 9-е ,10-е и 11-е классы  и классы ОВЗ занимаются в первую смену; 
- предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышается
- в расписании всех классов один или два дня с наибольшим объемом занятий; 
- пик распределения урочной учебной нагрузки по дням недели в 5-11 классах приходится в основном на вторник и (или) среду.
- В конце учебной недели имеется день с облегченной учебной нагрузкой.
- Контрольные работы проводятся при условии не более одной в день. Если предмет преподается 2 – 5 часов в неделю, то контрольная работа проводится, по возможности, на 2 – 4 уроках.
	Учитывая отдельные отклонения от требований к составлению расписания, все педагоги школы соблюдают здоровьесберегающие требования к уроку, пользуются методическим сопровождением урока, способствующим эффективной организации занятий для усвоения информации. На уроках проводятся физкультминутки 
Причины допущенных отклонений:
1. Так как в школе учитель Каюмова Е.В. преподает несколько предметов:
географию математику, экономику и технологию у девочек - учебная нагрузка 33 часа;
2. Учитель Сарвартдинова Н.А.. преподает несколько предметов  русский язык, литературу, французский  язык, немецкий язык  – учебная нагрузка 34 часа;
3.  Так как небольшая нагрузка у учителя музыки, данный предмет ведет совместитель

Рассмотрено на заседании педсовета

Протокол №11 от 28.05.2020г.





10-11 классы

10а	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	44	53	47	44	36	11а	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	46	51	51	47	39	



5 классы

5а	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	37	39	45	36	36	5б	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	38	39	42	33	28	Столбец1	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	



6 классы

6а	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	50	53	55	49	50	6б	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	47	53	54	46	47	Столбец1	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	



7 классы

7а	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	45	51	51	46	41	7б	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	39	52	51	47	41	Столбец1	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	Столбец2	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	



8 классы

8а	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	45	49	49	46	39	8б	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	41	47	48	44	41	Столбец1	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	Столбец2	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	



9 классы

9а	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	44	51	55	49	39	9б	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	43	50	55	49	40	Столбец1	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	Столбец2	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	



